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༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་ 


རྟ་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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སྡོན་བརྗོད། 

༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉམས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ 
ཉི་འོད་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀན་ཁུབ་ 
ཅིང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་མང་བོར་མ་ཉམས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ 
བཞུགས་པས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ཅིང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱོན་ནས། སོ་སོའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། མ་འོངས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཟུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
རྩོམ་འབྲི་གནང་བ་ཁག་བར་ལམ་དས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱོན་ནས། ས་ཡི་སྟེང་འདིར་ཕནབདེའི་ཕྲིན་ལས་མཇུག་བསྡུབརཉེ་བན་སྱས་བུ་ 
ལྷག་བསམ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་སྲོག་དང་ལུས་ལ་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་མིན་མ་ལྟོས་པར་། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཏེར་དྭ་སྦས་པ་ 
ཁག་སླར་ཡང་འཛམ་བུ་གླང་གི་ཁྱན་འདར་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གུན་འཕེལ་བའི་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ནང་ཚན་ 

འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཞེས་ 

གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། ཀརྨའི་མཁན་བོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། འགྲེལ་ཆུང་ 





4 སྔོན་བརྗོད། 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཆིས་པ་རྣམས་སྤར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད། 
ད་ལམ་སོ་ཐར་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་དང་། ལེགས་པར་གསུང་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་མཆོག་སྦྲུལ་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལག་རྩེར་སོན་ནས་སྦར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གཏེར་དུ་སྦེད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞིན་དུ་བསྟནཔ་དང་འགྲོ་བའི་དོནགུཆེན་པོའབུངབའིགྱུརགྱུར་ཅིག 
ཅེས་ཁླ་འགུ་སྤྲུལ་མིང་ཐཱས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 22 





བར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ།' -“། 
ཐདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ་དང་། ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་རང་ཅག་ཁ་བ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཁྱད་ནོན་སྔོན་བྱོན་ལོ་བར་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ 
ཚེགས་དུ་མས་ངལ་བ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་ནས་གྱུན་འཇིན་བུ་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
སྐབས་དན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་གསུངས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཉིད་དང་དེང་གི་ཆར་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཞིང་མིག་ལམ་ད་འགྱུར་དཀའ་བ་རྗེ་ཀརའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་དང་འདུལ་བའི་བླེང་གཞི་ 
མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ 
འགུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཁྱད་ནོར་ 
ཙ་ཆེ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་དཔེ་ཁམས་པྱོཌ་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པའི་ 
ལག་བྲིས་དབུ་མེད་བསྐུང་ཡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ནང་སྐབས་འགར་ 
ཅིག་དོན་གོ་མ་བདེ་བ་དང་བསྙུངས་ཡིག་དང་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ལས་དང་པོ་སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟའི་ནང་ད་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་ 
ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་རྣམས་དགེ་སློང་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བཅོས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་སོ་ 





6 པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་མ་དཔེ་། ལྡེབ་མ་བཞི་པ་དེ་འདིར་མི་ཚང་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐོར་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་བླ་༔ སྤྲུལ་ནམས་དང་ཿ ་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ 


གང་མང་བྱེད་ཀྱང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ ་སུ་མ་དཔེ་: ་ལག་སོན་: ་མ་བྱུང་ཿ ་བའི་སྐོར་༔ ༧སྐྱབས་] ་རྗེ་ཁྲ་ 'འགུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དགོངས་༔ 'སྐོར་; ་ཞུས་པས། ༧སྐྱབས་༔ རྗེ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྗེ་བརྒྱད་ 
པ་ཀརྨ་པ་༔ མི་བསྐྱད་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས་ཁ་སྐོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་། 'ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། གཉིས་པ་' ་འདུལ་ཿ ་བའི་ 
གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲུལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་གཏུཌ་ཏེ་ 


དག་པར་བཅོས་པའོ།། 
ཏྱད་པར་དུ་དེང་གྱི་ཆར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཁས་བཙུན་དུ་མ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སླ་བ་དང་ 


གཞུང་ ་དོན་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་སོ་ཐར་ཿ མདོ་འགྲེལ་སྟིང་༔ བོ་ནོར་ཿ ་བུའི་ཤིང་རྟའི་ནང་སོ་ཐར་ 


གྱི་མདོ་ཉིད་: ་གསར་བཅུག་བྱས་པ་མ་ཟད་དེ་ལ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ནས་ས་བཅད་།ཁ་གསལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་གི་ 
གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་གཟིགས་ཞིབ་འཚལ། 

དེལྟར་མ་དཔེ་གཞི་བཅུང་ཆད་ལྷག་སེད་པ་ཞུ་དག་ཟབ་ནན་བུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། 


དཔ་དབ་འདི་ཉིད་ནངད་དུང་ཞུསྨྲིག་བྱ་གྱུ་ལུསཔ་མང་དུ་མཆིས་སྲིད་པ་དང་། ནོར་ 
འཁྱུལ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། འགལ་འབྲུལ་རིགས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ 


གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་] སྐྱོན་ཿ སེལ་དགོངས་: ་འཆར་གང་མང་ 
གནང་སྩོལ་; བུང་; ་ཚེ་སླད་མར་པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་པར་] སྲན་ཞུ་ ཞུ་སྐབས་དག་ཞུས་ བྱེད་ 
རྒྱུར་དགེ་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ། 


ཅེས་ཕྱི་༢༠༠༢ ཟླ” ཚེས་༢༠ བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩ ཟླ་༤ ཚེས་༡༡ ཉི, ཉིན་ཝཱ་༩་ 


བཛྲབིདཱཿ 'གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ་ཿ ་བཙུན་པ་: ཆེ་རིང་ 
མིང་ཅན་གྱིས་འབད་པས་ཞ སྒྲིག་: ་བགྱིས་ཁུལ་ལགས། 





དཀར་ཆག 





ཀ སྡོན་བརྗོད། 
ཤྭ ༈ཧཱ་ཀྷུདཱཀྐ།ཡཱ་ཏྲཤཏཱ། 
? སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།་ 
༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ།*”་ 
༣ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན།་" 
༤ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟའི་ས་བཅད།--- 261-279 














སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟའི་དཀར་ཆག 
འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད།་*” 
མཚན་བསྒྱར་བ།"“ 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཕྱག་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་' 
ཚེ་འདི་འབྲས་བུ།་ 
ཕྲི་མའི་འབྲས་ཿ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ།་ 
































རྙེད་ནས་འབད་པར་བུའོ།*” 
སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་ཿ །་ 





༤༠ ༤ ༄ ༤ ༤ » 


8 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་མཚན་ཉིད་བདན། 
སོ་སོང་ཐར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཿ "” 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བདེ་: 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 


ྡིགཔའི་གྲགས་ཕྲང་བ་བདེ་ 














ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་' 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་དམ་ཿ 
ཐོབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ།་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་པ་བདེ་ 
སོ་ཐར་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས།*་ 
མི་འདུལ་བ་དགག་པ།” 
མཆོད་ཅིང་ལུང་འབོགས་པ།་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། 
སྒྲབ་བའི་ཕན་ཡོན།་” 
མ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས།“” 
དགེ་འདུན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བས་ལས་བྱ་བ། 
ླྲ གླེང་གཞི་འདོན་པ། 
གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་འབོག་ 
གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན།"་:” 








དཀར་ཆག་ 9 





ཕམ་པའི་གནས། 





སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན།་་ 
ཕམ་པ་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་པ།་ 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 











ཨུ་གྲ་ཊསྟུ་ཐ། 
མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས།་ 








སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
༡ ངང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཆགས་པ། (ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ))*" ༡༡.༧ཉཉྟ 
༢ གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆཌ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། (རེག་པའི་ལྷག་མ།) 33 





10 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


༣ འབྲིག་ཚིག་གི་ལྷག་མ།*””་ 
༤ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ།་ 
” གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ། (མྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། 
= ཁང་བཞི་ལྷག་མ།། 
 ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 
£ གཞི་མེད་སྐྱུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་། 
° བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ།'" 

༡༠ དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 




















སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 





གཀར་ཆག་ 


མཇུག་བསྡུ་བ།་” 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ། 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། 


སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་* 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 


བཅུ་ཚན་དང་བོ། 


༡ འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་།"” 
༢ འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུ་ 
༣ ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་། 
༤ འཁྱུར་འཇུག་གི་སྦང་ལྟུང་། 


༩ སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་ 
༡༠ བསྐུར་བའི་སྦང་ལྟུང་།““"""” 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 


ྡམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ”” 



































12 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








༡ སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་ལུང་། 
༢ བལ་ནག་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་ལྟུང་། 
༣ བལ་ནག་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་།། 
༤ ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུ་ 
ཿ མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་།་ 
༤ བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
༧ བལ་མེལ་བའི་སྤང་ལྟུ་ པྨ 
“ གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྦང་ལྟུང་ 

















° མངོན་མཚན་སྤང་ལྟུང་ པཿ 
ཧུ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང་།” 64 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། = 65 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་རུས་པར་བཤད་པ། 


༡ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྦང་ལྟུང་ 
༢ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྦང་ལྟུ་ 
3 ཐག་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་( ང་ 
༤ འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
༩ འཕྲོག་པའི་སྦང་ལྟུང་།། 

ཅ གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་ལྟུང་། 
༧ དགོན་པའི་སྦང་ལྟུང་།” 













དཀར་ཆག 13 


£ དབྱར་གྱིགོས་རས་ཆེནགྱི་སྦང་ལྟུང་།” 
ཁ བསྔོས་བ ར་གྱི་སྦང་ལྟུང་ 
༡༩ གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ 
མཇུག་བསྡུ་ཿ 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་' 
















ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 
སྔོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 





བྱཅ་ཚན་དང་བོ། 







སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན།་” 
ལྷུང་བྱེད་འདོན་བའི་ལུང་འབོཿ 


༧ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བའི་ལྟུང་བྱེད 


14 སོཐར་མདོ་འགྲེལསྟངབོ་ནརབུའིཀིང་རྟ 







ཛཾ མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེ་ " 74 
° བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བའི་ ཿབྱེད། 


༡༡/ཐད་གེཆོད་བེའི་ཉུང་ཕིད། 


74 





74 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 





སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན།་ 75 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 





༡ ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ ང་བྱེ་ 
༢ འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
༣ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེ་ 
༧ ཏྲི་སྟེ་གནས་མཁ་གྱིལྷུང་བྱད།༽ 

















* ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།་"” 
ཛ རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
° སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༡༠ ཕ་གུ་རིམ་པར་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 











བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 





སྔོམ་གྱི་མདོར་བསྟན།“་” 
` སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 
ཡེ མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད།་" 





དཀར་ཆག ༡༡ 


པ བསྒོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་བར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༣ ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ ས་བའི་སྐུར་བ: 
༤ གོས་བྱིནཔའི་ལུངབྱ 
ཿ གོས་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེ 
ཅ དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
‹ ཧྭདྲ་མེད་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙན་ཡ་ཏུགཱ་བའི་ཞུད་བྱེ 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
༡༠ དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།” 2 42 
བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 



















ྡོམབྱི་མདར་བསྟན། 





སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 










༡ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་””" 
༢ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༣ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་' པའི་ལྟུང་བྱེ 
༤ སྟན་གཅིག་པའམ་སྦང་བ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད། 
་ སྦངས་བ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༠ འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེ 
རེ དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
“ སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།"”” 











16 སོ་ཐརམདོ་འགྲལལིངབོ་ནརབུའི་ཞིང་རྐ། 





བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 





ྡམགྱི་མདོར་བསྟན།་ 

སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 
༡ སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་( ངང་བྱེ་ 
༢ ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
༣ ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
༤ གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེ་ 
” དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།*”ཝ 
ཅ དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 









° བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད།” 
༡༠ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 





སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 
~ _སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 


༡ ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད།"" 


" 91 





དཀར་ཆག 17 





ཟའ མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད།" 
༣ འདུན་པ་ཕྱིར་བ། རར་བའི་ལྟུང་བྱེད།་” 
༤ བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་། 








'བྱེད། 2 








“ གོས་ཁ་མ་བ༔ རར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད།'” 
ཁ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཿ ག་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༡༠་ དུས་མིན་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེ 














༣ གག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 99 
༤ ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 99 
* བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྡུང་བྱེ ༡༥ 99 
99 
0 










༠ དངངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧ སྦེད་པའི་ལྷུངབྱེད 
“ བྱིན་པའི་ཉེ་བར་འཚོ་བཿ ལྟུང་བྱེད།་ 








18 སོ་ཐར་མདོ་འགྲལ་སྟངབོ་ནོར་བུའི་ཤེང་རྟ། 






༠ སྐུར་འདབས་ཀྱི་ལྟ་བྱད། 
༡༠ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་། མྲ ་འགྲོ་བའི་7 ལྟུང་] བྱེད།'"””ཝ 101 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 





ྡམགྱི་མདོར་བསྟན།" 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 












༡ རྐུན་མ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ལམ་ ཐོ 'འགྲོ་བའི་། ལྟུང་ཊ ་བྱེད།“་ 
༢ ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་། ་པར་བསྙེན་ཿ པར་རྫོགས་། ་པའི་། ལྟུང་། བྱེད།་་ 
༣ ས་རྐོ་བའི་' ལྷུང་ ་བྱེད།་ 
༤ མགྒོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༥ བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་། ལྟུང་ བྱེད། 
° ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།“”” 
༧ མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཱཿ མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད།“་ 
ཟླ ཆང་འཐྱང་བའི་ལྟུང་བྱེད།'“ 
༡༠ དས་མིན་གྲོང་ད་འཇུག་པའི་ ལྟུང་བྱེ 
བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 











སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན།་"”"” 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ུས་བཤད། 





༡ ཟས་བཅས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 


དཀར་ཆག 19 





༢ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༣ བསླབ་གཞི་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད།”་ 
༤ ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧ ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད།" 
ཧཿ ཤིང་བལ་བརྡལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧ གདིང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
£ གསན་དགབ་བའི་ལྷུང་བྱེད།” 
° རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༡༠ ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེ་ 



























མཇུག་བསྡུ་བ། རྱ 

རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ།་* 11 
སོར་བཤགས་བཞི། 

ྡམ་གྱས་མདོར་བསྟན་ 

སོར་བཤགས་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་ " 112 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
༡ དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས།་”” ཡཿ 
༢ གྲལ་རིམ་ དུ་མ་ ་ཕེབས་པར་གྲིམ་ དཱ་འཇུག་པ་མ་ཿ ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོང་: ་བཤཌ། 113 
༣ བསླབ་པ་: དྲལ་ཏེ་ཁྱི་ ཁྱིམ་དཱ་འཇུག་° 'པའི་སོར་༔ ་བཤགས།་” 
༤ ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་ཿ ་པའི་སོར་བཤག: 
མཇུག་བསྡུ་བ།་ 












20 སོ་ཐང་མདོ་འགྲེལསྙངབོནརབའིཤིང་རྟ། 





རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ། 


གོས་ལས་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་བཅུ། 





ྡོམགྱས་མདོར་བསྟན།“” 
བསླབ་བྱ་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 








ཁྱིམ་ ཧུ འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཉི་ཤུ། 


སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན།“” 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།*"” 





ོ ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བྱས་བཅུ་བཞི། 





སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་ 








དཀར་ཆག 2 





སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན།་” 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ།་ 





སྒྲབ་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི། 





སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན།”“ 
སོ་སོའི་མཆན་ཉིད་བཤད་: 
་བའི་ཉས་བྱས་གཅིག་ 











མཇུག་བསྡུ་བ།” " 126 






སྦོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན།.”” 
རོདབཉེར་ཞི་གདོན་པའི་ལུང་འབོང 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། " 127 
མཇུག་བསྡུ་བ།“" 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་བོ་བཏོན་ཟིན་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་' ལ་ 
༡ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།། [° 
༢ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོངགྱིགསོ་སྦྱར་། 

༣ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་སྐྱོབས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།་ " 133 
༤ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་།་ཨ 
























22 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 





" སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།༡༡” 
༠ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསོ་སྦྱོང 
༢ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོཿ །་ 






༄༅། །དམ་ཆོས་འདལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 





མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།"” 

ཕམ་པའི་གནས་བཞི། 
དང་བོ་མི་ཚངས་སྤྱོདཀི་ཟླེངགཞི། 
གཉིས་པ་མ་བྱིནལེ་གྱི་ཕམ་པ། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ།་ 
བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ།'"” 

















དགེ་འདུན་ལྷ་ 
དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི།་ 


ཿབཅུ་གསུམ། 









གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་ 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། 
བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ།་ 
ལྔ་བསྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་ས།””” 

དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ། 
བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ།་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས།“ 
བཅུ་གཉིས་པ་ྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ། 























24 དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེངགཞ་མཆག་སྤུལདགྱས་པའ་མཆད་སྦིན 





བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ།" 
མ་ངེས་པ་གཉིས། 












སྦང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 
བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ ་གི་གླེང་གཞི། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ།་ 175 
གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་ 175 
བཞི་པ་ཁཱར་འཇུག་གི་སྤང་ 176 
ལྔ་པ་ ་ལེན་པའི་སྤང་བ། 176 





དྲུག་པ་སློང་བའི་སྦང་བ། 177 
བདན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་བ། 178 
བརྒྱད་པ་བློས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། 178 
དག་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སླང་བའི་སྤང་ 179 
བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ།་ 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 





གསུམ་པ་བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་བསྲེས་པས་གདན་བྱེད་ཿ 








དཀར་ཐག 25 





བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པའི་སྦང་: 
ལྔ་བ་མཐོ་གང་སྤང་པ།””” 

དྲུག་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་/ 
བདན་པ་རྨེལ་བའི་སྤང་ 
བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ།"” 
དགུ་པ་ཚོང་བུན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦང་བ། 
བཅུ་བ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ཿ 

















བཅུ་ཚན་ཐ་མ། 





དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བ།” 
གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྦང་ 
གསུམ་པ་ཐག་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་/ 
བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ། 
ྡ་པབྱིནའཕྲོ་ག་སང་ 
དྲུག་པ་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་བ། 
བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བ།* 
བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་རྩལ་སྔས་དང་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྦང་/ 
དགུ་པ་བསྔོས་བ། ར་གྱི་སྤང་ཿ 
བཅུ་པ་གསོག་འཇིག་གི་སྦང་ 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ། 
བྱཅ་ཚན་དང་བོ། 
དང་པོ་ཤེས་བཞིན་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཡེ 



















26 དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲུལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 





ཅག བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 








དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་བར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད།" 
དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཅུ་བ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད།"” 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
དང་བོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད།"་ 
གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེ་ 
ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
དྲུགཔ་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དབྲུང་བའི་ལྟུང་བྱེ 
དག་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད'“་ ཧཱ 
བཅུ་བ་རིམ་པར་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
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བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
དང་བོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བཞི་པ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཅེམས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ྡ་པདགེ་སླངམ་ལ་གོས་སྦྱན་པའི་ལྟུངབེད། 
དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགུ་པ་དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བྱཅ་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 199 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
དང་བོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་” 
གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྷུང་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་འབྲིང་ཚད་དོ། །ཆུང་ཚད་གསུམ་ 
ལས་ལྟག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཞི་པ་སྤང་པས་བཟའ་བའམ་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ ལྟུང་བྱེ 
ལྔ་པ་སྦང་བ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེ 
དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 202 













































28 དམ་ཆོས་འདལབའི་སྒངགཞི་མཆོགསྤྲལདགྱསཔའིམཆོདསྤྲན། 


བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བུས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 


བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 





དང་བོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ད་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད།་་ 
ལྔ་བ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད།“ 
དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེ 
བདན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་གཡུལ་བཤམས་དཀྲུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། 


















བཅུ་ཚན་དྲུག་བ། 


དང་པོ་ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གཉིས་པ་མེ་ལ་ངེག་པའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིང་བསྒྱུར་བའི་ལྷུང་བྱེད།"” 
བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
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ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དྲུགཔ་སྦང་བ་རྗེས་བྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱཙ 
བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་བའི་ལྟུང་བྱེ 
བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེ' 
དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེ་ 
བཅུ་པ་ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།.” 










བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 









དང་བོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེ: 
གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེ 
བཞི་བ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ལྔ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྷུང་བྱེ 
དྲུག་པ་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བདུན་བ་སྦེད་པའི་ལྟུང་] 
བརྒྱད་པ་གདིང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་ཅིང་རང་གིས་འཚོ་བའམ་རང་ 
ལ་མ་བྱིན་པའི་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དགུ་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེ 
བཅུ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
དང་བོ་མགྲོན་མང་ཀྐན་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་རྐུན་མ་འགྲོགས་པའམ་ཡུལ་གྱི་ཤུ་གམ་འདྲལ་ 


༧ 











3༠ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲུལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲན། 








གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྡུང་བྱེད།"" 
བཞི་པ་མགྲོན་ད་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་སྔོད་པ' །” 229 
ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེ་ 








དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད།་ 
བཅུ་པ་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གློང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 


བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 












དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བདུན་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགུ་པ་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད། 





དཀར་ཆག 31 





བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད།“" 
སོར་བཤགས་བཞི། 





དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས། 
གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་གྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ ་མ་ལྡོག་པའི་སོར་བཤགས། 243 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤག: 
བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པའི་སོར་བཤགས།་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི།་" 

གཞི་བཅུ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་གཞི་འགའ་ཞིག 





























བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསོ་སྦྱོང་' །ཞི།་ 

ལས་བྱེད་པའི་གཞི།” 

རྩོད་པའི་གཞི། 

ཀོ་ཤམྦིའི་གཞི། " 248 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི།་ 248 





ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི།་ ་ 








གནས་མཁ་གྱི་གཞི།“ 





སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀླ་སུ་ཏྲ། 
བོད་སྐད་ད། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། _ ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛྲོད་བརྙེས་པ། ། 
ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། ། 
སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱུ།  ། 
སངས་རྒྱས་འདལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གནས་པའི་སྙིང་དང་སྟིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཉོས་ཀུན་གྱིནི་འདྲེན་པ་མཆོག ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམས་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ལང་ཚོ་རྣམ་འཁུལ་པའི། _ །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕཌ་ཀྱུ་ཡིན། ། 


མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 


སོ་སོང་ཟར་པའི་མདོ། 


འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། 
འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། 


ང་ནི་མྱུ་ངན་འདས་གྱུར་ན། 


རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོཌ་འདུན་བསྟོད། 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། 
ི་ཧིདརྙེདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་རྣམས་ཀྱི། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོཌ་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་དང་། 


མཁས་པ་བདག་ལ་ལེཌ་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ཞི་འབད་པར་བྱ། 


དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་བོ། 
ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། 

གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཞྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། 
ཅི་མ་མཐོང་ན། 








ཐིས་པ་རྣམས་ 


།ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། ། 
།ུལ་པོ་ཡིནི་འདྲེན་པ་མཆོག 
།ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། 


།འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། 


།འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། 
།རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་རབ་དཀོན། 


།གློཌ་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། 


།སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། 
།སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། 
།སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། 
།སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། 
།ཆེས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། 
ཁྲ །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། 
།དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། 

།རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


། 
། 
། 





སོ་མོད་ཐར་བའི་མདོ། 3 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། ། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། ། 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། ། 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། ། 
དེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་བོ་ཐུལ་བ་དག ། 
དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རས་གྱུར་དང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ 
ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ 
ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷཌ་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བུས། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། ། 
ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བུ་ཞིང་།། 


4 སོ་སོར་ཟར་པའི་མདོ། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། ` ` །རྟུན་ཅིང་བྱེད་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། 
རྟག་ཏ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། 
མཐུན་པ་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། 
ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྗོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། 
དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་དེས་རྒྱལ་འགྱར། 
སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུཌ།ཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁུམ་པར་འགྱུར།། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་ 
སྤྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདྲན་གྱི་དས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ 
གྱིས། ཁྱིད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ 
ཞིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་ 
བུའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་ སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུས་གྱི་བར་དུ་བསྒྲཌ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དགེ་གླངགང་དགེ་སློངགི་འཁོར་འདིལྟ་བུརལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒཌ་ 
པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱྫན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 


སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ། ཏྲ 


རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལཾ་བར་བྱའོ། 
།མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ 
གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་འདྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ 


སྡོམ་ལ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། ། 
མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྲུར་པས་བསླབ་པ་མ་ 
ཕྱལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བུས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་བའམ།' དགོན་ཐ་ན་འདུན་བ་མ་བྱིན་པར་ཀུ་བའི་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་ 
ླནཔ་ཆན་བོས་གཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནིརུན་འོ། །བྱས་ 
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པའོ། །བྱུན་པའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱུགས་ཀྱུང? 
རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། 
དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་ 
མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བླའོ་ཟེར་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་ 
དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བུའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་།་ རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དྲགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བུའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པར་གྲུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བུས་ན་ཐོག་མ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ 


སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ། ར 


ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། ། 
ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ།། 
སྡོམ་ལ། 
ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། ། 
ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། ། 
བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྲུང་ངོ་། །བསམས་བཞིན་ 
དུ་ཁུབ་ཕྱུང་ན་མྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ལུས་རེག་ 
པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་ 
བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཏུག་པ་ 
བདག་གིང་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ 
སྲེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ 
ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་བུུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
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བཀུར་¦ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཿ ལྟ་སྟེ། ང་། ལྟ་བུའི་ཾ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་ལས་བུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་འདེས་། ་བསྟེན་: ་བཀུར་བྱས་ན། སཱ' ་འདི་ནི་ཿ ་བསྟེན་: ་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གཏཱ་བུད་ཨེན་ལ་སྐྱེས་བའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་བ་ལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བསླངས་བ། 
བདག་བོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ 
ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བྱས་གཉིས། ཞེང་། དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བུའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་: ་པ་དང་བཅས་ 
བའམ། བརྩམ་དུ་ ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་ 
གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ 
ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་ 

དག་བཀྲི་བར་བུའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་ 
མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་བའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་པོ་ཡོད་ 
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པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ།” གཞི་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྱིད་དས། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་༔ སྤྱོད་ པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ 
ལྷུང་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁློས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ན། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ཧསྱཉ། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་།། རྩོད་པ་དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 

བླངས་བར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ 
ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་ 
གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་ 
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བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ 

བསྒོ་བར་བུའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ད་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོཌ་ 
པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་ 
རུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
འདལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 

པར་བྱེད་པ། དགེསློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་ 
རུང་།། སྡིག་ཀྱང་ཆུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་ཟྨྲ་བ། ཛ་་བྲ་པ། དགེ་སློང་འདི་ནེ་ 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
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འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ 
སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེརེ་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ།དགེསྤོངའདི་ནི་མི་ཤས་བཞིནསྨྲའི་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ 
ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་ 
གཅིག་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 

འད་ཐོངཤིག་ཅེས་བསྒོབར་བྱའ།།དགེ་སྤངདེ་དག་ལདགེ་སྤོང་དེ་ནྣས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 

པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བུའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུས་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་གྲོང་ 
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ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 
སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་ངམ། ཐོས། རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཀུནདུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས། གནས་འདི་ནས་དེང་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། 
གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་ 

པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་ 
བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་ 
བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་ 
མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་ 
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སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ 
འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཚིག་གི་ 
ལམ་འདི་ལྟབུ་འདིཐོང་ཐིག་ཅེས་བསྒོབར་བུའ། །དགེསླངདེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 

དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་གྱར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདོན་པར་གཏོཌ་པ་བསླབས་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། 
བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང།། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ 
ལམ་ཐོང་ཤིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བུ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ 

རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་བར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
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གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བུ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདོམས་ཤིང་རྗེས་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ 
ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོད་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོབར་བུའོ། །གེ་སློངདེ་ལ་དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
བློ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་ 
གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྭ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། 

ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བོ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ི་ད་དེསསིདོདབཞིན་ད་ོ་བབའ།།གེ་སླངགིས་མིའདད་བཞན་ད་ྔོ 
བ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བུ་བ་སྤྱད་པར་ 
བུའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་ སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་བུ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ 
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ན་གང་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །གལ་དེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། ། འདི་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། 
སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
སུས་ཧསཿཕྱུ་ཧལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྨྲས་བར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚིག་དང་ལྡན་བས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
, གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 


16. སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 


བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྷུང་བྱེད་ 
ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ 
ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ། 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། ། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས།། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཨོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྲུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་ 
གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལསཿའདས་པར་བཉངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་ཅིག་ཀྱང་ཆོས་ 
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གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ 
ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་ 
མུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ 
ལངས་པ་ཁ་སྟོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
མཐར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ 

གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན། བརྗེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་སྦང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ 
ཕློགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ 
ཆུས་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེ་ཞི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་ 
གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། གོས་བསླང་བར་ 
བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་ 
གོས་མང་བོ་དག་སྟོབས་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་ 

སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ 


18. སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ། 


བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྤགས་ནས་བདག་གིས་ 

ོསཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་ 
རིན་གང་དག་སྦགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྦགས་ 
ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་་དག་གིས་གོས་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་ 
དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ 

བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྦགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ 

གིསཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདྲི་ལྟབུསོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་ 

འདུས་ཏེ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ོས་གྲུབ་ན་སྦང་བའིལྟུངབྱེདདོ།།དགེསླངགིཕྱིར་རྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་ 
པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ 
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ཅན་ནམ། ཚོང་དབོན་ནམ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ 
བསྐུར་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་པོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ 
ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་མཁྱེན་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནས། ཚོང་དཔོན་ནས། 
དེད་དབོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པས་ཐུགས་ 
བཅེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་ 
བགྱིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་ 
མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དངལྡན་པ་པོཉ་འདིན་དགེ་ླངརྣམསཀིཞལཏ་བེད་པ་སྟེ།འདིཞ་དགེསླང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་བའོ་ཞེས་ཀུན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྙེན་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་ 
ཞལ་ཏེ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བུ་ཞིང་། ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
འདིསད་ཅས།ཚེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཏོད་ཀྱིས་གོས་ 
ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 

ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བུ་ 
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ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་ 
བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བུའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་བའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོདདོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་ཕནཿ 
བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བུའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ 
འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེཆེ་གེ་མའིཕྱརགོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་རང་གི་ཞོར་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བར་བུའོ།།དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ 
ག་ཡིན་ནོ།། 
སྡོམ་ལ། . 

སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། ། 

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམྷ་དང་ནི།.. -། 

འཁྱུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། ། 
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མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཀཱ 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 
ལྱུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་ 
བལ་ལས་གཞུག་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་ 
བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་བ་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྦངས་ཀྱང་རུང། རྩསས་ 
ཀྱན་རུང་། སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་སར་པ་བྱེད་ན་སར་པ་ཁ་དོག་མི་ 
སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་ 
བས་གླན་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་ 
མ་གླན་པར་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། རྫུང 
ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ།* དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་ 
འཇུག་གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་' ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་ 
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གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། ། 
བྱིན་ཕློགས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།  ། 
དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། ། 
བསྔོས་པ་དང་ནི་སོགས་འཇོག་གོ 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བུའོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེདདོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ 
བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བུའོ། །དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བུ། གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་ 
གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏ་ 
འཇུག་ན་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེདཿདོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་ 
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བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གོས་འདི་ནིཁོ་བའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ 
ཞག་པ་དང་། ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ 
ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། 
བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་ 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་གོས་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་ 
མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ 
ྱདལ་གོསམིསྦྱིནགིས།ཕྱིར་ཕིན་ཅག་ཅསཟེརན་དགེ་སླང་དེས་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བུ་ཞིང་བཏང་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བར་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་བ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ 
ིག་རྙད་ལ་འདད་ན་དགེསློངདེས་གོས་དེ་བླང་བར་བུའོ། །བླངས་ནས་གོས་ 
སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་བའི་ ' 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་ 
དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏྭ་དབྱར་ཕྱི་མར་ 
གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བུའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ 
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ྱི་ཕྱི་རོལདུའགྲོ་དགོས་པདེ་ལྟ་བའིརྱེནཞིག་བུང་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ 
ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་ 
བུའོ། །དབུར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྡོན་རོལ་དུ་དབུར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་ 
འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ 
རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་མང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁུ༡་མམ་དང་།ང་གྲས་མང་ནང་། 
སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་འདོད་ན་རང་ 
གིས་ཞག་བདན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོགས་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ* 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་པོ་དག་ཿ ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ཁ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་གྲམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། ། ཟེ 
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སྤྱི་སྡོམ་ལ། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་།  ། 
མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་བཞིན་དང་། ། 
འགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ། 
སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།  ། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་༔ སྤོང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་། ྐྱ་སྦོགས་ བྱེད་ན་ལྟུང་] བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན་རིག་པའི་ 
སྐྱིས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ 
ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
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གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
བ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བུས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་ 
བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོནཔ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅཌ་ 
པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་ 
གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱན་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། རེ 
ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ། 
ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། ། 
ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། ། 
ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་བོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །འཕུའམ་གཞོགས་ཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ 
ྡུངབྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུནགྱི་ཁྲའམ། ཁྲིའུའམ། སྙན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་ཁབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། 
འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། ལྲ་ཆ་ཅག་གས། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ 
ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྩུའི་གདིང་བའམ། ལོ་མའི་ 
གཏིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྦུད་དུ་མ་བཅུག་ 
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གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་ 
མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ། སྐྲོད་དུ་ 
འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་དག་སྔ་མ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བུས་ཏེ། 
ཕྱིས་གནོན་བུས་ཏེ་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནས་མཁའ་ལ་ཐོག་གོར་བོར་ཁྲིའམ། 
ཁླིའུ་རྩ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྱིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ 
ཚྩུའམ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོའི་སྦུབས་དང་། 
གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརྟགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཐ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
མ་བསོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ། 
དོན་མཐུན་གྲུབ་དང་དབེན་པ་གཉིས། ། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ། 
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ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་འགྲོན་ཁམ་དུ་འཇུག་ 
ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡྲིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་ 
འགྲོའམ། བུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་བུ་གཅིག་དང་དབེན་ 
བ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་བུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཟས་ཟ་ན་སྡར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྡོམ་ལ། ཐཾ 

ཡང་ཡང་དང་ཞི་འདུག་གནས་གཅིག ། 
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ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། ། 
འདུས་དང་དུས་མིན་སོགས་འཇོག་དང་། ། 
ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། ། 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྡུངབྱེདདོ། །དེ་ལ་དུསནི་འདིཡིན་ཏེ། 
ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་ 
བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་ན་ལྡུང་བྱེད་དོ། 
།དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ད་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ 
ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བུའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན 
དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག་འདི་ཐོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོང་མ་བུས་ 
པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ 
དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། ཁ་ཁ 
དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
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གི་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བཞམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སོགས་འཇོག་བུས་པ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
།ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་ 
པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཐ་སྐམ་དག་སྟེ། དགེ་སློང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། ཇེ 
སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བྱ་ནམག་དང་ནི།? 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་ཐ་དང་། ། 
རྡེག་དང་གཟས་ནང་གནས་ངན་ལེན། %། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ 
ལྷུངབྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོས་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ། སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ 
བའམ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆམྨ་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། བུབ 
དགེ་སློང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོབ་དེ་ལྟ་བའིཉན་ཞིག་བུང་ན། དགེ་སློང་ 
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དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གས། དཔུང་ 
གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམ་པར་གྲུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ 


ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། ། 
དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དས། ། 


ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞེང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་ 
བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་། 
བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེ་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་པའམ། འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་བུ་ 
ཁོ་ན་སྨྲའམ། འདུག་ན་དེས་། ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
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དགེ་སློང་གང་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། ] །ཡངདགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བུ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་ལ་ ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་། ཏུ་ །ཁྲོས་ 'འཁུགས་རྔམ་པར་གྱུར་། །ཏེ། ཡི་མ་ 
རངས་ནས་ ས་སྤོང་ཿ ་བའི་; ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅིས། དགེ་༔ སློང ་འདུན་པ་ ཕྱིར་ 
བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིནནོ་ཞེས་ཟེརན་ལྟུངབྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ 
ཟག་བསྙེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྡུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བར་༔ ༦ ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་གིས་ 
མིན་པ་དེ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་། ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་' ་ལ་སྐུར' ་བས་ལེགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་' ་འདས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་མི་གསུང་ངོ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་ 
དུ་ 'གཅོད་ཿ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་' དཱ་ ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་། 'ཏེ། དེ་ ་དག་བསྟེན་ན་བར་' ཧཱ ་གཅོད་པར་' འགྱུར་། གྱིས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་བློད་སྡིག་པ་ཅན་གྱིལྟ་བའིརྣམཔ་འདི་ལྟ་བུཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བར་བུའོ། །གེ་སླང་དེ་ལ་དགེསློངརྣམསཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོབ་ན་གལ་ཏེ་གཞེ་དེ 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བུའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །གཱང་དྲག་པད་བསྟན་ཁ་ 
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་པར་བྱེད། ཕེབས་པར་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ 
ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ།། 
གིཚུལ་དེལ་དགེསླང་རྣསཀྱིས་དེསྐད་བསྒོ་བ་ནགལ་ཏེ་གཞིདེ་གཏོང་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ 
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ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་ 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་ 
གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྟེལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ 
བྒོ་བར་བྱའ། །ཡང་དགེ་སློང་གངཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་ཨན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་བོའམ་ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཁ་ 
བསྒར་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་ཁ།ཏ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཐོ་ 
སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་ཐ། །ར་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ 
ན་འདུག་བའམྲ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་ 
པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ 
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ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་བྱ་བར་གསུངས་བ་དེ་ 
ལས་འདུམས་བར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་།། དབུར་རམས་ཀྱི་ 
དང་པོོ་ཟུ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་ 
སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རྫི་ཆར་དུས་ཏེ། 


དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

སྡོམ་ལ། 
དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། ། 
རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། ། 
སྦེད་དང་རྡེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། ། 


ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བུའོ་སྙམ་ 
པ་དེ་ཉིད་རྐྱན་དུ་བུས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་བ་སྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་ 
ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་ལ་སྡངས་པར་བྱེད་དམ། སྡངས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་ 
གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྡུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་ 
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གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། སྦེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྨོང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་ 
སྡང་བར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གློང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 


ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 

སྡོམ་ལ། 
རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། ༢ 
རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ། 


ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐྱན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་དུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ 
བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིང་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དྭ་བོས་པ་་ནི་མ་ 
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གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་ད་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་ 
མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། །དགེ་ 
གློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དྲི་བརབུ་སྟ།དེ་ལ་དེ་ནིཆོགཡིན་ནོ། །ཡངདགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
འཐབ་པར་གྲུར། མཚང་འདྲ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
འབོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདེ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བུའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བུས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་བུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་། 
བཅོས་པའི་ཆང་མཱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཀྱིན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྡུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། ོ 
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བདལ་དང་གདིང་དང་གཡེན་པ་དང་། ། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ' ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ནངས་] སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོཊ ་སྨོས་པ་དག་མ་ མ་བཅས ་པར་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ 
རིགས་ སྤྱི ”བོར་དབང་ བསྐུར་ཿ ་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་ན་དེ་འྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྡུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དྭ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོ་ སྦྱོང་ ་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
མི་ཤེས་པས་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟུང་བ་གང་བུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་དྭ་གཞུག་ 
གི་སྟེངདུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་ 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་བུས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ 
ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ། རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྙེད་དེ་ལེགས་པ་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ཏེ ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ། རུས་པའམ། རཱའི་ཁབ་ 
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རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་ར་ 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བུའོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའང་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ 
ལུངབྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ཅིག དེ་ལ་གདེང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 
མཐོ་ད།།ཞང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ།།སྲིད་དུམཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་ 
བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་ 
དུ་མཐོ་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་དབུར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་ཆུག་ཤིག དེ་ལ་ 
དབུར་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོའི་མཐོ་དྲུག་ ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྡུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་ 
བྱུ།ཆུ་ཞང་དུ་མཐོ་དུག་སྟ།དེལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་བོ་དག་ 
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བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 


བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི།  ། 
སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། ནྟ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབུུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་བོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གྲོང་ད་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གིས་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་ 
བའམ། ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་བུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་ 
རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ 
ནི་བཅའ་བབྱིནཅིག འདི་ལ་ནིའབྲསཅན་བྱིནཅིག འདི་ལ་ནིསྲནཚད་བྱིན་ 
ཅིག འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་སྱིན་ཅིག་ཅེསབསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་ 
ླང་སདེལ་དགེཀླངདེརས་ཀྱིསའདིསྐད་ཅེས།སྲངམོ་བྱོདདགེསླང་ 
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རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
ློང་གཅིག་གིས་ཀྱངདགེ་སློང་མདེལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲམསྤོབས་ན།དགེསློང་དེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་པ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་་བུ་བ་བུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
བདྡ་ཁྐུད་མ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་ 
སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་ 
སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བུང་ 
གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ 
ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 
པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་སློང་དེས་ 
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ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བུང་གིས་ 
ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་བོ་ 
(དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། ངབ 
སྡོམ་ལ། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདན་དང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་།  ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ཞཏགཀཏར་ཧུཔ་ཞགནག་ནང་། ། 

“ བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ།། །ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཐམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
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འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏྭ་བསྔམས་པ་དང་། 
ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། ྒྲ་སྒྲུང་བ་དང་མིག་གཡེང་བར་མི་བུ་བ་དང། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། ། 
མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་བརྫི་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་ད་ 
མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ད་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །མི་མཆོང་པ་དང་། མི་བརྐྱང་པ་དང་། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་ 
བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀར་མི་བཏེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་ད་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ལུསམི་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་དཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒར་བ་ 
དང་། ཕྲག་པ་མི་སྦྲད་བ་དང་། ༢༠༤ ༤༠༢ ༣ ༤ 
བསླབ་པར་བྱའོ །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ད་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་ 
བྱ། སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་། 
རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརྨ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་ 
ཐད་དུ་དཐུ་ཊཞཝཾད རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐངཔ་མི་གདང་བ་དང་། མདོམས་ 
མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ 
ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བུ། མུ་དང་ཁད་ཆད་ད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་ཆགས་སུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་ 
ཐུལ 
སྡོམ་ལ། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཏྭབྷ་ནཱས་ཐ།དད་བྱེད་བལྔ།&5ཿ། 
ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་རྩང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། །ཁམ་མ་གཟས་ 
པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། བལྕག་བལྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱུ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྲུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ 
དུ་མི་བུ་བ་དང་། འབུས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་སྦོ་བ་དང་། དཀན་མི་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། 
།ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། ལྕུཧྔཐཟེད་མི་ཁློག་ཁྲ་ནང་། ཤགཧནི་ཐྡུགྲ་ཁདཁ། 
ལྷུང་། ་བཟེད་མི་ བསྐྱོམ་ཿ ་པ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་། ་མི་བཟའ་བར་ 
བསླབ་པར་བུའོ།.-། 
སྡོམ་ལ། 
འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། _ ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
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འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  ། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། ། 
ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ། 
ན་བ་ནམ་པུ་བཞེ་རྣམས་སོ།  /*། 
དྲུང་ན་འདུག་: ་པའི་དགེ་སློང་གི་: ལྷུང་ཿ ་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བལྟ་བར་བསླབ་པར་བུ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་ ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་ 
བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲང་ན་འདག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་ 
མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བུ། ཁྱིམ་པ་འདག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་ 
འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཟས་ཀྱི་། ་ལྷག་མ་བླུགས་ ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ 
ཕྲོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་བར་བུའོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་་ ་པོ་མ་ཡིན་པར་། ལྕུང་ཿ ་བཟེད་གཞག་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་' སྟེ་ ལྷུང་: 'བཟེད་མི་། བཀྲུ་བར་བསླབ་བར་བུ། གད་ཀ་མ་ ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀྲུ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་ 
བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་འདག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བར་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུ། 
མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བུ། མི་ན་བར་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་ 
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བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། 
བརྗེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞཱ་ 
གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ 
ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ 
ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་ 
ཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ 
པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དགྲ་ལྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
མི་བུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་ད་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོང་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་ 
བར་རྩ་སྤོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ 
དང་སྐྱུགས་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་བར་བུ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། ། 
འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
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སྡམ་ལ། 
མངོན་ཨུམ་དྲན་ཐ་ཁྲ་ཁྱོས་དང་། ། 
དེ་བཞེན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ` ། 
ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་ཐར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་སོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་ 
མོུས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་བོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་བོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཙལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ 
ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བུང་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་འདལ་བ་དང་སྟོན་ 
བའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བུ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བུའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། 
།དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲིའོ། ། 
འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ། །ེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ 
གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 


48 སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ། 


མའི་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་བོ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི་འདི་དག་གོ་ །གང་གཞན་ནས་འབྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འདན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་དགའ་བ་དང་། མི་རྩོད་པར་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བུའོ། ། 
བཟོད་པ་དཀའ་བཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། " ། 
མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་ཏྟེན་འདིར།།ྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྔམ་པར་བྱ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བུ།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། ། 
ཁུ་བ་བཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། ། 
བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལོ། །བརྟག་པར་བུ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ། 
མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི  བྱས་དང་མ་བུས་རྣམས་ལ་མིན། ། 
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ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། _ །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ།། 
ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པབའི། _ སྐྱོབ་པ་མུ་ངན་མེད་པ་ཡིན།  ། 
སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེཌ་བསྔམས་དགྲ་སོཌ་མི་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྦོང་། _ །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མུ་ངན་འདའ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། _ །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ། 
ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། ། 
ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིཌ་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྤྱོབ། ། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཟུབ་འོད་སྲང་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུག་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། འའ ྱུ་ ། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག། 
གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན། ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གས།། 
འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདས་མ་བྱས་པར་ཐོབ་པར་གྱིས། ། 


50 སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ། 


བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབུུང་བར་བུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་བྱ། ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་པ། ། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བར་སྦངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པས་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བུས། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བུས་གྱུར་པ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བུ་སྟེ།  །གཡག་ཇའི་ཅེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲབ་པ་གང་ཡོད་པ། ། 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ 

འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


༄༅། །སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །པཏིམློཀ་སྭུང་གཟ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚུལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། ། 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ལྷུན་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཉི་ཟླས་ཆོས་ཀུན་གསལ། ། 
ཟུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན།  ། 
མཉམ་མེད་དུགས་བོ་གཉིས་པ་ཟླ་བཟང་རྗེས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་གསོལ། ། 
འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་བོ་ལ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་གློས་གྲུ་ཡིས་བསྒལ་དཀའ་ཡང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གིས། ། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་འདི་ན་སྦེལ། ། 
དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ནང་མཛོད་ད་ 

གྱུར་པ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་བའི་ཞལ་ཚབ་དམ་ཆོས་འདལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་བོ་ཆེའི་རྩ་བ་ 

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ་གཉིས། མཆ་གད་དདང། མཚན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


2 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་ར། 


དང་བོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་པྲཏིསོག་སུཏྲ། བོད་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ།། 
གཉིས་པ་ནི། པྲཏིའི་སྒྲ་དང་པོ་དང་། སོ་སོ་དང། ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྲུངས་བས་དེ་ཐར་གྱི་གཞན་མི་ཐར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐར་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། : 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། ཐོ་སོར་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཞས་བུའོ།།དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་མདོའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། མདོ། ཐམས་ ་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཀོད་སོགས། འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་དང་།༡ གླེང་སློང་བ། ཡང་དག་ 
པར་བརྩམས་པ།༣ གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད།༤ བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
མདོ། ཧཱན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བྲགས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། ། 
ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། ། 


སོ་ཇར་མདོའི་གླེང་གཞི། 3. 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། ། 
ཁགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བླམབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། ། 
འཐགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིན་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དྭ་གྲགས་ 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཞེ་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ 
སྣ་བ་བ་རམས་ལ་གགས་དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྲགས་པས། དེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 
བས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། (དམ་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ནི། བདེན་པ་བཞི ་མངོན་པར་རྟོགས་° ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ནི་¦ སྒྲ་ སྟེ་སྒེདེ་ནི་འཇིགས་ 
པ་སྲེད་བ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གཏུལ་བྱ་རྣམས་སྡུད' 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ལ། མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། 
ཟུགས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཛོད་དམ་གཏེར་བརྙེས་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་ཕུན་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་ནི་སྤྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གཙུག་གིས་ནོར་བུས་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦང་བའི་ 
ཁུད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུས་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་སེད་པ་ལས་བཤྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགྲོ་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དེ་སྤྱི་ 








4 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


ོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་“) མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འདུལ་་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་སྣོད་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་བའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བུའོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པོ་ནི། ཉེབར་འབོར་གྱི་མཛད་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གླེང་སློང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ། སོ་སོང་ཟར་པ་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་བའོ།། 
དངབོ་ནི། 
མདོ། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ།» ། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། _ ། 
གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། 
བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཨིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། | 





1 འདེར་ཤད་འགུག་ནང་ཡོད་པའི་ཚིག་འགྲལ་འདི་བཞིན་གཞུང་འདི་རང་གི་འགྲལ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་།  གཞུང་ 
ཅིག་འདིའི་མཚམས་ཀྱི་མ་དཔེ་ངོ་མ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས། | གཞུང་དོན་ཆད་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་སླད་༧གྒྱལ་དབང་ 
ཕྲང་བཟད་པཀརྨ་པམི་བསདརོ་རྗེསམཛད་ཐའིོསོ་ཐར་པའིམདོའིའགྲེལ་པ་རན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཁ་ 
སྐང་ཞུས་པ་ལགས་མ་འོངས་པར་མ་དཔེ་ང་མ་རྙདཚེ་འདིརཏ་སྐོངཞུརྒ་ཡན། 


སོ་ཐང་མདོའི་གླེང་གཞི། 5 


གདུག་པ་རྣམས་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན།  ། 
.འདི་ནི་ ་ལང་ཚོ་རྣམ་ཁཁྲུལ་བའི། ། 
རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། ། 
སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ་དེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ནས། དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
འདུལ་བ་ལུང་། སྡེ་བཞི་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་འདྲ་བ་གཏིང་མཐའ་འདི། ཞེས་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པ་ ཐམས་; ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། གཞི་བཅུ་ཿ ་བདུན་ལ་ སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྙིང་དང་སྟིང་བོ་ནི་སོ་སོང་ཐར་པ་། 'འདི་ ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མ' ངའདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་བློན་བོ་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ཿ བསྐྱོད་རྡོརྗ་ ་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲུ་མནན་། ་པའོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་དམ་༔ པ་ཆོས་ ་ཀི་ 
རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀུན་( 'འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡིན་། ེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་། བའི 'ཕྲིར། ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ལོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནོར་བུ་དོན་ ་ 'གཉེར་བའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཟོང་གི་ཚོང་ 
ཁང་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་བསླབ་ཟོང་ཚོགས་ཁང་ཆེན་བོ་ཞེས་རྗེ་ཀམ་ 
པ་དབྱངས་ཅན་མི་ བསྐྱོད་ ་དགའ་བས་བཞེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ སྦྲུལ་གདུག་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི། 'གྱི་གདུག་༔ ་པ་དུག་དང་། 'འདྲ་ བབའི་ལྟ ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྨན་བཟང་པོ་ནི་འདི་ 'ལྟུང་ཿ ་བ་ཐམས་ཅད་་ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
སོ།། སོ་ཐར་འདི་ནི་ལང་ཚོ་དང་བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་། ་འཁྲུལ་( ་པའི་རྐང་གཉིས་ 
གཞོན་ནུ་བ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གླང་ཆེན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྲག་པར་ 











6 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་ཏ། 


ྱེདཔའིཕྱིརརོ། 

གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། མཚོ་བས་ཟབ་པའི་ཁའཁོར་བ་ལས། 
སྒྲོལ་བའི་ཐྒལ་ཐབས་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། 


'་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། 






། 

། 

། 

ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། ། 
ཿ ། 

། 

། 

། 


ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། ” 
རྒྱ་མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་འབུང་བའི་ཕྱིར་གྱུ་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི་བཟང་འགྲོ་ལྷ་ 
མིར་འགྲོ་བའི་རྐང་སྟེགས་ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ཆུ་བོ་ 
འགོག་བྱེད་དང་། བདེ་འགྲའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱར། སོ་ཟངགྱི་མདོའདི་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། རུལ་ལོཡི་ནིའདྲེན་བ་མཆོག བློནབ་ལྟ་བཡན་ཏེ། ཁྱདཀྱས་ 
འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདི་ནི། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཏེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཏི། 
མདོ། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་གྲུར་ན། ] 
འདིནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། ° ། 
རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིསི་གུས་བཅས་པར། ། 
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ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་འདུན་བསྟོད།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེདཔའི་དབྱིངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོར་ཟར་པ་དེས་གདུལ་བུ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གདལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་བདུན་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དབོན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 
༈ྟ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ།” ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ།༢ རྙེད་ 
ནས་འབད་པར་བྱ་བའོ།༣ ། 
དང་པོ་ནི། 
མདོ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། ། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། ། 
མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། ། 





གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ།༡ རང་གི་འབྱོར་པ།༢ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ།འ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ།༤ དབང་བོ་སྡོམ་པ།” ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ།༠ ནས་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ།༧ ཤེས་ 
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བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ།༤ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།༩ ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ།༡༠ བར་ཆད་མེད་ 
པ།༡༡ གཏོང་བ་སྤེལ་བ།༡༢ དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ནོ།༡༣ འདི་དག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། གཞིར་གྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་རྣམས་རྙེད་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་ 
བོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མིའི་ལུས་ 
ཉིད་ཀྱང་རྙེད་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདིས་རང་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྲུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འདིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ། 
།འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་བར་རྣམས་དཀོན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲོགས་བཟང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །འདེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་གྱི་བར་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི། 
མདོ། འཇིག་ཉེན་སངས་རྱྱས་འབྱུང་བ་དང་། ། 
མི་དང་རབ་ཏ་བྱང་བ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། | 
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བྲོགས་བཟང་རྟེད་དཀའ་རྙེད་གྲུར་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དག་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྲུང་བ་སོགས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༢ 
གསུམ་པ་ནི། 
མདོ། མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། ། 
དེ་དག་ཁྲབས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི། ། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སེར་ཐར། ། 
མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པྲར་བྱ།  ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་པ་འདོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
དག་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱེད་འདོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོང་ཐར་པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི། 
མདོ། དགེ་སློང་དབང་དྭལ་ཀུན་དབང་པོ།  ། 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུར་རབ་བུང་བ། ། 
ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སོ་སོར་ཐར་ པ་རྟག་ཏུ་སུངས། ། 
དགེ་སློང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དུལ་བ་སྟེ་བསྲུང་བ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དབང་བོ་དུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་' ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་བ་དང་པོས་རང་ 
དང་། གཉིས་། ་པས་༔ ་གཞན་༔ ་དང་། ། གསུམ་ པས་༔: ་ཆོས་༔ ་ཀྱི་ཿ ་དབང་། དཱ་ཿ བུས་: ་ནས་ཿ བསྒྲུབ ་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། བཞི་པས] སྒྲབ་ ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། ༈། འདི་ལ་' ་དགེ་ 'བཤེས་༔ ཀླུ ་འབུམ་ 
པས་འབྲུ་འདི་ལྟར་གཉེར་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་བོ་དུལ་བ་གང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མི་། འགྲུར་རང་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཿ ་པ་དང་ངེས་པར་། ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་། ་ཏུ་སུུངས་ ་ཤིག་ཅེས་འགྲེལ་ཀྱང་ 
། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་འདུལ་། ཤཱཀ ་ཆེན་མོར་དབང་: ་དུལ་ཞེས་པ་ ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཐོ་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་' ་དུལ་བ། ཀུན་དབང་ ཿཔོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་མངོན་¦ གྱུར་དུ་ 
འདྲེན་པར་མ་; 'ནུས་ཿ ་པའི་ཚེ་ཡང་། རེ་ཞིག་མཉམ་པར་། ་འཇོག་སྟེ་ལུ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ ་སེམས་ 
འཇོག་པའོ། །ཞེས་ འབྲུ་ ་གཉེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མི་། འགྱུར་བའི ཁི་བློས་ ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཕྱི་མའང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ན་སྔ་མ་ཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འཐད་ 
དམ་སྙམ་བས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་༔ ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་༔ ་བདུན། སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་ 
དཀའ་བ།༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བདེ་བ།ཿ དགེ་ཿ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏྟེན་པ་ 
བདེ་བ།༣ སྡིག་གྲོགས་སྦང་བ་བདེ་བ།༤ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏེན་ 
པ་བདེ་བ།” ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་' བསྲུབ ་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ།༠ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་¦ སྦྱང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའོ།༧ 
དང་བོ་ནི། 
མདོ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། ། 
། 
། 





གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། 
སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། 





སོ་ཐར་མདོའི་གླེང་གཞི། ཿ 


བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣ་བའི་ 
ཤེས་པས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པ་རྙེད་པར་། ་དཀའ་ ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། རང་གི་འབྱོར་བ་དང་གཞན་ གྱི་ 
འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་༔ སྒྲབ་ ་པའང་ཤིན་། ཁྲ 
རྙེད་པར་དཀའ་། སྟེ། ཡང་དག་པར་༔ སྤྲབ ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ ་ལ་= ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
འདིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། སངས་རྱས་རྣམས་ནི་འབུུང་བ་བདེ། ། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། ། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སེ། ། 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། | 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲུང་བ་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྟ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོ་ག འཚོ་བ་བཅས་མཐུན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ 
སོགས་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཀའ་ 
ཟབ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགསཀྱིས་མི་ཕྱེདཔའི་ཕྱིརརོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མདོ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། ། 
དམ་པ་དག་དང་ཁགྲོགས་པ་བདེ། ། 
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དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ནི་ 
མཐོང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའང་ 
བསྟན་ཏོ། སོ་སའི་སྐྱེ་བའིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
མདོ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན།  ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ~° ། 
བྱིས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་བ་སྟེ་སྤངས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ” 
ལྔ་པོ། 
མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། - ། 
མང་དུ་ ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། ། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
བའོ། །བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ན་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱི་བའི་ཕྱིར། པེ 
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གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡི། དགྲ་བཅོམ་པ་དག ཞེས་ 
བས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཞིབ་པར་མང་དུ་ཐོས་བ་མཐོང་བ་བདེ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྟ་ངན་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་ཟེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བར་ཉེར་ཞི་བ་ ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །འདིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་འདྲེན་མི་འཐད་པར་དགོངས་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། འདི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ ཅོམ་པ། མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། ། 
གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོ་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ནས། ཆུ་བླང་བ་དང་གྲུ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་དགའ་བས་ཁམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་མུང་འདས་སྒྲབ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།ཆོས་ལ་གོསས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དག་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་བདེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པས་སོ། །འདི་རྣམས་ཚིག་འགྲེལ་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཞིབ་པར་འཇིག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་བར་བུའོ།། 


བདུན་པ་ནི། 
མདོ། དེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག ། 
དགོན་པ་ཞི་བ་ནམས་སུ་གྒས་བུར་དང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 


བསླབ་པ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག དགོན་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུལ་ 
ཁོང་ཞི་བ་རྣམས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མང་ད་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏྭ། ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་། རང་༔ དང་གཞན་། 'དང་ཚངས་པར་༔ སྤྱོད་ ་པའི་མཐའ་བདེ་ 
བ་ ཡན ་པའི་ཕྲིར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ། དགེ་] སྦྱོང་ 
གི་བརྒྱན་བཅུ་བདུནགྱི་ནང་ཚན་དེས་པ་ཞིས་འབྲུ་གནོན་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 








སོ་ཐར་མདོའི་གླེང་གཞི། 15 


རིན་པོ་ཆེའི་བླསབ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་འབྲུ་བཤད་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སོགས་ནས་གནས་པ་བདེ་ཡན་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཛད་ཞེས་ 
འདུལཉིཀ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཉིས། དུས་དང་པོར་བུ་བ་དང་། མདོ་ 
གདོན་པའོ། །དང་ཿ ་པོ་ལ་དྲུག སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས།༡ མི་ 
འདུལ་བ་དགག་པ།༢ མཆོད་ “ཅིང་ལུང་འབོགས་པ།༣ ཡང་དག་པར་༔ སྒྲུབ ཏུ་གཞུག་པ།༤ 
སྒྲུབ” ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།༠ ། 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། ཝག་མ་ཇི་ 
ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ།། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གྭ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ 
ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཁཇིག་པར་འབྱུར་བས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ 
དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ 
ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས། སོ་ག་ཞེས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དུས་ལའང་དབྱེ་ཚུལ་མང་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ངོས་འཛིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 


བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དབུར་ཐུང་ངུ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ལྡར་དབྲེ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 


ཞག་མི་ཐུབ་ངོས་འཇིན་པའི་ཆེད་དུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་ཚིགས་ལྡར་བརྗོད་པར་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། ལོ་གཅིག་ལ་ 
དུས་ཚིགས་དྲུག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱིར་ལྗོག་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་བའི་ 


16 ཐི སོ་ཟརམདོ་འགྲེལསྙིངཔོ་ནརབིུཤིང་རྟ། 


དགུན་༡ དཔྱིད་༣ དབྱར་༣ ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་ལ། ནང་གསེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བ་མཛོད་ལས། 
དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ` ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་བ་ན། ། 
མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པས་དོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུན་དང་ཁ་བ་ཞེས་ལོ་མགོ་དགུན་ནས་ངོས་འཛིན་བ་ལ། 
དགུན་ཟླ་དང་། ་བོའི་འཇོག་༔ ་མཚམས་མི་ ་གཅིག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞེད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་གནན་དུ་བྲིས་བར་སེམས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ནི་དྲུག་སྟེ། དགུན་། ྟོད་འདལའིནགགས་བཅུལ་མཚན་བྱས་དགུན་ 
སྟད་སྨད་མི་འཐད་པར་བཀོད་ནས་དགུན་རྣམས་གསུང་མཆན་ཀྱི་' དུས་དང་། དགུན་སྨད་རྱ་ ཀྱི་དུས་དང། 
དབྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། སོས་ཀའི་དུས་དང་། དབུར་གྱི་དུས་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་དང་དྲུག་ 
ལས། སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་; 'ཞེས་པ་ནས་: དུས་ ཡ་ཚིགས་། གང་ཡིན་རེའུ་མིག་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞེས་འདལ་འཛིན་ཤླི་ ་ཡའི་ཿ ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་སོ། 
།རེའུ་མིག་དང་དུས་ཚིགས་: ཟུར་གྱན་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལས་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་ 
མ་བྲིས་སོ། །འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ ་བ་འདས་བདང་ 
ཟླ་བ་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ལ། དེ་། རྟག་འཛིན་ལས་བྲུང་ཞིང་དེའི་ 
གཉེན་བོ་མི་། རྟག་པ་ 'ཡིན་པས་༔ སི་ ་རྟག་པ་ལའང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི། སྣང་ཡང་ 
མ་ངེས་པས་གཉེན་པོར་མི་། 'འགྱུར་ལ། རྒྱུནགྱི་ ་མི་རྟག་པ་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་: ་དུས་འདས་ 
འོངས་བརྗོད་པས་ཚེ་ཟད་པ་བརྗོད་པ་ལ་: ་བ་གཏོད་ ་པའི་; རྒུན་ གྱིས་མི་རྟག་པ་ 'རུདལ་སྐྱ 
བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོ་པ་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པ་ 
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དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་དུས་རྒྱུནདུམི་རྟག་པ་ལ་སེམས་གནོལ་བས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག བུང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུར་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་སོ་བདུན་བོ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ཞེས་སླར་བསྡུའོ། ། ུ 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་ནི་དོན་ཉུང་བ་དང་ 
བྱ་བ་ཉུང་བ་ཨིན་པས་དགེ་འདུན་གྲིས་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་མ་ལགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ས་དག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ 
ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། | 

བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་བས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འདུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཉུང་བ་ ་དང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དེས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་ 
སློང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མ་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དང་དྲིས་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ཡང་དག་ཕུལ་བས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་ 
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ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དགེ་འདན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། འབུལ་བ་བོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མདོ། ཤཱཀུ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། ! 
སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱས། ། 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། སོར་མོར་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྲག་འཚལ་བ་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏ་གས་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འ ན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་པར་བུ་ཡིས་སློབ་མ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་སྦུད་པ་སོ་སོའམ་ 
མདོ་འདོན་པ་བོ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་གདུང་གི་མིང་ཡིན་ 
ལ། དེ་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེང་གེ་ཅེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པར་དག་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་དཔུད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་བཤད་ 
དོ། ། 
བཞི་པ་ནི 
མདོ། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ནྣམས་ལ། ] 
རུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་བྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། | 
སེམས་ཏ་ཁ་བཱན་དཀའ་བ་ལ། ། 
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མཐུན་པ་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི།  ། 
སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་། 'ཉན་ཿ ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 

ཐོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་༔ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་། 'ཞིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦངས་བ་ལ་ 
བརྟུན་ཅིང་འབད་བས་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་། 'རྟག་ཏུ་འབད་། ་པས་བརྩོན་( ་འགྲུས་། ཀྱི་ལྕག་བདའ་བར་བྱ་ཡི་སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་ 
འདྲ་བར་༔ ང་མི་ ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཁ་ཕྱིར་བླན་པར་དཀའ་བ་ལ་མཐུན་པར་; 'རྐྱེན་ ལྤེ 
མཚམས་པ་གཟེར་ཆྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི་སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 'ཐད་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེའི་་དྲིས་ལན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཟེར་མ་རྣོན་ 
ཐོ་བཏབ་༔ ་པའི་སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་༔ དེ་ཡིན་ནོ་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་འབུམ་ཿ ་དགེ་ 
བཤེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇམ་སྲབ། གཟེར་སྲབ། ཚ་སྲབ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་བོད་འདིར་འཇམ་སྲབ་ལས་མེད་ཅིང་། གཟེར་སྲབ་ཞེས་སྦལ་ 





བའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་གཟེར་; རྩུབ ་མོ་མང་བོས་གཏམས་པ། ཚ་སྲབ་ཞེས་ཨ་ལོང་གི་འཕྲལ་ 
ཁའི་ཿ ་བར་དུ་། ་གཅེར་བ་། སྟེ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ ་ཆོས་འདུལ་བ་སྦལ་: ་སྲབ་བམ་ 
གཟེར་སྲབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་། ་འདུལ་། ་བའི་གཟེར་ཁ་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
མདོ། ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཅམ་གྱིས། ། 
ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། ། 
དེ་དག་མི་ཏ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་དེས་རྒྱལ་འབྱུར།། 
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སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསླབ་པ་འདོད་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
གང་དག་ཆད་ལས་ལ་སི་ལྟོས་བར་ངག་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་ 
པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་མི་དེ་དག་ནི་མིའི་རྟ་བཟང་བོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ནས་ལྟུང་བ་དག་བ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ཀྱང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་བ་གང་དག་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
ངག་ཙམ་གྱིས་སྦང་བུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ན་སྔ་མ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལ་དགེ་བཤེས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངག་སོ་སོར་ཐར་པ་མཐོང་བའམ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བསྲུང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ན། དེ་དག་ནི་ 
མིའི་རྟ་བཟང་བོ་སྟེ། མི་དེ་ཏྟ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དཔེར་ན་ངག་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གང་འདོད་ 
ད་བཀོལ་ཆོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱང་བསྲང་བར་ནས་ལ་གཞན་ཡང་འཇོམས་པར་ 
ནུས་པས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ 
སོཾ། 
དྲུག་པ་ནི། 
མདོ། སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། ། 
ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འབྱུར་བ། ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་བྱིས་དཀྲུགས།། 
འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁུམ་པར་འགྲུར།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་མ་སྒྲབ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་སོ་སོང་ཐར་པའི་ 
སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནམ་དུ་ཡང་བསླབ་པ་འདོད་པར་ 
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མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཨེམས་ཞི་བར་འཇོག་པ་ 
དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བར་རྣམ་པར་འཁུམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཀླུ་འབུམ་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་གྱིས། སུ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ 
ནམ་དའང་སོ་ཐར་གྱི་སྲབ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་གྱིས་རྒུད་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁུམས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
།འདིར་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་རེ་བྲིས་བ་སོགས་ཟློས་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་ན་མི་ 
སྐྱོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལའང་དཀོན་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་གདོན་པ་ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་ཟུགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བས་ 
ལས་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་བ་དངོས་སོ། ། 

དྭང་ཐོ་ནི། ཅ 3: # 

མདེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། །དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱི་དྭས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་ 
ཏདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སེ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་ 
གསོལ་བའོ།། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་སྙན་གཏད་དེ་གསན་དུ་གསོལ། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །མཐུན་བའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲིས་གསོ་ 
སྦྱོང་། གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཟླུམ་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ།། 
དེ་དག་ལས་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ། སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ཐབ་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བུ་བ་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚིག་ 
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གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བའི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་བོ་གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱི་འདོན་པ་དག་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ནང་གསོལ་བའི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གླེང་གཞི་གདོན་པ།༡ ཕམ་པ་གདོན་བ།ཿ ལྷག་མ་གདོན་པ།༣ མ་ངེས་པ་གདོན་པ།༤ 
རིལ་གྱི་གདོན་པ་ལྔའོ། [ 

དང་བོ་ལ་དྲུག གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་འབོག༡ གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན།༢ མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས།༣ དག་པའི་ཕན་ཡོན།༤ མཇུག་ 
བསྡུ་བ།”་ རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ།༠ ཆ་བ 

དང་པོ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག 
ལྟང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཡོངས་སྭ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། རྣམ་བ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་པས་བུ་བ་ཡིན་གྱིས། དེས་ན་ཉན་པ་ 
བོའི་འཁོར་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་བཤགས་བུའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བུའི་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པ་བསྡམ་པ་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ། བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ 
ཐབས་དེས་མཐོལ་ཞིག བཤགས་པར་བྱ་བ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག 
ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་༔ ཆེ་དང་ལྡན་བ་དག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ་དག་བས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྣོད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ཧུ 








། 
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གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
གེ་ ་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་བྱི་བར་དྭ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ | 
ན་ནོ། ། |, 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདུན་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ 
ཅིང་མཐོང་བ་། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་༔ ་པ་ན། ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ནས། ཏེན་གྱི་དགེ་བློང་གིས་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་ 
བར་དཱ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞི: 
དུ་བརྫུན་དྭ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྲྭ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱིད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏོ། ། 
ད་ཐེས་བཞིན་དུ་རྫན་དུ་སྨྲབ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ 
རྫུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་ 





ད་ 
ཨི 








2༢ སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། 

མདོ། དེ་བས་ན་ དགེ་སློང་གང་ལྟང་ བ་བུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ 
པས་ལྟང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་ 
བ་ཁ་རེག་པར་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
པ 

ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ 
བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ལྷུང་བ་ཕྱིར་ 
མ་བཅོས་པ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླིང་ 
གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གྱུ་གླེང་གཞི་ 
བཏོན་ཟན་ཏོ། 

དྲུག་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལཝན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ས་ 
དག་གམ་ཞེས་འདྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཡོངས་ས་དག་གམ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དྭ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དབླ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 


བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ།། 

གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་ 
གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཉན་པ་བོའི་འཁོར་ཁྱེད་ལྟུང་བ་མ་བུང་ཞིང་མ་བཅབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གས་ཞེས་དྲིའོ།།འད་ནིདྲིབ་དང་པོའོ།།ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུས་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བས་ཡོངས་སུ་དག་ན་ 
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དག་པ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་ཕམ་ལྷག་གི་གླེང་གཞི་ 
འདོན་བ་ཞིག་མཐོང་ལྟེ། དབེར་ན་དག་པའི་བན་ཡོན་གྱི་མཇུག་དེར་གེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ ་ 

དགེ་བསྙེན་མང་པོས་ཞུས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ་གླེང་' གཞིའོ། །ཞེས་པ་སོགས་དང་། 

སྟོན་པས་གང་ལ་: བརྟེན་: ་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་པ་༔ ་བུང་བ་དང་བཅས་ ་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནམས་ཐོག་མར་བརྗོདཔར་བུ་སྟེ།མི་ཚངས་པ་སྦྱདཔི་གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོ་བྱེད 
དུའོ་སོགས་བཀོད་ནས་མཇུག་སྡུད་དྲི་བ་བཅས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས། སྟ སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀྲམ་པ་བྱར་བཞི་པའི་མཛད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་པ་དང་། ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་ 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བས་སྔར་བཀའ་གདམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱུན་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་རང་བཞིན་འཕྲོས་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་༔ མདོ་གླེང་གཞི་ 
འདོན་པ་སོང་ནས། 

གཉིས་པ་ཕམ་པ་འདོན་པ་ལ་དྲུག སྔོམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ།༡ ཕམ་པ་འདོན་པའི་ 
ལུང་འབོག་པ།༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྱས་པར་བཤད་པ།༣ མཇུག་བསྡུ་བ།༤ མ་དག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས།” རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ།།༠ ། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། 

མདོ། མི་ཚངས་སྤྲོད་དང་རྐྭ་བ་དང་། ། 
མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། ། 


26 སོཐར་མད་འགྲེལསྙིང་བོ་དརབུའི་ཤིང་རྟ། 


རྫུན་དྭ་སྨྲ་བ་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སོ། །སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྟོན་པ་ 
གང་གི་ལུང་ཡིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། བརྩམ་པར་བུ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཅས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ། །སྤྱིར་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་འདིསྡོམ་གསུམ་གྱིས་སྦུད་པར་བཞེད་དེ་སྦྱརསྡམ་ན། ལུང་བདཀིསྱི་སྡོམལྟ་བུ་ 
དང་།”་ཤེས་བཞན་དང་ནིས་བོན་དང་སོགས་མཆན་དང་། དངོས་སྡོམ་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་”ཏུ་བ་འཛིན་པ་ 
འབྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། གི་སྡོམ་མོ།། བར་སྔོམ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།།” 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་སོགས་མཆན། སྡོམ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲོ་སྐུར་སེལ་བ་དང་དོན་གྱི་སྦྱི་ཙམ་ 
དྲ་བག་ཏུ་ཤས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམ་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་ཤེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ 
ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་སྲོག་གཅོད། གཞན་གྱིས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོདཁ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་པར་གྲུར་པས་བཟླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ།.དགེ་སྙོང་དེ་ཕམ་པར་བུར་པ་ཡིན་བྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 

ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པས་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྤྲོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ཆོས་བསྟེན་ན། མིར་མ་ཟད་ཐ་ན་སྤྲ་མོ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གནས་པར་མི་བུའོ། ། 
བཟླབ་བ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་མུ་བཞི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ 
ན་ཁདུན་པ་མ་བྱིན་པར་ཀྐྭ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པའོ། །ཀྐྭ་བའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱིན་པར་ཁེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡཨང་ཕམ་པར་བྲུར་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་ 





28 སོ་ཐར་མདོ་གྲལ་སྟིང་པོ་ནོརའུའི་ཤང་རྟ། 


པར་མི་བྱའཾ།། 
ཡང་ཕྱིན་ཆད་ནོར་ཅན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
གི་གྲོང་ན་འདུག་བའམ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལྟ་བུ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་ 
བོ་ཆེན་བོས་བཟུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་འཇབ་བུའི་ཀུན་ 
མའོ། །རང་གི་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པའོ། །ལུང་འབོག་པ་མི་ཤེས་བས་བླུན་པའོ། །མཐུས" 
རྐུ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་ལྕགས་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པས་འཆིང་ངམ། ཡུལ་ 
གནན་དུ་སྡུགས་ཀྱུང་ཇུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། - 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ 
ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་ཁཆི་བའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ།.དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ཁཚོ་བ་སྲིག་པ་མི་ 
གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བླའོ་ཟེར་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དཱ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་བྲངས་དྭ་ 
མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྩོམ་པ་དེས་དྭས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྲུར་པ་ཡིན་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའཾ། ! 
ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་མིའམ། མངལ་ད་ལུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི། མིར་ཆགས་ 
པ་ལ་གསོད་པར་བསམ་བཞིན་ད་རང་གི་ལག་དར་ཏེཿསྲོག་བཅད་དམ། མི་དེ་ལ་རལ་གྲི་ 
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ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱིན་ནམ། མི་དེ་ལ་གཞན་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཆིར་ 
བཅུག་གམ་དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ 
མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྟེ་གསོན་པ་སྡིག་བའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལུས་མི་གཙང་བ་ 
ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོར་ཅིག ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
འཆི་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཏ་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མི་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། མི 
དེ་ལ་འཆི་བའི་བསགས་པ་བརྗོད་དེ་དེ་ཡང་གོང་ད་བཤད་པའི་བརྩོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱས་ན། དགེ་གློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མཛོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་མི་ཤེས་ལ་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ 
ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ཇོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལུང་བ་བུང་བཾ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀུང་རུང་། མ་དིས་ཀུང་ 
རུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐེང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་ ༡ 
སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་ཧྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་བྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 

ཡང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནམ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཤེས་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། 
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ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་ནི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། ངན་སོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ལ་གཟུགས་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་མིའི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་སྦངས་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་སུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ 
པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་།། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་རེག་པར་སྦྱོད་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཞདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ཕ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ 
ལྟ་བྱར་ལྟུང་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ན་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དྲིས་ཀྱང་རུང་གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་ 
པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པས་ན་གསོབ། ས་བོན་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པས་ན་གསོག་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ། ཟམས་ཅད་དུ་རྫུན་ 
དུ་སྨྲས་ཕ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པའི་ང་གྱལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པཞི། = 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པར་བྲུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ 
དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། * 


ཕམ་པ། 31 


ཚེ་དང་ལྡན་བ་ནས་བཏོན་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དྭ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། 
ཐོག་མར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་འདོད། དེ་ལའང་ནང་ཚན་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བུ་བུང་བས་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྟུང་ 
དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་འདོད། ཙ་ལྟུང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་སྣ་ 
གཅིག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གཅིག་བཅད་ན་བཞི་ཀ་བཅད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེས་སྤྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་གཞི་ལས། ཕམ་ 
པ་བཞི་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱད་ན། དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་དྭ་མི་རུང་། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། ལྷུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཤིང་ཏཱ་ལ་མགོ་བཅད་པའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་ཁེག་ན་བྱེ་བྲག་ཁེག་པ་དང་། ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་ན་ཚོགས་པ་ཞིག་པ་སོགས་སྦོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








32 སོཐངམདོ་འགྲེལསྟངཔོཞོརབའི་ཤིང་རྟ 


དྲུག་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ།  །ཁདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། 

ཕམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒྲེས་སོ། ། 

༈། གསུམ་པ་ལྷག་མ་གདོན་པ་ལ་བདུན། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 'ལྷག་མ་གདོན་ 
པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། ཕྱིར་ 
འཆོས་པའི་ཚུལ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། ། 

དང་པོ་སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 6 

མདོཾ། ཁུ་བ་འཇིན་པ་འཁྲིག་ཆིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། ། 
བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་ཆྗེས་ཕྱོགས།། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ཝྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདུལ་བའི་སྡ་ྣདཡིགེརམི་འབྲ་བ་ཡནན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།།ིའི་ཕྱིརདགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བུ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ལ། འདི་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ལྷག་པ་ཡོད་ཅིང་གསོལ་བ་དགེ་འདན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདན་ 
ལྷགམ་ཞེས་བུའོ། ། 

༈། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་དངོས་པོས་གྱར་པ་གང་། བསྒོ་བ་ལས་གྲུར་པའོ། །དང་བོ་ 
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ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། ཚི 
པོ་ལ་གཉིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བུད་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀན་ནས་བསླངས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འདོད་པ་བསྟེན་པ། གཞན་ 
འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། 
།དང་བོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ 
པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

མདོ། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་མི་ལམ་བྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལག་མའོ། ། 

བསམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་ 
བས་ཤེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བོའོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྲུར་པའི་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ནཔང་པ་ 
ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཏུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། 

ཡང་ཕྱིན་ཆད་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ 
བའི་ཆོས་ལས་དྲལ་ཅིང་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
ལྷན གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་། ་ལུས་རེག་པ་བྱེད་དམ། ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ་སྐྲའི་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ལག་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ལག་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ། ནོམ་པ་ཞེས་ཅུང་ཟད་རེག་པ་དང་ཏུག་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་བདག་ 
གིང་བྱེད་ན་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

༈། གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་ ་གང་དྲལ་ཅིང་གྲུར་པའི་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབུང་བ་ 
འཁྲིག་པ་ལས་བྱང་ བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྲུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ང་ལྟ་བུ། ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ན། སཱ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་ཐའི་སེམས་ཀྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་མདན་ད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ང་ལྟ་བུའི་དྲགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བུས་ན་སུ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་སྟེ། བསྟོད་ར་བརྗོད་ན་དོན་གོ་བའི་ཆེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ 

ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་འུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དྲུག་སྡེལྟ་བའིདགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བུད་མེད་ལ་སྐྱས་པའི་ཀུནཏུསྤྱད 
པ་བསམ་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ ཏཱ སྤྱོད་པ་བསམ་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཆུང་མ་བདུན་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་བཅུ། ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་དབངགིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་ 
བདུན་ནི། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ།༡ རིན་ཆས་ཉོས་པ།༩ བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ།༣ 
དངས་བའི་འདས།༤ གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ།” ཁ་དམ་པ།༠ ཐང་འགའ་འཕྲད་པའོ།༧ 
།མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། མས་བསྲུངས་བ།” ཕས་བསྲུངས་བ།༩ མིང་བོས་བསྡུངས་པ།༣ 
ཕུ་ནུ་། ་མོས་: ་བསྲུངས་པ།༤ སྒྲུག ་མོས་བསྲུངས་པ།” གྱོས་བོས་བསྲུངས་པ།༠ ཉེ་དུས་ 
བསྲུངས་པ།༧ རིགས་ཀྱི་བསྲུངས་པ།༤ རུས་ཆགས་ ཀྱིས་སྲུང་བ།༩ རྣམ་པར་འཁུག་པ་ 
མེད་པའོ།༡༠ །དང་པོ་ནི་བུ་མོའི་ཕ་མས་' འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་: ཆུང་མར་བྱོས་ཤིག་ ཅེས་ ་ཚིག་ 
གིས་བྱིན་པ་ན་དེས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ཤིན་ཏུ་སྦ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་མོས་ཕ་མ་ལ་རིན་ 
ཆས་ཉོས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པནི། རལ་པོའི་མཐུན་འབྲོག་ཤིང་བསྲུང་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་གན་དུ་འོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 





36 སོ་ཟངམད་འགེལསངཔ་དར་བུའི་ཞིངཏ། 


མཛོད་ཅིག་སོགས་།ཟེར་ནས་སྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
སྲུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྗེའི་སྲས་ཚུར་སྤྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་བདག་གི་ནོར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་འཚོ་བར་བུའོ་ཞེས་གསུམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྨད་ཚོང་མ་ལྟ་བུའོ། །མཛའ་ 
ན་མོ་བཅུ་ནི། ཕ་མ་མིང་བོ་ཕུ་ནུ་མོ། །སྒྲུག་གྱོས་ཉེ་དུ་རིགས་དང་ནི། རུས་ཆགས་ཀྱི་ 
སྲུང་རྣམས་འཁྲུག་མེད། འལ་པཔྨཔྨྤ༥ྤ༥ྲཔྨ། 
བཞོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱུད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་གཉིས། ཁང་པ་དང་ 
ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བསླངས་བ། _ བདག་པོ་མེད་པ། 
བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་ཆྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དྭ་རྩིག་ 
ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བྲར་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོ པ་དང་། བཅམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་ 
གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ 
ཁླིད་དམ། དགེ་སློང་ཁླིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ།  ཚད་ལས་འདས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཾ།ཿ ། 

དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་པོ་མེད་པ། དགེ་སློང་བདག་གམ་མིརི་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ 











དགེ་འདུན་ལྷག་མ། འཚ 


ྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ཁང་པ་རང་གིས་རྱིག་ 
གམ་བརྩེག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་བརྩེག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་ 
ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་གི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 
མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཁང་པའི་ནང་གི་ཞེང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བདུན་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁང་པའི་རུང་བ་རྩོད་མེད་ཙམ་རུང་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་དག་དཀྲི་བར་བུའོ། ། 
ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མེད་པས་གཞི་རུང་བ་ 
དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཙྩོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་་འདོམ་གང་གི་ 
ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡུག་ཏུ་ངས་གྲོག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
ཞེས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཆྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་བལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་ 
བར་བྱའོ།  །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ 
གཞི་མི་རུང་བའམ། ཆྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། 
གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀུང་མི་ཁླིད་དམ། དབགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་ 
གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བོ་ཡོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་བཞི་ཡན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཐོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་སོགས་གཞི་ 





38 སོཐར་མདོ་འགྲེལསྙིང་བོ་ནརབུའིཤིང་རྟ 


རུང་བ་རྩོད་པ་མེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་ 
གྱི་ལྷག་མའོ།། 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་བྱུར་ནས།  ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ དང་དྲབལ་ལོ་སམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས་དེ་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ། ། 

ཡང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ཡས་སྐེས་ལྟ་བའིརཀེ་སློང་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཁྲས་པ་སྟེ 
འཁྱུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་འདི་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སམ་ནས། གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གཞི་དེའི་ལྡུང་བ་མེད་པ་ལ། གླེང་བའི་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་བ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་། གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་ 
རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་ཡངགཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོཾ། 

གཉིས་པ་ནི། ༤ 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྲུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ན། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
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པ་ལ་གཞན་གྲི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྲུར་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྐྲར་བ་ 
ལས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀུང་རུང་། རྕོད་པ་ 
དེ་ཡང་གཞན་ཐྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཆོོད་པ་དེ་གཞན་བྱི་ཆ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྲི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བླངས་པར་གྲུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྔང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ 
ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་པ་སྟེ། ཁྲོ་འཁྲགས་ཤིང་ 
ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འདི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། གྱད་བུ་ཿ ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གཞིའི་ 
དེའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། གཞན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་། གཞན་གྱིས་མ་དྲིས་པར་རང་ 
འགྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་། རི་ 
དུགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཙམ་ལས་བསམས་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྔང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ 
གི་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

༈། གཉིས་' ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་བཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན།༡ དེའི་རྗེས་ཕོགས། 
ཁྱམ་སུན་འབྱིན་པ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།༤ 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ 
བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 





མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་ 
ད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ 








ཐ༠ མོ་ཐརམདོ་འགྲེལ་སྙིངབོ་ནརབུའིཤིང་རྟ 


ཏཱ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
དབྱེན་ བྱེད་པར་ཁགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་ པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ 
མ་ཁདུག་ཅིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལན་ཅིག་མཐུན་པར་གྱིས་ཤག 
དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་ 
གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་ཁོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། - སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཨང་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འབྱུར་གྱིས། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ཁབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། 
གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ།  ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། | 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། ། 
ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེའདུན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྟེ་དམ་དཱ་བཟུང་ནས་། ་འདུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འཇམ་ 
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལྟ་བ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་སྟེ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྩོད་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་དབ། སྤྱོད་ལམ་མཐྱན་པར་གྱིས་ཤིག་དགེ་ 
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འདུན་རྣམས་ལས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད། ཕན་ཚུན་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་མི་རྩོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཆོག་གཅིག གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་གཅིག་ 
ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སྔར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞམ་བསྒོ་ཡི་མཐའ་ལས་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒོ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བར་བུ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ།། ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྱོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་དབྱེན་གྱིགཞིདེ་གཏོང་ན་ 
དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་བོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་བོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ྦ རཿ 
མདོ། དགེ་བློངདེའི་ྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉི 
རྗེས་སྭ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ 
དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག 
ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། དབེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ཁདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། ཁདུལ་བ་སྨྲ་ 
བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏྭ་ 
བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དཱ་སྨའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་ 








42 སོཐངམདོ་འགྲལསྙིང་པོ་ནརབུའིཤིང་ར། 


བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ 


དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ནྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ 
དེ་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ཝན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་།  སྲིག་ཀྱང་རུང་། 
དགེ་མོང་ཁདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་ཆེས་སྲ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུང་ 
འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཆེ་དང་ཝྡན་པ་ 
དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། ཁདུལ་བ་སྨྲ་བ་མྨ་ཡིན་གྱི། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། ཁའདལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཨིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བ, རྗེས་སྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་ 
སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་སྨྲའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - དགེ་ 
སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་ 

བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་ 
པར་མ་བྱེད་པར་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ 
བྱིས་ཤིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་ 
འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་དུ་དགའ་མི་ཚྩོད།  མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་ 
གཅིག་ཆུ་དང་ཁོ་མ་གཅིག་ཏུ་འྲདེས་པ་ལ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ཁབྱུར་བྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་དགེ་ཁདུན་འབྱེད་པའི་ཆེས་སྲུ་ཕྱོགསཿཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེཿམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ན་ 
ཁལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། ། 
ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའིདགེསླངདའིགྲགས་བྱེདཔའི་ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དབྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མང་བོ་དག་ཡོད་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་རིག་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་ལུང་སྨྲ་བ། ཡང་ན་ཆོས་ནི་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
ཤིང་མཛའ་བ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་གོང་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་བྱེད་པ། དོན་ 
ཐས་བཞིནདུསྨྲའི་དོནམིཤེསཔ་སྨྲབམ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། དགེསླངའདིཞིདབྱེནགྱ་ 
གཞི་གང་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཅིང་རིག་པའི་རྟོགས་པས་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཅིང་རིག་པས་རྟོགས་པ་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ 
ཞེས་པ་ནས་བཟུང་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅེས་ཿ ་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
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ཚིག་སྔ་མའི་འགྲེས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། 

མདོ། དགེ་སྙོང་རབ་ཏྭ་མང་པོ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ 
ཉེན་ཅིང་གནས་པར་བུར་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྲིག་པའི་ཆེས་ 





ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཚེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། 
ཁྱོད་སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཨང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏྲུཤེས་ཀྱིས། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་གནས་པས་ཚག་གིས། གནས་འདི་ནས་དེང་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འབྲོ་བ། - ཞེ་སྡང་གིས་ 
འགྲོ་བ།  གཏི་མུག་གིས་འབྲོ་བ། འཇིགས་པས་ཁབྲོ་བ་དག་ཨིན་ཏེ།  འདི་ 





ལར་ལྟང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས།  ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ 
ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་ཁྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འྲགོ་བ། གཏི་མུག་ 
གིས་འགྲོ་བ། ཁཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁའདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འྲད་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཨིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། 
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འཇིགས་པས་ཁབྲོ་བ་མ་ཡིན་བྱི། འདི་ལྟར་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་ 
སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ པས ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོད་པར་ 
ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་ 
པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སང་གིས་འྲོ་བ། གཏི་ 
མུག་གིས་ཁགྲོ་བ། ཁཇིགས་པས་ཁྲགོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བར་བའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྲྲོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལར་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྭ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའཾ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བྲསོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ན་ 
ལིགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ། ། 
ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དག་རེ་ལྡེའི་་རི་ལྟ་བུའི་ 
གློང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོག་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་ 
པ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མིག་གི་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ངམ། རྣ་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་སམ། མིག་རྣ་ལས་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སམ་དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་པ་ནས་ 
བཟང་གཏུང་གསམ་ལྟར་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་གནས་འདི་ན་དེ་ཙམ་གནས་བས་ཆོག་ 
གིས་གནས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱུའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་ 


46 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


བ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཞུང་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་འགྲེལ་འབྲུ་ 
གཉེར་རང་མ་བྲིས་མཆན། ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པའམ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། བླང་དོར་མི་ཤེས་' ་པ་གཏི་མུག་གིས་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་ 
འཇིགས་ཏེ་ཛྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 

བཞིཔ་ནི། 

མདོ། འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དྭ་གྱར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབས་པའི་ 
གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས:པ་ན། ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 
སྨྲ་ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་།  ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཆིག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག 
ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཨིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ 
པར་མ་བྱེད་པར། ཆེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ 
ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པཾ་དང་། 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ 
ཡས་སྱོང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགར་གྲིས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྭ་ཡང་ 
དག་པར་བྲསྒོ་བར་བུ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

འདི་ན་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཚིག་བརྣག་མི་ 
བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་མདོ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་གདོན་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ་དང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་ཅག་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ཡང་རུང་སྡིག་བ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ 
ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྗོད་ 


48. ས་ཐར་མད་འགྲུལ་སྟང་བ་ནང་བུའ་ཤང་རྟ། 


པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་( ་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་: ་གཞུང་། ་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་༔ ་སྨྲས་པའི་ 'དགོས་ཆེད་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་' བ་བརྗོད་བར་བུ་བ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གདམས་ངག་འདོམ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ། གཅིག་ གིས་གཅིག' ལྟུང་བ་ལས་ ་སློང་བ་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུས་འཕེལ་བར་འགྱུར་། གྱིས་བར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྒོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲེས་སོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆས་བྱང་ 
གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
མདཾ། དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལུང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ།: །བཞི་ནི་ 
ལན་གསུམ་བྱི་བར་བྱིས་སོ། ། 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། དང་པོ་དགུ་དངོས་པོ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བསྒོ་བ་ལས་ 
་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། 
མདོ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བུས་ལ། 
ཇི་སྲིད་དཱ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྤོ་བ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་བྱས་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
མཐུ་བར་བ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཐ་ལ་ཐོགས་ ་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ལ། དབགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་སྙོང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཡབ 


ཧི་ཤཱའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་དེ་དབུང་བར་བྱའོ། *།གལ་ 
ད་དགེ་སང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྲིས་དགེ་མློང་ 
དེ་འབྱིན་པར་ དེ་ཨང་མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ། 

ˆལྟུང་བ་། བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ལས་ 
ལྷུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བུས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གྒྱུད་ལ་ལྡུང་བ་བུང་བ་ཐེས་བཞིན་ 
དུ་ཞག་ཏུ་འཆབ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་སྦོ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བ་འབྱིན་བའི་དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་སྤྱད་ 
པར་བུས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུགས་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
སྤྱད་པར་བུའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས། ལྷག་མའི་ 
ལྷུང་བ་བུང་བ་ལས་དབྲུང་བར་བྱ་བ་མཐོང་ཏེ་ཞེས་ཞུགས་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བཉི་བརྡུང་བ་དང་གནས་མལ་གཤས་པ་སོགས་བུས་ལ། ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སེམས་མགུ་བར་བུས་ན་ 
གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་ལྟུང་བ་འབྱིན་བའི་དགེ་ 
ླང་དེ་དབུང་བར་བུའོ། །དགེ་སྤོང་ཏི་ཤུའི་གཅིག་གིས་མ་ཚང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དེ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་སྟེ་དག་པའི་ཐབས་བྱེད་ན། 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་མ་བྱིན་པ་སྟེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
འཆོས་བ་དེ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་དེ་ནི་དེའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡང་དག་ 
པ་ཡན་ནོ། 

བདུན་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲ་ 





དཿ སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྟིང་ 





་བུའི་ཤིང་རྟ། 


དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་ཁདི་ཡ་ཁྲེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 

ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ།, །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སྲ་དག་ན་འདི་ལར་ 

ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

༈ྟ། བཞི་བ་མ་ངེས་པ་འདོན་པ་ལ་ལྔ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ༡ མ་ངེས་པ་འདོན་ 
པའི་ལུང་འབོག ༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ༣ མཇུག་བསྡུ་བ། ༤ རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ།། 
* དང་བོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

མདོ། དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ། འདོད་པ་བྱར་རུང་མི་རུང་ 
བའི། དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 

དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། | 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་འདོན་པ་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ་འདལ་བ་ 
འཇིན་པའི་ཁ་བཏོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ངེས་པ་དང་བོ་ནི། 


མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས། 5 


མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་ 
དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པས་ཆས་ 
གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྲུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟང་བྱེད་ལས་ 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་བར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྲུར་བའམ། དགེ་འདུན་ཝག་མའམ། 
ལྟང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་ད་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དང་ཝན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་ 
པར་བུར་པའི་ཚས་དེ་དང་དེས་དེ་སླངདེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་ 
པའི་ཆས་སོ། ། 

ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་མ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བུད་མེད་ 
གཅིག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ནིང་མེད་པའི་དབེན་བ་རྩིག་པ་དང་།” ཡོལ་བ་ 
དང་།༣ རིབ་མ་དང་།༣ ཐིབས་པོ་དང་།༤ མཚན་མོའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡོད་པ་ན། 
འདོད་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་བར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལྟ་བྱའི་སྙན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བའི་དགེསླང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟན་མ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ 
ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ལྷུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་དྲངས་པོར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྷུང་བྱེད་ 
ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 


ཧཿ སོཐར་མད་འགྲལསྙིང་བོ་ནརབུའིཤིང་རྟ 


སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པས་ཆོས་གསུམ་བོ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་འཆར་ཀ་ལྟ་ 
བུས་དགེ་སློང་དེ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

༈་ མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་ 
དང་ དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པས། 
ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལག་མའམ། ལྟང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སྨྲས་པར་བྲུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་ 
པོ་དགེ་འདན་ལྷག་མའམ། ལྟང་བྱེད་ལས་ཆེས་གང་ཡང་འུང་བས་བྱེད་དྭ་ 
གཞུག་ཅིང་། དགྐེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་བྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་ 
དཱ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཨང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། | 

ཡང་ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལྟ་ 
བུའི་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་བུད་མེད་ 
གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་མེད་པའི་དབེན་བ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལྔ་བོ་ 
གང་རུང་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་ 
སྙན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ 
ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཕོ་དགེ་འདན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ངམ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པང་གྱུར་ལ། ཤི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་དྲང་ 
བོར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྷུང་བྱེད་ལས་གང་ཡང་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅྩ། 53 


རུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐི་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ 
ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉིས་ 
བོ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བཤགས་པ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། | 

ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་༩དི་ལ་ཁྱེད་ཨོངས་སཱ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ ཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། ། 

མ་ངེས་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རིལ་གྱིས་འདོན་པ་ལ་ལྔ། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ཆོས་དག་བྱཅ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མང་བོ།།རོད་པཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བཅུ་ཚན་དང་བོ། །གཉིས་པ། གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། 


མདོ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། 











54 སོཐར་མདོ་འགྲལསྙང་བོ་ཞརབུའི་ཞིང་རྟ། 


ཁཁྲར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། 
སྲོང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོཌ་བཅས།། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། ཆེ་དང་ཝྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཕོ་འདི་དག་ 
ནི་ཟླ་བ་ཕྱེ: ་ཅིང་ (སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ཇོ་། ། 
འདལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས། ཅིའི་ཕྲིར་ 
སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དགེ་༔ སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྦང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། 
མདོ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བཀྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་བར་ 
ད་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
བཅངས་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་དྲུབས་པ་དང་། །ཁ་བསྒྱུར་བ་ཟིན་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དབུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ཕྱུང་ 
བའམ་དབུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་ཕྱུང་ 
ན་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་བཅང་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། 
མདོ། དགེ་སློང་ཚོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བཏྐང་ཕྱུང་ན། ་གལ་ཏེ་ནུབ་ཅིག་ 








སྤང་བའི་ལྟར་བྱེདཀྱིཆོས་སུམ་ཅྩ། ཧྲ 


ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བལ་བར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྲུང་ནས་གལ་ཏེ་ནབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་རྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཅད་གྱི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་རེངས་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་ པས་སྲ་བཀྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དབེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཐང་བར་བའོ། །བླངས་ 
ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སྲ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྟོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ 
གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་ 
ཕྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕུང་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ 
ལ་འདད་པ་དོནདུ་གཉར་ན་དགེ་ང་གི་གོས་བདུན་བ།།སྲིནབལ་གྱི་གོས་དང་། བལ་ 
གྱི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ཀོ་དྲམ་ 
པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བླངས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ། 
།བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་པ་སྟེ་ལྡང་ན་སྲུར་བར་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བུས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་པ་སྟེ་མི་ལྡང་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་ 
བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐད་རུང་བ་ 








56 སོཐརམདོ་འགྲེལསྟིངབོ་ནརབིུ་ཐིང་རྟ། 


མ་བུས་པར་བཞག་པར་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་། ལྟུང བྱེད་: དུ་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་། ་འཁྲུར་འཇུག་། ་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་ 
འཁྲུར་འཇུག་གམ། ` འཆེད་དུ་འཇུག་གམ། ཁཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་] བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་གདིང་། ་བ་དུས་༔ ་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་བའི་རྙིང་པ་ཆུ་ལ་འཁུར་འཇུག་གམ། ཚོན་གྱིས་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། 
ཐལ་མོས་བརྡེབ་ཿ ་བ་ལྟ་བུས་འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་: ་བའི་ ལྟུང་། བྱེད་དོ། ” 

ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་ད་མ་ཨིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན། 
བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཕྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བལ་ 
གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ན་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གོས་བཟང་ངན་བརྗེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་གན་ གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ།  གོས་ 
རླག་གམ། གོས་ཆིག་གམ། གོས་རུུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ 
དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཨིན་ནོ། ། ྩ པབ 








སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅྩ། ཏ7 


ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་བུད་མེད་བདུན་ 
རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཐལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སློང་ན། 
གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནང་བའི་དུས་གཞུང་ཚིག་གི་ 
གསལ་ལོ། ། 

བདན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲེགས་སམ། གོས་ཆླག་གམ། གོས་ཆིག་གམ། 
།ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག 
གི་ཆུང་མ་ ་མ་ཨིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། གོས་བསླང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་ 
དག་སྟོབས་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཁེན་ན་ 
ཕྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་གོས་འབྲོགས་སམ། བརླག་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་ 
གྱི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པའམ་ཁྱིམ་བདག་ ་གི་ཆུང་མ་བུད་མེད་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་ཉེ་དྭ་ 
མ་ཡིན་པའི་གན་ད་སོང་ལ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་བསླང་བར་བུའོ། །དེ་ཡང་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྦགས་པ་བསླང་བའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ° ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ཉེ་དཱ་ 
མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྲགས་ནས་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་ 
གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོངས་ན། 
དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྭ་བསྟོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ཁ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ 










58 གོ་ཐད་མདོ་འབྲལསྙིངབོ་ནར་ུའི་ཤིང་རྟ། 


ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། །ྲིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་ 
དཱ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པས་བད་ ་གོས་ཀྱི་རེན་གང་ 
དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལ་ 
བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དས་སྲ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
གེ་སླངགིཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ། དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་ད་གནས་པས་ཉེ་ད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་བློས་དཔག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལས་ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླང་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དག་པ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་བསླང་བའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ 
ཨིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གིས་གོས་དི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ 
ལ། དབགེ་སློང་མིང་དི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྭ་བསྟོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིམ་བདག་དང་། ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ཁདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ 
ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འདུས་ཏེ། 
བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་ 

















སྦང་བའི་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། ཏ9་ 


ྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཀྱི་ 
རིན་གསེར་ལྟ་བུར་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་སྦགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སོགས་གཞུང་ 
གིས་གསལ་ལ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ད། ཁྱིམ་བདག་པོ་མོ་སོ་སོ་ནས་རས་ 
ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་དཔག་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟླངས་བ་ལ་ལྷུང་བ་འདི་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲམ་ 
ཟེའམ། ཁིམ་བདག་གམ། གྲོང་དྡ། །འམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ 
ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་གྲིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་ 
དག་བསྐུར་བར་བྲུར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་དགེ་ 
སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་ 
པ་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་རྱྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། 
བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། 
ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་ 
དག་བསྐུར་བྲིས། ཁཕགས་པས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ 
དགེ་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་ 
དུས་སྭ་རེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། '།གལ་ཏེ་ཐོ་ཉ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་བགྲིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་ཁགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་འདི་ 
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ནིདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ་ཞེས་ཀུན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། _ །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏེ་ 
བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཁབྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། .ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས།  ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག  ཁློད་ཀྱིས་ 
གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་མོང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྭ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ 
ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་ 
དེར་འྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ” འཕགས་པ་ 
ཞལ་ཏ་བཟྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ 
སྐོན་པར་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འ 
ད་བསྐུལ་བར་བྱ། . དྲན་པ་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ 
དྲན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་བྲུབ་ན་ 
ལན་བཞི་། ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 
ལྐན་བཞི་ལུན་ཝ་ལྟར་དུག་ནིཊར་དཱ་ཏོགས་སུ་ ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ན། གལ་ 
་ན་དེ་ལ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འིག་ཏུ་གོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་གོས་བྲུབ་ན་སྲང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱེཌ་ 
གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁོངས་པ་དེར་བདེག་འྭགྲོ་བར་བྱའོ། ` །ཡང་ན་ 
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ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་ 
གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་བུབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསན་ 
ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བར་བྱའེ།  །དེ་ ན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་གོས་རིན་སྤྲད་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་གོས་བསླངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འདི་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
གསལ་བས་འགྲེལ་སོགས་མ་སྤྲོས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། 
མདོ། སྤིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། ། 
དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།  ། 
ཁྲཐ་བ་དང་ནི་གསེར་དྲངལ་དང་། ། 
མཛོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ཇོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྦང་བ་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་བྱི་སྙན་སར་པ་བྱེད་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྦང་བ་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ 





6 སྭ་ཐར་མད་འགུལ་སྟང་པ་ནད་བུའ་ཤེང་རྟ། 


ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ལུག་གིས་བལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པ་དང་། 
ཁམ་པ་ནག་པ་འདམ་ཁམ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་སྙན་སར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་ 
འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ 
ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། བཞི་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་གློ་དང་རྒྱབ་དང་། 
གཉའ་བ་ནས་སྒྱེས་པའི་དཀར་པོ་ལས་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ཆ་བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་མགོ་བོ་ནས་སྐྱེས་པའི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་ 
དཀར་བོ་ལས། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ 
ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲྭག་ཏུ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དྭ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་ 
སྤངས་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། - སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་བྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། † 


སྦང་བའི་ལྟུངབྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། 63 


དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་སོགས་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་བེད་ན་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ཁཁོར་བས་གླན་ 
པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་ 
གླན་པར་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་བུ་བའི་ 
ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་ཕྱེད་དོ་ 
གླན་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་སོགས་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་ལམ་དྭ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ 
སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་བྱི 
མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྱའོ།་ དེ་ལས་ཁའདས་པར་ཁྱེར་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བས་ལུག་བལ་དག་གཞན་ལས་རྙེད་ལ་འདོད་ 
ན་དགེ་སློང་དེས་བལ་དེ་བླང་བར་བུའོ། །བླངས་ནས་གཞན་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ན། དབག་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།' །དེ་ཡང་ཀྱང་གྲགས་རེ་འདས་ན་དངོས་གཞེ་དང་ཧུང་གྲགས་ 
ཕྱེད་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

སྟ བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་བའི་སྦང་བ་ནི། 


64 སོཐར་མད་འགྲེལ་སྙིངབོ་ནརབུའིཤིང་རྟ། 


མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་ཁཁྲུར་ 
འཇུག་གམ། འཆེད་དུ་འཇུག་གམ། མེལ་དུ་འཇུག་ན་ཕྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། 

གེ་སློངགིས་དགེ་སློང་མ་བདན་ཚྒུད་ཚུནཆད་ཀྱི་ཉ་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་ཅུ་ 
ལ་འཁྱུར་འཇུག་གམ་ཚོན་གྱི་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེལ་དུ་འཇུག་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། དྲངལ་ལེན་ 
ཏམ། །ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ཏམ་ལེན་ 
དུ་འཇུག་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དག་གིས་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ན་བསྐྱེད་བྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་བ་ཉོ་ཚངགི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་ 
དོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཿ 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རྩ། 65 


བའོ། །དང་བོ་ནི། 
མདོ། ཝུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། 
བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། 
དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། 
བསྫོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་བོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྦང་བ་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྟང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། 
།དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྲང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈ྟ། གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྦང་བ་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལྷང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ཕྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱི 'ཝུང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚེལ་ཞིང་ལུང་ 
བཟེད་ྲུབ་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
གི་འཁོར་ལ་དབལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ཁཁོ 
བུར་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཝུང་བཟེད་འདི་ིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ 
ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་ བུས་སྤྱད་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་ 
པ་ཡོད་བཞེན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་འཚོལ་བར་བྱེད་ 





། 
། 
། 
། 











་དེའི་ལྟང་བཟེད་ཐ་མར་ 





6 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙ་ོནོརབུའི་ཤང་ར། 


ཅིང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 

སྟ གསུམ་པ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་པ་ 
ཉེ་དཱ་ མ་ཨིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་གྲུབ་ན་ཕྲང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་རང་གི་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་པ་སྟེ་ཐགས་མཁན་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ལག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྟ། བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་བའི་སྤང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དཱ་ཨིན་ 
པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བུང་ནས་ཐྲ་ག་ 
པ་ཉེ་དཱ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཁདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ 
ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག གོས་འདི་ནི་ཁ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་ 
དང་། ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་བྱིས་ཤིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་ 
པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་བླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། 
བཟའ་གྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་ 
གོས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་བླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། 
བཟའ་གྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་གོས་གྲུབ་ན་སྤད་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 


སྦང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རྩ། 67 


དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིས་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ 
ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་ 
བསྟབས་པ་སོགས་ཐག་རྒྱ་བཅད་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར། བཟའ་བཅའ་སོགས་བརྔན་པ་ 
བྱིན་ཅིང་གོས་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བེེད་དོ།། 

ལྟ ལྔ་ཐ་འབྲོག་བའི་སྡའ་བ་ཉི། ©ཧ(% ཡུ པའ 

མདོ། ཡང་དགེ་སླང་གང་དགེ་སློང་ལ་གིས་ཕྱིན་ནས་དའ་འག་ཏུ་ཁྲས་ 
ཁཁགས་རྔམ་པར་བྲུར་ཏེ། ཨི་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ། འབྲོག་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ཁྲོད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་བྱིས། ཕྱིར་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སླང་གིསདགེ་སླངལ་གོས་ཕྱིར་བླངས་དུ་ེད་པར་བྱིན་ནས་དའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས 
འཁྱུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཨི་མ་རངས་པ་ནས། གོས་རང་གི་འཕྲོག་གམ། གཞན་ 
འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་གོས་འཕྲོགས་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་གོས་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། ག་པ་བརྟད་བ་ལས་བུང་བའི་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བར་ཆུན་ 
ཆད་དུ་བཏད་བ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་ 
དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་བཅད་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཁདས་པར་བཅང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བརྟད་པ་བློ་བུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཞིག་གཞན་ 
ལས་རྙད་ལ་འདོད་ན།དགེསློངདེས་གོས་དེ་བླང་བར་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ 


6 སོ་ཐང་མདོའགེལ་སྙིངབོ་ནརབུའ་ཤིངཏ། 


ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཇས་དབྱངས་བློ་གྲོས། དགེ་འདུན་དབྱད་གྱི་རྙེད་པ་ 
དུས་མིན་དུ་བདག་གིར་བུས་པ་ལ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་དེ་ཡང་ 
དབྱར་རྙེད་བགོ་བའི་དུས་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ལ། དབྱར་གྱི་གང་དུ་རྙེད་ 
པ་བདག་གི་བུས་ན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབེའི་ཕྱི་ 
དེ་ལས་འདས་ནས་རྙེད་པ་བགོ་བཤམ་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དོན་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱང་དབྱར་ལས་མ་ 
བླངས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཚུན་ཆད་དུས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུར་བླངས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ 
བར་ནི་དུས་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་དུས་མྔ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་དགོན་པའི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ 
ཐ་དད་པས་འཇིགས་སྭ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་བྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་ 
བུུར་ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། _ །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དགོན་ 
པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆེ་ དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དྭ་འབྲལ་བར་བྱའ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆེད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གློང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 








སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུས་རྩ། 69 


པ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབུར་གཞན་གྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་དུ་བཞག་པར་བུའོ། །གཞུང་གསལ་ཞག་དྲུག་གིས་བར་ 
དུ་འབྲལ་རུང་ལ། དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་ 
དགོས་པནི་མ་ཡིནནོ། ། 

༈བརྒྱད་པ་དབུངགྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི 

མདོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ཀྱི་ཐྐཧྙུ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབྱར་བྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ 
ནས་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་སོས་ཀ་གནས་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་དབུར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ནས་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བུའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་། ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་བོའི་ གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བུའོ། །གཞུང་གསལ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་ལས་འདས་པར་ཚོལ་ཞིང་འཆང་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྟ དྭགུ་པ་བོས་བསྒྱར་གྱི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། ཨང་དགེ་མླེང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྟེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དཱ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  ། 

དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་ 
བསྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


༡༠ སོ་ཟརམདོ་འྲེལསྙིངབོནརབའི་ཤིངར། 


བཅུ་བ་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བ་ནི། 

མདོ། བཅོམ་ལྟན་ཁདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་ཕྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། 
འབྲུ་མར་དང་། ' སྤྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ 
ནད་པས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརབས་ཏེ། སོགས་ 
འཇོག་གིས་ཡོངས་སྲ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སྲ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མར་བཞུས་པའི་ཞུན་མར་དང་། འབྱུ་མང་དང་། 
སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན། རང་གི་སྨན་ 
ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་བའི་སྐུ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། འདི་ལ་འཇམ་དབུངས་རྗེས། དགེ་སློང་གི་སྨན་གསུམ་དུས་ལས་འདས་པར་ 
བཅང་པར་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ 
ལ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་རུང་བར་གནང་ཞིང་། 
རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


0 


ལྷུངཕྱད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ༡ཿ 


མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། 
མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། ` །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ས་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འཇིན་ཏོ། ། 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འདོན་པ་ལ་བཞི། སྤྱི་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མདོ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། ། 
མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
། 
། 





ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་: 

མགྲོན་མ་ཀྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། 
ཞེས་བཅུ་ཚན་དགུར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་བོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་ 

བསྟན། ལྷུང་བྱེད་འདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོའི 
མདོ། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ° ། 
སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། _ ། 





ངོ སོ་ཟདམདོ་འགེལ་སངཔོ་ནོརབའ་ཞིང་ར། 





འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁད་དུ་གསོད། 
གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆེས་དགུ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་་ དོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་འགྲེས། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 

ཤེས་; བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲས་ན་དོན་གོ་ཁའི་ཚེ་: ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དམུལ་བ། དུད་འགྲོ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཐིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བུའོ། ། 

༈ྟ། གཉིས་བ་སྐྱོན་ནས་ཟླ་ ཐཿི་ཁུཿ་ཉེནཧི།༩༡༩ ཨཿ 

མདོ། མིའི་སྐྱེན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་སྤྱོན་སྨྲ་ན་ཚིག་ 
འཇམ་བོས་ཀྱང་རུང་ཚུབ་མོས་ཀྱང་ཆུང་ཕ་རོལ་བོ་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དོན་ 
གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་ད་ལཕྲམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་སླང་ཆེགེ་མོས་ 
འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ˆ 








ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ༡3 


བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ 
ཕྱྱངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཞས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་བཞི་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་ཤེས་བཞིན་ད་ཡང་ལས་ཀྱིསྐོསྫོགས་བྱེདན་ལྟུངབྱེད་དོ། 

ལྔ་པ་སྟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་གཞོན་ནུ་མ་དོན་གོ་བ་ལ་ཚིག་ལྡའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 

༈།དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆིག་གིས་ 
ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། སྔ་བ་ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལྟ་བུས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་སོགས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་བྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པའི་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་ 


74 སོ་ཐ། 





འགྲེལ་སྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


མའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྷུང་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད 
དོ། ། 

༈། བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་( ་ལུ་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆེས་ 
བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་ 
ུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་བར་སྨྲ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 

སྟ། དགུ་པ་ཿ ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་། སྐུར་° བའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ཁེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ ཏུ་ 
འདིི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ།. དཀེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གི་ ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལུང་ 
བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་པ་སྟེ་སྔར་དད་པ་ 
ཕུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དུསགཞན་གྱི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་གི་འདི་ལྟར་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་བར་བསྔོས་པ་བདག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པ་འདོནཔ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་འབྱོད་པ་དང་། - ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དོང་། གནོད་པར་འབགྱུར་བ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་དགུ་བཅུ། ཤྲ 


བཟླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་ 
པ་ཁུད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 
འདོན་པ་ལྔ་བོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་ད་གསོད་པའི་བསམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་བ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་པ་དང་། 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་བསླབ་བ་ཁུད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
༈། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ། 
ཁྲི་དང་གདིང་དང་སློད་པ་དང་། | 
ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
རིམ་པ་གཉིས་སྲ་བརྩེགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་ཁྱབུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 
ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། གློག་སྦྲུར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནས་ཐིང་ 
ལྗོན་པ་རང་གིས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་གམ་གཞན་འཇིག་པར་བྱེད་ད་འཇུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
༈། ས་བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན། སྡོང་བུའི་ས་བོན། ཐོག་གུས་ས་བོན། འགས་ 


༡6 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིངཔོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


པའི་ས་བོན། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བོན་ནི། གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་ 
བུའི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཤད་ཐ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི། ཨརྫ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་ 
ནས་ལ་སོགས་པའོ། ། 

༈། གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། འཕྱའམ་གཞོགས་ཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

འཕྱུ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕྱ་བའམ་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕུས་ 
བྱེད་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྡུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། བསློ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། ༠ 

བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་བརྗོད་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །དོན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། 
ལྐཆ་༡། །བས་མི་ལེན་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་བའོ། ། 

༈། བཞི་པ་ཁྲི་སྟེ་གནས་མལ་གྱི་ལྡུང་བེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བྱི་ཁྲིའམ། །ྲེའུའམ། སྙན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བ་ཁབ་མེད་པར་བཏིང་ 
ངཇམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལུང་ཁྱེད་ཞྲ།ཁྲ8། ༩ 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ་ལྭ་བའམ། སྔས་སམ་གོང་བུ་གྲུ་བཞི་བླ་གབ་ 
མེད་བར་རང་གིས་བཏིངས་སམ་གཞན་གདེང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། གཞན་ 


སྙུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ྨ 


སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དག་ 
འདས་པར་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐན་པས་འཇོམ་པ་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

༈།ལྔ་བ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུའི་གདིང་བའམ། ལོ་ 
མའི་གཏིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་དྭ་བཅུག་ནས་མ་བསྡས་སམ། སྡུད་དྭ་ 
མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གེ་སློང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིདགེའདུན་གྱི་སྤྱོ་ལམ་བཞི་ོང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དཱ་རྩའི་གདིང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་གིས་བཏིངས་སམ་ 
གཞན་གདིང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་མ་བསྡུས་སམ། གཞན་སྡུད་མ་བཅུག་གས། དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་ལ་ས་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དག་འདས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆོས་རྐན་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་འྲབའིརནནིམ་གཏོགས་སོ། ། 

ཡཱ ་བ་སྤད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཁཁྲགས་རྔམ་པར་གྲུར་ཏེ་ཨི་མ་རངས་ 

ནས་དགེ་འདུན་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དབྱེ་སློང་སྐྲོད་དམ། སྐྲོད་དཱ་འཇུག་ན་ 
དེ་འདད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་། ཁྲོསཿ ་ཤིང་ཁྲོ་བས་ ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཁྲོས་འཁུགས་རམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་རང་གིས་སྐྲོད་དམ། གཞན་སྐྲོད་དཱ་འཇུག་ན་ 
སོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཉྐེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 





༡ཿ སོཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙངབོ་ནོད་བུའ་ཤང་ར 


༈༈ བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྷུང་ཐྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 8ཧཱར གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་དག་ 
སྔ་མ་ན་ཁཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཁོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག' 
ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་སྔ་ནས་ 
འབོད་པ་ཤེས་བཞིནདུ་ཟལ་གྱིས་མནན་པའི་ཁྱིས་གནོན་བུས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལས་ 
འདུག་ན་ལྟུང་] བྱེད་དོ། 

༈།བརྒྱད་བ་ཅ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུད་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་རྙང་གང་དགེ་ འདུན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁྲང་ཀི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐོག་གོར་བོར་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་ཆ་བ་ཁབབུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕིད་ 
ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩའམ་ལོ་མའི་ཐོག་བོར་ 
བར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྩ་བར་འབྱུང་བར་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐུས་མནན་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། དགུ་བ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སློག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ 
རྩུའམ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སྲ་འཇུག་ན་ལྟུང་། བྱེད་ 
དོ།། 

དགེ་སློང་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩའམ་ལྕི་བའམ་ས་ལ་རང་གི་འདེབས་སམ་གཞན་འདེབས་སུ་ 


ཟེ 


འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལེ 
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༈། བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཞི། 
མདོ། དགེ་མློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་; སྒོའི་ 
སྦབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཅཙམ་པའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ས་བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གེ་སློང་དག་གི་སྤྱདལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་གིས་ 
བརྩིག་གས་གཞན་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་གས། སྒོའི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ 
དང་། ཆུ་ཁུང་ཿ ་གི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བྱ་: ་བའི་( ་འདུ་ ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་ཿ ་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་། ་གཅིག་། ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བཅིག་པར་བུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
མདོ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ། 
དོན་མཐཐུན་བྲཱ་དང་དབེན་པ་གཉིས། ། 
དགེ་སློང་མ་ཨིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། | 
ཐྟ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཨང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆས་སྟོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
གེསླངདགེ་འདུནགྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱས་མ་བསྟོས་པར་དགེ་སློང་ས་ 
ལ་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །༈།དགེ་སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་པར་སྔར་ལན་ 
གཅིག་བསྒོས་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
༈། གཉིས་པ་བསྐོས་ཀྱང་ཉེ་ནུབ་བརསྟོན་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། 





] སོཐར་མདོའགྲེལསྙིང་བོ་ནརབུའིཤིང་རྟ། 


མདོ། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བྱིས་བསྟོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 





སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དེ། ། 
དགེསྤོང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོས་ཀུངཉི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྤོང་ 

མ་ལ་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈ྟ།གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 


མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ 
དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་དག་བཟའ་བ་དང་` 
བཅའ་བའི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ༤ 

༈ བཞི་པ་གོས་སྦྱན་པའི་ལུངབེད་ན། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། ལྔ་པ་གོས་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་མློང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཡང་དགེ སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་ཚྒུད་ཚུན་གྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གོས་བཟོ་བར་བྱེད་ནལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ནྟ ཁྲ རི 

མདཾ། ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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འཐམས་ནས་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དཾ་ལ་ 
དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམ་དོན་མཐུན་བྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ 
ཐ་དད་པས་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་ 
དྭས་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམ་པ་སྟེ་ 
མནན་ལུས། ་ནས་དགོན་པའི་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་བ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། ། 

པཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་གནང་བའི་ 
དུས་གང་ཞེ་ན། བསླབ་བའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་མཐུན་མེད་ 
པར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བུ་བ་ཆོམ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྡིག་སྡུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གནང་བའི་ 
དུས་སོ། ། 

རྟ! བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཐམས་ནས་བྲུ་གཅིག་ཏྭ་འཇུག་ཅིང་བྱེན་དྭ་འགྲོའམ། ཐུར་དུ་འབྲོ་ན་ཐད་ 
ཀར་ཕ་རེལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམ་པ་སྟེ་ 
བརྡའ་བྱས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲོའམ་ 
ྒྱནཕྱོགས་སུ་བྱར་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཐད་ཀར་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ། 





° ས་ནངམདོའབྲེལསྙངབོནརབའིཞིང་ར། 


༈། བརྱད་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་ 
དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
ནུས་པ་དང་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བད་མེད་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་ སོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་ 
སྒྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པ་ན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈། དགུ་བ་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཨོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ` ། 
ལུས་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། ' 
༈་བཅུ་བ་དགེ་སློང་མས་ ཟས་སྦོང་དཱ་བཅུག་བ་ཟ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པའི་ 
ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ནཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགེ་སློང་ 
མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་བཅའ་བ་འཆའམ་བཟའ་བ་ཟ་ན་སྡར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ། 
ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་སོགས་འཇོག་དང་། ། 
ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་ས་ཉིད། ། 


ལྷུང་བྱད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ཐ3་ 


གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་ 
འདི་ཨིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྦྱིན་ 
པའི་ཆེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཨིན་ནོ། ། 

བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་ ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
གནང་བའི་དུས་གང་ཞེན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟས་ 
གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་ན་བའི་དུས་སོ། །མཆོད་ཏེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མལ་ཙམ་བུས་པའི་ལས་དུས་སོ། །དབག་ 
ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ་བསླབ་པའི་ 
གཞ་ད་ལདེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

༈། གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅནགྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡང་ཟེར་མཆན་འདུག་གནས་གཅིག་། ཁུ 
བྱ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། 

ོ འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་ 
སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། དེ་ལས་ལག་པར་བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ན་བ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་པས། མི་ན་བས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཟ་ན་ལྟུང་ཕྱེད་དོ། ། 

༈། གསུམ་བ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བར་ལེན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སྭ་དེང་བ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྲིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ 
དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པར་བྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སྙོང་དེ་དག་གིས་ལྷང་ 









84 སོཐར་མདོ་འགེལསྐངབོ་ནར་བའི་ཤང་ར། 


བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའི། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཁེན་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྡུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ནམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། 
བདག་ཅག་ཀུང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆེ་ག་ཡིན་ནོ། ,། 

དགེ་སློང་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་ཐ་དུས་ཀྱི་ཡང་ཡང་སྟོབས་པར་གྱུར་ལ་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་བར་ 
བུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཟླངས་ནས་རང་ཟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ཁ་དགེ་སློང་ཞཁོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ 
ག་སྟེ་ཐབས་ཡིནྟ་ནོ།-། 

ག། བཞི་པ་སྟན་གཅིག་བའམ་སྦང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་ 
བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་ཁམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

རྟ ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་མར་བྱས་ནས་བོར་བའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ལྷག་པོར་མ་བུས་པར་བཅའ་བ་འཆའམ་བཟའ་བ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈ ཛཱ་བཾ་སྨང་བ་སྟོངས་བའི་ལྟུར་བེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ 
སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་ པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཁཆོ་ཞིག་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུསུ་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ད་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་པ་ལ་ཀླན་ 
ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྷུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བུའོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དྭ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅའ་བ་འདི་འཆོ་ཞིག་བཅའ་བ་འདི་ཐོ་ 
ཞིག་ལྷག་བོང་མ་བུས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱི་ཡང་ཡང་སྟོབས་ན་ལྷུང་བྱེད་ 
གོ་། 


དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཁདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ།: །དེ་ལ་དྭས་ནི་ 
འདི་ཨིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲར་ 


ཞུགས་པ་དང་། ཁདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་དྭས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ 
ནི་དུས་ཨིན་ནོ། | 
དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་བདག་ཉིད་ན་མཆན་ལས་དུས་སོ།། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕུག་བྱ་བ་སོགས་སཆན། ༡ ལམ་དུས་སོ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་མཇན། ༢ གྲུར་ཞུགས་པའི་དུས་དང་། འམ་ 
ྱི་དུས་ཏེ་སྐམ་དང་ཆུའི་ཁྱད་བར་ཙམ་མོ་མཆན། འེ འདུས་པ་ཆེན་བོའི་ཚེ་དུས་དང་། མེ་ཏོག་བར་༡བ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་སྟོན་ཆེན་པའི་དུས་སུ་ཟས་སྦགས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་མཚམས་མོ་སོར་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
མཆན། ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
གཞུག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་མཆན། བསླབ་༔ ་བའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་དུས་མ་ཨིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་ 
འཆའ་བཞམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། རཿ ། 
དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བ་ལྔ་འཆའས་བཟའ་བ་ལྔ་ཟ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ།། 


། སོ་ཐང་མདོའགེལསངལོ་ནོརབའ་ཤིངར། 


འོ་ན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གང་ན་གནས་པ་གླིང་དེའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་ནས་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ནི་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ 
ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈། བརྒྱད་པ་སོག་འཇོག་བུས་པ་བྱ་བའི་ལྷངབྱེད་ནི 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སོགས་འཇོག་བུས་པ་ 
འཆའ་བཞམ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
འཆའམ་ཟ་ན་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སོག་འཇོག་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་བར་དུ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ 
ཚོད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་སོག་འཇོག་བྱས་པའོ། ། = 

ས།དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བུས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཟ་ན་ཆྭ་དང་ 
སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བུས་ 
པའི་ཟས་ཟ་ ན་མགུལ་དུ་མིད་པའི་: ཚེལྲུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ ་ཞེ་ན་ཆུ་ 
དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་དྱིན་ལེནནི་ལྔ་སྟེ།ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱིན་པ་དང་། 
ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སམ་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
བཤད་མཆན ལུས་ཀྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 
ལེན་སྟོབས་པ་བོ་རིགས་ངན་ལྟ་བུ་དེའི་ལག་ནས་ཟན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་ 
མཉན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། ། 

པཿ བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་བསླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།* 
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མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། དགེ་གློང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལ་ 
བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྲིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ` 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་སྟེ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དེ་ཡང་ནད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ 
ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན་མིད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈ྟ། བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
མདོ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ། 
འབྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། ། 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། ། 
རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ཡེན། ། 
༈། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་བོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དྭ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ནང་དུ་སྤྱོད་པ་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དཱ་སྤྱོད་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི་ 
བའི་ཆེན་ལུང་ཇྱིད་དོ། ། 





88. སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


གཉིས་པ་ཉལ་བོ་བྱེདཔའི་ཁྱསདུ་འདག་པའིལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ། སྙན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཐོམ་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་བ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། གསུམ་པ་ཉལ་བོ་བྱེད་ཁའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུད་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དྭ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འབྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའི་དབེན་པ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོན་པར་འདོམ་ 
གང་ཚུན་ལ་འགྲེང་ན་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

པཿ བཞི་པ་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཐས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒུ་ 
བའམ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་དག་གིས་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ 
ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བཅའ་གདང་དུང་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཝཱ ཟམས་ཅད་དུ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་ན་ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ན་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

༈།ལྔ་བ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་པ་་ལྟར་འབྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

ཡང་དགེ་སློང་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
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གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཡུལ་འགྱེད་པར་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བོའི་བཀུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

༈ དྲུ་པདབིག་།འིང་ད་གན་བའ་དྲབ་ཅུན་ཞེ།ཁཌ ༡༠༡ི༩་ཏ་ཐ་ཡ། 

མད། ཡང་དགེ་སླེང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་ 
བུང་ན། དགེ་སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་དམག་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཆས་པ་ལ་རྒྱལ་བོས་ 
བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ 
དེ་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གནས་པར་བུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
གནས་ན་ཞག་གསུམ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བོས་བཀུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མིན་ན་ཞག་དང་བོ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈། བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། ཧྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་ 
མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།  ། 

དགེ་སློང་གང་རྒྱལ་བོས་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞག་གཉིས་དམག་ 
དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཡུལ་བཤསས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ། 
ཉམས་སུ་སྱོང་བརབྱད་ན་ལྟུངབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྱལ་མཚན་གྱི་མཆོགནི་བཞིསྟེ། ཁྲུ 
མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ 


90 སོཐར་མདོ་འབྲལསྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་ཉ། 


བཞི་སྟེ། གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་།'ཤིང་རྟ་དང་།:དབུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ། །གཡུལ་ 
བཤམས་བ་ཡང་བཞི་སྟེ་འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་བོ་ནེ་མདུན་རྒྱབ། གཉིས་ཀར་ 
དྱང་གི་རྒྱུ་བཀོད་ལ། དབུས་སུ་རྒྱལ་བོ་འདུག་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདུན་དང་གློ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྲིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ན་འདུག་པའོ། །གསུམ་ 
བ་ནི་མདུན་རྒྱབ་གློད་ཡང་རྒྱུ་དངར་ལ་རྒྱལ་བོ་དབུས་ན་འདུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གློར་ 
རྒྱུ་དངར་ལ་རྒྱལ་པོ་མདུན་ན་འདུག་པའོ། ། 

༈བརྒྱད་པ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམ་པར་གླར་ཏེ། ཡི་མ་རཇས་ 
ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། | མེ 

དགེ་སློང་གང་ཁློས་འཁུགས་རྔམས་བར་གྱུར་ཏེ། ཨི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ 
རྡེག་པར་བྱེད་ན་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ་ན་རྡེག་དབྱད་རེརེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། ། 

༈ དགུ་པ་རྡེག་ཿ ་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཨི་མ་རངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་ 
སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཟས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལྟུང་བྱེད་ 
རེིགྐོ། 

༈།ཏྱཉཔ་གནས་ངན་ཁེ་ཏུཿཿ་བའི་ལྐུང་བྱེཧནི། 7 ཇ་མ 

མདོ། ཨང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་བྱི་ 
ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་མེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཉམ་ཁ་དང་ལྷག་ས་མཆན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་དགུ་བཅུ། 91 


ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ' 
མདོ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་ དང་སྨྲ། ། 
དགེ་ཆཚུལ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་།  ། 
རིན་ དང་ཚ་བའི་དུས། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་བོ་བདེ་བ་ཟན་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ 
ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དྭ་བྲས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ` ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག  ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་ 
བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་ད་གཞག་གོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དྭ་མ་བཅུག་པར་ དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད ཅེས། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་། དང་ཝན་ཅིག་སྨྲ་པའམ། _ འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
བྱི། . འདི་ལྟར་ཁ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའམ།  ཁདུག་ན་དེས་ཁྱོད་ཉིད་སོང་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ! 
དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ 
ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་བོའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་། དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་ 
བསོད་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཟན་བཅད་ནས་ 
དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར། དེའི་འོག་། ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ 











92 སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་བོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། 


དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའི་འདུག་པར་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲ་ 
བའམ་འདུག་ན་། ་བདེ་ཡིས་ཁྱོད་སོང་[ ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ ལྕུང་] བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། 
རིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱིད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ན་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་མ་རླབས་པར་མེ་ལ་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ། 

སྟ གསུམ་པ་འདུན་པ་༔ ཕྱིར་ཿ བསྒུར་ཟ ་བའི་། ལྟུང་། བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཝན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ ཏེ། 
ཨི་མ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་སྲ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག  ཏྱོད་ལ་མི་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བུ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་ཆོས་། ་འདུལ་བའི་ འི་དགེ་སློང་ལ་ ་འདུན་པ་༔ ་ཕུལ་བ་སྟེ་། ་འདུན་པ་། ་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་། ཏུ་ 
དུས་གཞན་ 'ཞིག་ན་ཁྲོས་། ་འཁྲུགས་རྔམ་པར་; གྱུར་ཏེ་ སྡར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་། ་སྤོང་བའི་ཆོས་ 
ུབྱེདཅིང་ཚག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེསློངའདུནཔ་ཕྱརབྱིནཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་མི་སྦྱིན 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ནང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 93 


ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་བཞི་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནུབ་གསུམ་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་བཞི་ 
་ནི། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ 
ཕམ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་འདི་སྐད་ཅེས།- འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆེས་སཱ་གསུངས་པ་གང་དག་གིས་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དྭ་ ད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཁའདས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐར་བས་ལེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་མི་གསུང་ངོ་། ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་བྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་འབྱུར་གྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་བསྒོ་ཐ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ 
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བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 

སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱིན་ལྔས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་གཞང་ཚིག་ཁ་གསལ་ལ་ 
འབྱུ་གཉེར་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། དུ 

༈དྲུག་པ་སྲང་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བའི་ལྡུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་མ་བས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་ 
འདེ་པར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད།: ° ཀུན་དྭ་གནས་མར་བྱེད།ཿ /ཀུན་ 
དྭ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན༩ང་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་བའི་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་སྦངས་པ་དང་། 
གཏམ་འདྲེ་བ་ལུང་འབོག་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དམིགས་ཀྱི་འདྲི་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་།། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བཞི་བོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནད་ 
པ་ ཨ་མ་གཏོགས་མཚན་མོའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཉོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཨིན་པ་དེ་ 








ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 95 


དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཀློད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དཱ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འབྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་ལ་སྐུར་པས་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་ 
གསུང་ངོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་བསྟེན་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་ཁབྲུར་བྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་ 
ཧྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ལིགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་ད་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྲསོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ 
ཅིག ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དྭ་ཡང་མ་འབྲོ་ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ཉན་ 
ཅིག་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏྭ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྲོད་བསྙིལ་བྱིས་གཞན་དུ་ 
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སོང་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད་ 
དམ། དེ་དང་ཝན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕུངས་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ 
མཐྱན་བར་བྱེད་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
ཡ བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུངབྱེད་ཞི། 
མདོ། དགེ་སློང་གིས་གིས་སར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔེན་ 
ཕོའམ། དམར་པོའམ་ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྲར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་ 
པོའམ། ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་འུང་བར་ཁ་མ་བསྒུར་བཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། 
དགེ་སློང་གིས་ཐལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་བདུན་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསར་པ་ཞིག་ 
རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོ་རས་ལྟ་བུའས། དམར་བོ་ཙཀ་ལྟ་བུའམ། ངུར་སྨྲིག་ 
ཧིང་ཤུཏྟ་ཝཱས་གད་ཁཁཧུཧ་ཿསྦ་ཊ་བཛྒྱུན་བདྭ་བཱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བལ་ལ་ 
སོཌ་པའི་གོས་གསར་པ་ཁ་བ༔ ར་བ་གསུམ་བོས་ཁ་མ་གསྒྱུར་ཐར་སྦྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
༈།དགུ་པ་ལོངས་པའི་ག: ར་གཏོགས་སམ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་རེག་བའི་ལྟུངབྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ 
ལག་གིས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་ 
པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཨིན་ ན་ 
པར་འབྱུར་གྲང་ལྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཁླང་བར་བྱ་སྟེ།- དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ 
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ག་ཡན་ན།། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འམ། གཡུལ་ངོར་ 
སྤྱོད་པའི་མཚོན་ཆའམ། རོལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ 
ལེན་ཏམ། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འདུག་བའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའམ། 
གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་འདག་པ་ལ་འདི་བདག་བཔོ་སུའི་ཡིན་པ་ 
དེས་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་ 
གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ཡིན་ནོ། ། 

༈། བཅུ་པ་དུས་མིན་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དེ་ལས་འདུམས་བར་བྱེད་ན་དྭས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དྭས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབུར་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དྭས་སོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །ཆུང་དུས་སོ། །ཆར་ 
དུས་སོ། །ཇྗི་ཆར་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དྭས་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
ལས་འདུམས་པར་ཁྱུས་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནང་བའི་དུས་ 
གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི། ་དབུར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབུར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཉའི་བར་དང་། དབུར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དབུར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབུར་ 
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ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་དང་བཅས་བསྡོམས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཚ་ 
བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ།། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ་མཆན། 
རླུང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐུལ་ནིན་ཆེན་བྲང་བར་གོསཀྱིགྲྭནླུང་གིས་བསྐུལ་བ་གསུངས་མཆན། བས་ 
རླུང་དུས་སོ། །ལུས་ལ་ཆར་གྱི་ཐིག་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་བོག་ལུས་ལ་ཡིན་གྱིས་གོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་མཆན། པའི་ཆར་དུས་སོ། །རྫི་ཆར་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། ། 
༈།བཧུཾ་ཚཱན6དཱནྟ་ཁ་ཊཿཇྦཉྟྷ་ཉར་གཉིས་ལུས། ཏྭཏྷ་པོ་ཏི 
མདོ། དྲདཱ་འབྲོ་ཏབྱོད་པ་སོདཱ་མཱོཾ་དཱ་]»„ 
ེ་དང་ཝན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། | 
སྲེད་དང་རྡེངྲ་མེད་གཞི་མེད་དང་།, 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁམ་ཁབྲོ་བའོ། ། 
༈། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོར་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སཱ་ 
གཏོགས་པའི་སློག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གིས་སློག་གཅོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་བསྟུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོད་ན་དེའི་རྐེན་གྱིས་ཤིའམ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 
༈།གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྲང་།,_. དགེ་སློང་ 
འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྱེན་དྭ་བྱས་ 
ཏེ།: དགེ་སློང་ལ་འབྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་དག་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་དགེ་སློང་འདི་ཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
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ཀྱང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་བུའོ་སྟམ་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བུས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་འགྱོད་པ་མ་སྒྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། སོར་མོས་ག་གཆིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའི་ཁ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་གག་ཚིལ་ཀྱི་གཡའ་བར་བྱེད་ན་རིག་ 
བྱེད་དུ་མ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་གཅིག་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་བ་ཆུ་ལ་ཅེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སིམ་པ་སྟེ་གྲང་བར་འདོད་པ་དང་། རྐྱལ་སློབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་གཞན་རྩེ་བའི་ 
བསམ་བས་ཆུ་ལ་རྩེ་ནལྷུངབྱེད་དོ། ། 

༈ ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལན་ཅིག་གནས་སུ་ཉལ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་བློ་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་ཉལ་ན་ 
ལུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། དྲུག་བ་སྡངས་པར་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྡངས་པར་བྱེད་དམ། སྔངས་ 
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐྲ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང་ལ་སྡངས་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་ 
སྔངས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཞད་གད་དེ་ཀུ་རེ་བྱ་བར་བསམ་ཀྱང་པ་རོལ་བོ་སྐྱོ་བང་བྱ་བའི 


༠༠ སོ་ར་མདོ་འྲལཞང་ལོ་ོར་བུའིཤིངར། 


ཆད་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེདདོ་མཆན་ སྐྱོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། བདུན་བ་སྦེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ དགེ་སློབ་ 
མའམ། དབགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷང་བཟེད་དམ། ཆེས་གོས་ 
སམ། དྲྭ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སླ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། སྦེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་ 
མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ།༤ དགེ་ཚུལ་མའི།” ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གྲོས་སམ། དྲ་བ་ 
ལྕང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དམ། །ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་སྦེད་དམ། གཞན་སྦེད་དུ་འཇུག་ན་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོང་བཤད་རབ་ཏུ་བུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
བོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གང་སྦེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈།བརྒྱད་བ་བྱིན་ཐས་ཉེ་ཐར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 





མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བླང་པ་སེད་པར་བྱིན་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྡེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

༈། དགུ་བ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་ 





དག་པ་ལྟུང་བ་ ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་། 'འདྒན་ལྷག་: ་མའི་ཆོས་ ཀྱིས་སྐྲར་ན་ 


ལྷུར་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 101 


ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲོས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། 
དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བའི་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈། བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་ན་ 
ལམ་དུ་འབྲོ་ན་ཐ་ན་བྲོང་བར་དུ་ཡང་འུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བར་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ 
འབྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དགོན་པའི་མགྲོན་ལས་དུ་འགྲོ་ན། ཐ་ན་གྲོང་ 
བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།དགེ་སློང་ཕོངས་པ་ལ་བུད་མེདཀྱིས་དགེསློངགི་སེལ་བྱད་ཡམབྱ་ཐང 
ཅད་སྲུང་བ་མནན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། དེས་ལམ་སེལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་ 
ླངཏེ་ལམ་ནོར་བ་བུད་མེདཀྱིས་ལས་དུའཛུད་བར་བྱེད་བ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ།། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དགེ་བློང་ལམདྭ་འགྲ་མིནུས་པའཁྲད་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
འདུལ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར་མཆན། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
མདོ། རྐུ་དང་ཉི་ཤྭ་མ་ལོན་དང་། ] 
རོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། | 
མི་གུས་ཆང་འཐུང་དྭས་མིན་པའོ། ། 
སྟ གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། 


102 སོ་ཐང་མདོ་འགྲལསྙིང་བོ་ནརབུའིཤིང་རྟ 


མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐུན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ 
ཁམ་དུ་འབྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་ རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་མཐུན་རུན་མ་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཆོམ་ཤུན་ 
དང་། ཤོ་གམ་དྲལ་བར་བྱེད་བའི་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགོན་བའི་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ 
གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

སྟ། གཉིས་པ་ལོ་ཉི་ཤྭ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་བར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སླེང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངཾས་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་ཁགྱུར་བ་ཡིན་ 
།ྲཀིན་ནོ།༡༩། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས། གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ། མཁན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བས་ 
སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་བྱ་བ་དེའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། 





སྟ གསུམ་པ་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་འང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་ལག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་འཐས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་གི་ཐིག་ལ་སོགས་པ་འདེབས་པའི་དས་ཡོལ་ད་མི་རུང་ཞིང་རུང་བར་བྱེད་པོ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ན། དེའི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་ས་ལ་འཛུག་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་མ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

༈། བཞི་པ་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དྭ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ།  །དེ་ 
ལས་ཝག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དྭ་བོས་པ་དང་། 
རྟག་ཧུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཨིན་ནོ། ། 

གེ་སླངགིས་ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིང་བུ་བ་སྟེ་ཁས་བླངས་ 
བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུད་བྱེད་དོ། ་འ་བ་ད་ཧིཿ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་། དགེ་སློང་སོཿ སོར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དུས་ཀྱི་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྟག་། ཏུ་སྟེཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་: ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས 
བསླབ་པ་འདི་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་དང་། ཁདལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མ་མོ་ 
འཇིན་པ་ནམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་མོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ 
ེདཀྱི་ཚིག་གི་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། -དགེ་ 
སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མ་མོ་འཇིན་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ།” དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། - ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། 
བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། 
མ་མོ་སྟེ་མངོན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་བྱིས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འཛིན་པས་རྨོངས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མི་གསལ་བ་སྟེ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་སོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་བའི་གཞི་དེ་ 
ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་བྱ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་ཡིན་ནོ། ། 

༈།དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སུབ 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་ཁདུ་ 
བར་བྲུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་བྲུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་དི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སྲྭ་ཐྲ་ 
སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ 
ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། འཚང་འབྲུ་ 
བར་འགྱུར། མི་མཐུན་པར་འགྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལ། དགེ་སློང་འདི་དག་ 
ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་ཉན་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་བུའོ་སྙམ་ཿ པ་དེ་ཉིད་ཀྐྱེན་དུ་བུས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣས་འདུག' ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཟམས་ཅད་དུ་ངེས་སས་ཞེ་ན་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ལྟ བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དབགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་ 
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པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འབྲོ་ 
ཞིང་དགེ་མློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
ད། ། 

དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་མེས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཉྱན་མ་གཏོགས་སོ། ། 

༈། བརྒྱད་པ་མི་གུས་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 

མདོ། གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། 

སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། གནས་བརྟན་དགེ་བསྐོས་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་སྦྱོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆན། སངས་རྒྱས] ཀྱི་ཚིག་ལ་གུས་ཿ ་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། ཆོས་ལ་ཚད་མར་གྱུང་པའི་ཕྱིར་མཆན། 

༈ དྭགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མོས་པར་འབགྱུར་བ་འཐུང་ན་ 
ལུང་བྱེད་དོ། | 

ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་ 
སོགས་བ་ལས་བྱས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་དེ་ཡང་ཁྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཐག་ སྱོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་། དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

༈། བཅུ་བ་དུས་མིན་གྲོང་དུ་འཇུག་བའི་སྐུངབྱེད་ནི། 

མདོ། ཨང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡེན་པར་གྲོང་དུ་འཇུ །ཅིང་དགེ་སློང་ 
འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། | 
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ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐར་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་ 
སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འྲ་བའི་རྐན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུངབྱེད་དོ། ། 
༈། བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
མདོ། ཟས་བཅས་ སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁླི་རང་དང་། ` ། 
བདལ་དང་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང་། ། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 
༈། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་ “པོ་ཟས་བཅས་། ཁྱིམ་དཱ་; དཱུ 'བའི་། ལྟུང་¦ བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དྭ་མགྲོན་དྭ་བོས་ནས་ 
སྔ་དྲདངཕྱི་དྲ་ཁྲམ་དག་ཏུ་གྱུ་ཞིང་ཁྲིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྲོ་ན། དེ་འྲད་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་བྲམ་ཟེ་ ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ 
རྒྱུ ་ཞིང་། (ཁྱིམ་ཿ ་པ་ 'འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་ ་དབང་གིས་ཟན་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་མི་ཿ བསྒོན་ལྷུང་ ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
༈། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མདོ། ཡང་དགེ་ སློང་ ་གང་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་ཧྱལ་ཕོ་རྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། ། ྷུ 
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ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ནམ་ལངས་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ 
ཤར་བར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནས་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ན་ཇི་སྟེད་ 
ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱལ་བོས་བཀུག་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། ། 

༈། གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་ 
པ་འདོན་པའི་ཆེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་ 
མདོའི་ནང་དྭ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་བྱི་ཆེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ 
ལན་མང་དཱ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་པསམི་འགྲོ་བས་ ལྟང་ 
བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆེས་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་པའི་ཆེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ 
པར་མི་བྱེད། ` བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད།»> ཨིད་ 
ལ་བཱས་ཏེ་མི་བྱེད།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད།  རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཏཱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ། རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྙེད་དེ་ལེགས་པ་རྟེད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁབྱོད་པར་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབྱོད་པར་བུ་བ་ནི་དེ་ 
ཨིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། 

གཞུང་ཚིག་ཤེས་སླ་བའི་འབྲུ་གཉེར་མ་བཀོད་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
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དུས་སུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཚན་ 
གཞན་གྱི་འདན་པའི་ཚེ་དགེ་སླང་མའི་བཟླབ་པའི་གཞི་ཐུནམོང་མིན་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

སྟ བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ། རུས་པའམ། རཱའི་ཁབ་རལ་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། _ ། 

བ་སོའམ་རུས་པའམ་རྭའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ། ཆང་པ་ལྟ་བུ་རང་གིས་སམ་ 
གཞན་ལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་ཁབ་རལ་ 
བཅག་ནས་བཤགས་དགོས་སོ། ། 

༈།ལྔ་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡ 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཅ་བ་ 
བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བཟྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རང་གིས་ 
སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྩཿ ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་གང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བུའོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་གང་ལྷག་ 
བའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་སོ། ། 

༈། དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ད་ 'འདཱན་བྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའང་ཤིང་བལ་བདལ་ 
ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསས་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ། ཆའ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 109 


དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ 
གིས་བདལ་ལམ་གཞན་ལ་བདལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཤིང་བལ་ལྔ་ནི། ཐལ་མ་ལི་ 
དང་།༡ ཨརྐ་དང་།ཿ ཨ་ཤཱ་ཀ་དང་།༣ སྦྲ་བ་དང་།༤ ཨོ་ར་ཀའི་ཤིང་བལ་ལོ།།” དེ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཤིང་བལ་གང་བདལ་བ་དེ་བསྡུས་ནས་བཤགས་དགོས་སོ། 

བཤུན་པ་གདིང་ཁ་ཚད་ལྷག་བྱེད་བའི་ལྟུང་ཁྱེད་ཞི། 

མདོ། དགེ་མློང་གིས་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ཅིག དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོའི་མཐོ་དོ།  །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། །སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་གནས་སལ་གྱི་སྟེང་དུ་འདིང་པའི་གདིང་བ་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་གང་ཡིན་བ་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག འོ་ན་ཚད་གང་ཞེ་ན། བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅས་པ་དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་དོ་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཁྱུ་གསུམ་ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱ་དོ་སོར་དྲུག་གོ །མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསྲིང་ཤིག དེ་ལས་ལྷག་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་བཤགསཔའི་ཚེ་གང་ལྷག་པའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་ 
དགོས་སོ། ། 

༈། བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་དཱ་ཆུག་ཤིག དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ 
དུ་བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ། །དེ་ལས་ལག་ 
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
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ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པའི་གོས་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ཚད་གང་ཡིན་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཚད་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ 
ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོའི་མཐོ་བཞི་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་དྲུག །དེ་ལས་ལྷག་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ན་ལྷག་པའི་ཆ་བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་སོ།། 

༈། དགུ་པ་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། དགེ་སློང་གིས་དབུར་བྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་ 
དཱ་ཆུག་ཤིག དེ་ལ་དབབར་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲྭག ཞེང་དུ་མཐོ་ ད་དང་གསུམ་མོ། 
།དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། 

ཡང་དགེ་སློང་གིས་དབུར་གྱི་ཆར་སྐྱོབས་པའི་གོས་རས་ཆེན་རང་གིས་སམ་གཞན་ 
ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་གང་ཡིན་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག འོ་ན་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 
མཐོ་དྲུག་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུུ་དགྭ ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ལྷག་པའི་ཆ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་སོ། ། 

༈།བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་་ཚད་ཀྱི་ 
ཆོས་གོས་བྱེད་དྭ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱེད་དྭ་འཇུག་ན་ལྟེང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། སཱིད་དཱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐྲོ་བཅུ། ཆུ་ 
ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ།། 
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ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་ཆོས་གོསཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་འདི་ཡནཏེ་སྲད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་སྟ་རང་ཁུ་ལྔ། ཞེང་དྭ་ 
མཐོ་དྲུག་སྟེ་རང་ཁུ་གསུམ་མོ། །བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
འི་ཆས་གོས་ཀྱིཚད་དོ། 

ར། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་བོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་པ་བོའི་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈། བཞི་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྭ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨྲབས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འཇིན་ཏོ། ། 

ྷུངབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཅེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོར་ 
བཤགས་གདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་ 


བསྒྲགས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། 
མདོ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། | 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། ། 

ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཏྱ 


མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་འགྲེས། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོར་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 

མདོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་ 
འདུག་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དྭ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ 
གིས་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་ 
པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའོ། ། 


ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ 
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མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་བོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། 
བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གནས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་བཅའ་བ་ལྔ་བོ། །རྩ་བ་དང་།” སྡོང་བུ་དང་།* འདབ་མ་དང་།༣ མེ་ཏོག་དང་།༤ 
འབྲས་བུ་དང་།”་ བཟའ་བ་ལྔ་བོ།ཅ འབྲས་ཆན་དང་།” ཟན་དྲོན་དང་།ཿ ལྡེ་གུ་དང་།༣ 
ཤ་དང་།༤ སྟུམ་ཁུར།”” རང་གིས་ལག་གིས་བྱིན་ལེན་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཐོལ་ཚུལ་ནི། སོར་བཤགས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་གང་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་ 
རིགས་པ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བུ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་བའི་མདུན་དུ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་ད་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་ 
སོར་བཤགས་ནི། ཇོ 

མདོ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སྲ་མགྲོན་དྭ་བོས་ནས་ 
ཟན་ཟ་བའི་ཆེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ནི་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག 
འདི་ལ་ནི་ཁྲབས་ཆན་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་སཱན་ཚད་བྱིན་ཅིག འདེ་ལ་ནི་ 
བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲིང་མཾ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ 
ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ° །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོངས་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་པ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་ 


114 སོ་ཐངམདོ་འགྲལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའིཤིང་རྟ 


པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཁའདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྲས་ཟེ་དང་ཁྱིས་བདག་གི་ཁྱིས་རྣམས་ 
སུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་བཟའ་བའི་ཚེ་ན་གལ་ཏེ་ 
ྦམ་དགའ་མོ་ལྟ་བུའིདགེ་སླང་མ་ཞག་དགེསློངའདི་ལ་ནི་བཅའ་བབྱན་ཅིག འདི་ལ་ 
འབྲས་ཆན་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག་ཡང་ 
ྱིནཅིག་ཅསབསྒོ་ཞང་འདགན།དགེ་ླངམདེ་ལ་དགྲོ་ློངནས་ཀྱིས།སྲང་མོཁྱད 
དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཙབ་ཙབ་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བུའོ། 
།གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་མ་སྦོབས་ 
ན་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོལབའི་ཚུལ་ནི་སོར་ 
བཤགས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བུའོ།། 

སྟ གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 

མདོ། སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་བྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པར་བྱུར་ལ། ཡང་དབགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་ 
འདུན་བྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་ 
འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་མློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཁ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིས་ཆོས་ ར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ༧ཆོས་འདི་ཨང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའི་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པྲས་སྡོམ་པར་གྱུར་ལ། 





སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། 115 


ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུའི་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པའི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ལེན་བླངས་ནས། འཆའམ་ 
ཟ་ན་མིད་པ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོལ་བའི་ཚུལ་སོར་བཤགས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས། 

ལྟ བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 

མདོ། དགེ་འདུན་བྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་ 
པས་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་བྲགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་འདུན་བྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
འཇིགས་སྭ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་བྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉལ་བར་ 
ཀུན་དགའ་ བའི་ཕྱི་རོལ་དྭ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་ཁམ་ཟ་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་] ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་གང་དག་ཆོམ་རྐུན་དང་། གཡོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ 
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སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་ 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྡང་ནགས་མ་སུལ་ 
བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་བྱིན་ལེན་ 
བླངས་ཏེ། འཆའམ་ཟ་ན་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་འགྲེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། | 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། ` 

ལྔ་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འཛིན་ཏོ། | 

སོ་སོར་བཤགས་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 

ཝད བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མང་བོ་གདོན་པ་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པ། མཇུག་བསྡུ། 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། གོས་ལས་འགྱུར་བའི་སྡེ།” ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྡེ།༢ ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ།༣ ཟས་བླངས་བའི་སྡེ།༤ ཟས་ཟ་བའི་སྡེ།”་ ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ།༠ ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ།༧ སྦྲབ་པའི་སྡེ།༦ རྒུ་བའི་སྡེའོ། ། 

༈། དང་པོ་ལ་སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། བསླབ་པར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ༧ ཛེ 
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དང་པོ་ནི། 
མདོ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་།། 

ཞེས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཁདི་དག་རྣམས་ནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདུལ་བའི་སྡ་སོད་སོགས་འགྲེས་སོ། ། 

གསུམ་བ་ནི། 

མདོ། ཤམ་ཐབ་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྲ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུང་པོ་ཆེའི་ 
སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ཁཾ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འབྲུའི་ཕུཿ ་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་ ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་; 'ཟུམ་ པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཾ། ། 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ཆྩེངས་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་ཐའི་ཁ་མཉམ་པོར་འདུག་པའི་ཟླུམ་བོར་བསྒོ་བ་བསླབ་པར་བུ།༡ 
དེ་བཞིན་ད་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་སྟེ་ཕུས་མོ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།༢ ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ 
ལོང་བུར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།༣ མར་སྣ་ཕྱོགས་གཅིག་འཕྱང་བའི་གླང་བོའི་སྣ་ལྟར་ 
ནར་བ་མ་ཡིན་པ།༤ ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ།” འབྲུའི་ 
ཕུར་མ་ལྟར་སྐ་རག་བར་དུ་ཐུམ་བུར་འདུག་པ་མ། ་ཡིན་པ།ཅ ལྟེ་བའི ་འོག་ཏུ་ ལྦུལ་མཱགོའི་ 
གདེང་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་ བུང་བ་( བ་མཐོ་དམན་ 'དུ་འདུག་པ་། ་མ་ཡིན་པ་བསྒོ་ཿ ་བ་བསླབ་པར་༔ ་བུའོ།༧ ། 


118 སོ་ཐར་མད་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོརབུའིཤིང་ར། 


ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོར་བསྒོ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།༡ །དེ་བཞིན་ད་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་།༢ ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྦང་ཏེ།༣ བགོ་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
༈། གཉིས་བ་ལ་གཉིས། དང་བོ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་༩་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང།  ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཝ། ། 
ཞེས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ` 
མདོ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒ་སྐྲུང་ 
བ་དང་མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་ 
བརྫི་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་ད་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྲིམ་གཞན་ད་འབྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་མཆོང་པ་ 
དང་། མི་བརྐྱང་པ་དང་། ཚོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་བས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལུས་མི་བསྒར་བ་དང་། ལག་པ་མི་དཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། 
ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྤེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་འབྲོ་བར་བསླབ་ 
ཕར་བྱའོ།- ། པོ 
ྱིམ་པའི་ཁིམདའབྲོ་བའི་ཚེལུས་ངག་མ་གཡེང་བར་དྲ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཤན་ 
ཏུ་བསྡམས་ཤིང་འགྲོ་བ་བསླབ་པར་བུའོ།༡ །ཤམ་ཟབས་དང་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་ 
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བགོས་པ་དང་།༢ ཙ་ཅོའི་སྒྲ་བསྐྱུངས་པ་དང་།༣ མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་།༤ མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར།” བསླབ་པར་བུའོ།། མགོ་ 
གོས་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་མི་གཡོཌ་པ་དང་།༡ ཆར་ལ་སོཌ་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་ 
འདོམ་སྣང་བའི་གོས་མི་བརྫི་བ་དང་།༢ གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་མི་གཟར་བ་དང་།༣ 
ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྟོལ་བ་དང་།༤ ལག་གཉིས་ཐད་ཀར་ཁྱུ་བརྒྱང་ 
ཏེ་སོར་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བ་དང་།” ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གར་མི་ 
མཆོང་བ་དང་།༡ འདྷ་།བས་ལྱ་རིག་གཏེར་མཛོད་དུའགྲོན་མི་མཆོང་འདུག་ན་སི་བརྐང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ 
ིས་འགྲའི་སྤྱདཡུལ་ཡིན་བས་གཞུང་དུ་བཀོད་བ་འཐད་པར་སེམས་མཆན། ཧ་ཅང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
གྱིས་དང་།༩ རྐང་པའི་བྲང་པ་ཁོ་ན་དང་།༣ རྐང་པའི་ཏིང་པ་ཁོ་ན་དང་།༤ ལག་གཉིས་ 
དཀུར་བརེན་ནས་འགྲོ་བ་སྦང་ངོ་།” །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་དང་།༡ 
ལག་པ་མི་སྐྱོག་པ་དང་།༢ མགོ་མི་བསྒྱར་བ་དང་།༣ ཕྲག་པ་གང་ཟག་གཞན་དང་མི་ 
སྦྲད་བ་དང་།༤ ལག་པ་གཞན་དང་ཿ 'སྦྲེལ་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བུའོ།” 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཉདུག་ཐར་བུ་ཐ་དགུ་དག་དང་། ˆ | 

ཞེས་རྣམ་པ་དགུའོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མདོ། མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་སྙན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། 
སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་། 
ཀང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརྙ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ལོང་ 
བུ་མི་གཞག་པ་དང་། ཀྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐངཔ་མི་གདང་བ་དང་། 
མདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་མ་བསློས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་བསླབ་ 
པར་བུའོ།” །སྙན་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་ 
དང་།༩ གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་མི་དབབ་པ་དང་།འ རྐང་པ་བརྩེགས་ཏེ་ 
མི་བསྣོལ་བ་དང་།༤ བརླ་བརྩེགས་ཏེ་མི་བསྣོལ་བ་དང་།” རྐང་པའི་ལོང་བུས་སྟེང་དུ་ 
ལོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་།༠ ཁྲི་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་མི་དགག་པ་དང་།༧ རྐང་པ་སོ་ 
སོར་བཀྱེད་དེ་མི་གདང་བ་དང་།༤་ མདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ།།ཁ ། 

༈། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་སྡོམ་ནི། 

མདོ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 

ཞེས་སོ། ། ནད 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མདོ། ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་ཆགས་སྲ་ 
དང་ལྷང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཁོངས་པར་ལྷང་ 
བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁབྲས་ཆེན་བྱིས་ཚོད་མ་མི་ 
དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ 
སྟེང་དྭ་ལྷང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ལེགས་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་།༡ འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་མི་ལེན་པ་དང་།* གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
དང་།༣ ལྷུང་བཟེད་ལ་མིག་ལྟ་བ་དང་།༤ བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟང་ 
བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་།” ཚོད་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་ 
གཡོགས།ཅ འབྲས་ཆན་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆེན་མི་དགབ།༧ བཅའ་བ་ 
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དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བུའོ།།༤ ། 
༈ྟ།ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག 


། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་ཕ་ལ། ། 
འབྲུ་ནས་ཐྲ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། ། 
ཡག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 

ཞེས་ཉེར་གཅིག་གོ ། 
༈།གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


མདོ། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བླསླབ་པར་བྱུ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། 
ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། བལྕག་བལྕག་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཧཱ་ཧཱ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕི་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའཾ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། འཕྱས་མི་གདགས་པ་ 
དང་། མཁུར་བ་མི་སྤོ་བ་དང་། དཀན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་ 
མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའཾ། །ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། 
ལྷང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྤྲག་པ་དང་། ལྷང་བཟེད་མི་བསྐྱེམ་ 
པ་དང་། མཆོད་ཆེན་འྲད་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བླསབ་པར་བྱའོ།། 








གནས་ཐམས་ཅད་ད་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བུ།༡ ཁམ་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།༢ ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།༣ ཁམ་རན་པ།༤ ཟས་མ་ 
གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་།* ཁ་ཁམ་གྱི་བཀང་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བུའོ།།༠ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་།༡ བལྕག་བལྕག་མི་ཟ་བ་དང་།༢ ཧུ་ཧཱ་མི་བུ་བ་ 
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དང་།༣ ཕུ་བུ་མི་ཟ་བ་དང་།༤ ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བུའོ།”་ །ཟས་ཟ་ 
བ་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་ད་མི་ཟ་བ་དང་།༡ ཟས་འདི་ཁའོ་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུས་འཕུས་མི་གདགས་པ་དང་།* མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་མི་སོ་བ་དང་།༣ ལྕེས་ 
རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་།༤ ཁམ་འབྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བ་བསླབ་པར་བུའོ།།” 
༈ྟ། ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་ལྡག་པ་དང་།” ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་མི་འབྲོག་པ་དང་།* ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་སྤྲག་པ་ 
དང་འ ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པ་དང་།༤ ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་ 
བྱས་ནས་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།” ། 

ཊ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

མདོ། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། (ཧཿ 
ལྷང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 

ཞེས་བྱར་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མདོ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་ 
གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྭང་ན་འདག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་ 
པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ 
ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྲིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ནང་དྭ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་ 
མེད་པའི་སྭ་ཕྱོགས་སྭུ་ལུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གད་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟུང་བཟེད་ བཞག་པར་བསྲབ་པར་བུ། འབྲེཿ 'ཝུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་ 
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བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་: པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆཱ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ 
ལས་བཟླེག་སྟེ་ལྷང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཌཱ 
དྲུང་ན་འདུག་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕུས་གདགས་བའི་ཕྱིར་མི་ལྟ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱ།༡ ལག་པ་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བ་དང་།༢ དྲང་ 
ན་འདག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བ་དང་།༣ ཁྱིམ་པ་ 
འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཅུ་ཟས་དང་འབག་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དབོ་བ་དང་།༤ ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ངན་པ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བུ།” ལོ་མ་ 
ཡན་ཆད་སོགས་ཀྱི་འོག་གཞི་མེད་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཞག་པ་དང་།* 
ངོས་ཆད་པའི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་།༣ རིམ་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
།༤ བང་རིམ་ལྟ་བུའི་དཀན་གཟར་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་།” ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགྲེང་ 
སྡེ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བ་དང་།༠ གད་ཁར་མི་བཀྲུ་བ་དང་།༧ གཡང་སར་མི་བཀྲུ་བ་ 
དང་།༤ དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ་བ་དང་།༩ འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་མི་བཅུར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།༡༠ ། 





བདུན་པ་ལ་། ་གཉིས་ལས་དང་བོ་སྡོམ་ནི། 
མདོ། འབྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  ། 
མགོ་ ་གཡོགས་ལ་སོགས་ རྣམ་པ་ལྔ། ། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ཝ། ` ། 
ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ། 
ཅེས་ཉེར་དྲུག་གོ ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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མདོ། མི་ན་བར་འདག་པ་ལ་འབྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། 
མི་ན་བར་ཉལ་བར་འདག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ 
སྙན་མཐྲོན་པོ་ལ་འདག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་བདན་ད་འབྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འབྲོ་བ་ལམ་གི་འགྲམ་ནས་ 
འབྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ 
དང་། བརྗེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྒོལ་བ་དང་། 
ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ 
ཀེར་ཅན་དང་། ཞུ་བྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བླསབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་ 
བར་བླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། ཧ་ཞོན་པ་དང་། ཁོགས་ན་འདུག་པ་དང་། 
བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ༼མི་ན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ཡག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་དང་། ཡག་ན་དྲག་ལྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཧྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

མི་ན་བར་འདག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་འཆད།༡ མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་མི་ 
འཆད།༢ མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད།༣ མི་ན་བར་མདན་ད་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད།༤ མི་ན་བར་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད།” མི་ན་ 
བར་༔ ་མགོ་གཡོགས་པ་དང་།ཅ སྐྲ་བརྫེས་པ་དང་།༧ གོས་གཟར་བ་དང་།ཿ ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་ གོང་དུ་བསྣོལ་བ་: 'དང་།༩ ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ 
དང་།༡༠ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡསཏེ་ལངརགགཉརམཛོད་དསེ་གཟབ་ཞེསལྣངམཆན།དོ་ཀེར་ཅན་ 





བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ། 125 


དུ་བྱས་པ་དང་།༡” ཞྭ་གྱོན་པ་དང་།༡༢ མགོ་ལ་དར་སོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོད་པ་དང་།༡༣ 
མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་།༡༤ མགོ་ལ་ཐོད་ཀྲིས་པ་དང་།༡”་ 
གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་།༡༠ རྟ་ལ་ཞོན་པ།༡༧་ འདོ་ལི་ལྟ་བུའི་ཁྱོགས་ན་འདུག་པ།༡༦ 
གཡག་དང་ཤིང་ཏྟ་ལྟ་བུར་ཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ།༡༩ མཆིལ་ལྐུམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བུའོ།༢༠ །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ།༢༡ 
ལག་ན་གདགས་ཐོགས་པ།༢༢ ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོག་པ།༢༣ རལ་གྲི་ཐོགས་པ།༢༤ 
མདའ་གན་སོགས་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ།༢༥་ གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།༢༠ 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་སྡོམ་ནི། 

མདོ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མདོ། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ 
ན་བར་ཆུའི་ནང་དྭ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་སྐུགས་པ་ 
དང་། ཆུགས་པ་མི་དོ་ར་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཆུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐུགས་དང་། 
རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཚས 

དགེ་སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། 
སྣབ་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། བླུགས་པ་མཏས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞས་ལས་བྱགསཔ་ཞས་གདོང་དང་ལག་ 
པ་སོགས་བཀྲུས་པའི་དྲི་མ་ལ་ངོས་འཇིན་མཛད་མཆན། མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
སྔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ་མ་གཏོགས་རྩྭ' སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས། ནད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
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དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། 

མདོ། གནོད་པ་བུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ཁ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ 
མི་འཇེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

སྲོག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་ 
མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འབྲ་མནན་ཚུལ་འདྲ་མིན་ 
འགའ་སྣང་ཡང་གཙོ་བོར་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་དང་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
གཉིས་གོ་བསྡུར་ཞིང་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། རྩོ 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཨོངས་སྲ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདོ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལཝྡན་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་ན་འདི་ལར་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད་འཇིན་ཏོ། ། 

བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྩོད་པ་ཉེར་ཞི་གདོན་པའི་ལུང་འབོག སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། ། 

དང་བོན། 

མདོ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མོས་དང་། | 
དེ་བཞིན་བང་མང་ངོ་བོ་ཏིད། ༈ 
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རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། - ། 
ཁས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ཇོ་། ། 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་སོགས་ནས་ཁ་བཏོན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་རོ།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། 

མདོ། མངོན་སུམ་བྱིས་འདལ་བར་ཁོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་བྱིས་འདུལ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་ཁོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་ 
མྱོས་པས་འདུལ་བར་ཁོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྤྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་ཁོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་དྭ་གཞུག་པར་ཁོས་པ་ལ་ ད་བཙལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཆྩྭ་བཀྲམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བར་ཁོས་པ་ལ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྲུར་བ་ རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཚོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དྭ་དྭལ་བར་བྱ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའཾ། ། 

འཁྱུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཞི་བར་བུ་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ྱིསཞི་བར་བྱེད་ལ། འབྲག་ལོངགི་རྒྱབཞི་ནི། དངས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ 
སྒྲུབ་བ་དང་།” གདམས་ངག་སོགས་འཇོག་པས་གཞན་སྦང་བ་དང་།༢ ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་།༣ ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ།།༤ 

རྩོད་པ་བཞི་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཆན། མི་གདམས་པའི་ 
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རྩོད་པ་དང་ ཉེས་བ་ཁས་མི་ལེན་ག ལྷུང་གྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟན་ནས་འཐབ། བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །གཟུ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱས་མ་བྱས་ལ་རྩོད་པ་མཆན། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་བོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་དང་སྱོས་འགྱུར་བཏུང་བའི་ལྟུང་བ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་སོགས་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བའི་ 
ཚིག་རྩབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ། ༧ 

གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བ་གླེང་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཇིན་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ། 

བཞི་པ་ནི། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་དབང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བའི་ཚིག་རྩབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། ། 

པཿ ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་།” དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་དང་།༢ མ་མྱོས་བའི་འདུལ་བ་དང་། ༣ ཚུལ་ཤིང་མང་བོ་སྦྱིན་པ་དང་།༤ 
དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ད་གཞུག་པ་དང་།” རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།༠ ཁས་བླངས་པར་ 
བྱཞོ༧ རམ 

༈། ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁྱུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱོད་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ 
ལྭ་ཚུཊ་ཞིར་མང་ལོ་ཆྱིན་ཁ་ཿཡྱུད་གཅིག་ཧུབྱ་བྲེས།ཧེ་ཞད་ཨི་དཉ་བུ་ལོཁིཌཁུཀ་འོང་ 
གི་རྒྱ་ ་གཉིས་པ་ལས་; བྱུ ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་; རྒུ་བཅུས་( ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ཿ གི་རྒུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དྲན་བས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
སྦྱིན་ ་པ་དང་། མ་༈ སྨྱོས་ཿ ་པ་: ་གདུལ་བང་འོས་པ། ་ལ། >, ་བས་གདུལ་བས་དག་པ་། སྦན 
པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་( ལོང ་གི་ རྒུ་གསུམ་པ་" ་ལསཿ [® ་བའི་' ལྟུང་ཕྱིར་; ་རྩོད་པ་ནི། ངོ་ 
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མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིར་འབྲོས་བ་མེད་ཐ་ལ་ནི་གང་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་འབྲོས་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདལ་བ་དང་། དགེ་འདན་མཐའ་དག་འབྲེལ་བ་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འོས་པ་ལ་རྩ་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་གྱུ་བཞི་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ 
ྱིར་ྩད་བ་ན། ཞི་བྱེདཀྱིཆོས་བདུནཔོ་དག་གི་ཅིརིགས་པར་ཞི་བར་བྱའོ། ཚིག་ 
འགྲེལ་འདི་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ཅིང་། གོ་དོན་ཞིབ་པར་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈། དེ་ལྟར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒུ་བཞི་བུང་བ་རྩོད་པ་བཞི་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པར་ཞི་བ་བྱ་བའི་ཆོས་བདན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བུ། ཞི་བར་བྱ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ཕོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། 

མདོ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅཾ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཏྱོད་ཡོངས་སཱ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་དག་ན་འདི་ལར་ 
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ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། 
རྩད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་སྟོན་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ་སོགས་ནས་འཛིན་ཏོའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་བཏོན་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནན་ཏན་བུ་བར་གདམས་བའོ། ། 

དང་བོ་ནི། 

མདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ 
ཐླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆེས་བཞི་དང་། - དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང། ཕྲང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆས་མང་པོ་དང་ཚྩོད་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནས་བཏོན་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། །དེའང་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ནས་ 
བཟུང་མདོ་གདོན་ཚུལ་ལྔ་བོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསྡས་པ་ནི་ཁདི་ 
དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་དགའ་བ་དང་། མི་རྩོད་པར་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྱའོ། ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་པ་ལྡན་བསཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ན་ 
དགྲ་བཅོམ་པ། ཇི་† ལྟ་བ་དང་ཇི་ ་སྙེད་པ་མ་ལུས་མངོན་: ་སུམ་དུ་མཁྱེན་: ་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འ 'འདུལ་ བའི་མདོ་སྦྱིར་ཿ ་གཏོགས་༔ ་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་པནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་བོ་འདི་དག་གོ །གང་སྡེ་སྣོད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། 
དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་སྦྱོར་བས་འདུམ་པ་དང་། དངོས་གཞིས་མཐུན་པ་དང་། མཇུག་ 
དགའ་བ་དང་། མི་བརྩོད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། འཁོང་ 
བ་སྤོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དེ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ་ཐར་གདམས་པའོ། ། 
དང་༔ ོ་ལཱ་བདུན་འ ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
མདོ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། | 
གཞན་ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་འདོན་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་པ་ནི་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དམ་པ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ཐོབ་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མུང་འདས་ 
ནི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སུང་འདས་ 
ནི་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དཀའ་ཟུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལུས་ངག་ 
གི་འཚེ་བ་བུས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ཏུ་བུང་ 
བས་བཟོད་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ར། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
མདོ། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཨིས། ¦ 
ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ] 
མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ༤ 
སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། ! 
སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ།  ། 
བས་མཐའི་གནས་སྲ་གནས་པར་བྱ། | 
། 
། 





ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 
དེའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིཌ་བཅད་ཕྱེད་གསུམ་འདོན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་ 
ཉམ་ང་བ་དག་སྦོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཡང་། འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཞི་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྦང་ཞེ་ན། གཞན་ 
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ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་མི་གདབ། བརྡེག་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། སོ་སོ་ཐར་པ་སྦོང་བ་བདན་གྱི་བསྡམས་པ་སྟེ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བུའོ། ། 
བས་མཐའ་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བུའོ། །སྒྲིབ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རཿ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
མདོ། ཇི་ལྟར་བུང་' རྣ 
ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། ། 
ཁ་བ་བཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དྭ་རྒྱ། ། 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་གྲོང་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དེས་མེ་ཏོག་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ཁ་བ་བཞིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་དེ་བཞིན་ད་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གློང་དུ་རྒུ་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
མི་གནོད་པ། ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པ་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཟས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
༈། བཞི་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
མདོ། བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིཌ་ཁ། ། 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ། 
མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི ། 
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བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། ། 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རིགས་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདོན་པར་བྱེད་ལ། བདག་གི་རིགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ། མི་རིགས་པ་དང་། 
གཞན་དག་གིས་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པར་མ་བྱས་པའི་རྣམས་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ོང་ཁྲོ་བསྐྱེབའིཕྱར། 
།ལྔ་བ་གསེརཟུབཀྱི་གསོ་སྱོང་ནི། 
མདོ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། ། 
ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། | * 
ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། ། 
སྐྱོབ་པ་མུ་ངན་མེད་པ་ཡིན། ) 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་བ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྦང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་བྱེད་ལ། སྲེད་པ་དང་ 
ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྦང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྡུག་བསྡལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ 
སེམས་སྐྱོབས་པ་མུ་ངན་མེད་པ་སྟེ་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈།དྲུག་པ་སངས་རྱྱས་འོད་སྲུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
མདོ། སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། £ 
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ཁེགས་བསྡམས་དྲག་སོགས་མི་ཁགྱུར་རོ། 

དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། ། 

ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མུ་ངན་འདའ། ། 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
དང་། དྲག་མང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་པས་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་འདོན་པར་བྱེད་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ལེགས་པར་བསྡམས་པས་དགྲའི་རྒྱུ་གསོད་པ་དང་། ར་བའི་བློ་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྦང་ 
ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ལྷག་མ་མེད་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལན བདུན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 

མདོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།  ། 
རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་གདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རུས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ° ། 
ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁེགས་པ་སྟེ ༡" ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ། 
ཀུན་དུ་བསྔམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བྲེལ། ། 
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ངག་རྣམས་སུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ] 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། | 
སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་བསྟན་ 
བ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པས་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ། སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བུ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞེ་གདོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་སྡིག་ 
བ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་ཅེས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདལ་ཞེས་པས། བསླབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་ཕར་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ་ 
སོགས་ཚིགས་སྐང་དྲུག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་བ་ཞི། 
མདོ། སངས་རྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
། 





སངས་ གྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག 
གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་སྦར། 


། 
། 
། 
། 
། 
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འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན། ། 
འདི་ལ་སང་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གས། ། 
འདི་ལ་གས་དང་བཅས་གུར་པས། ། 
ཞདས་མ་བས་པར་ཐོབ་པར་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྱོབས་དང་། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་ 
མའི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་བས་གོའུ་ཏ་མ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྟའི་ལྟ། མི་ 
ལ་སོགས་པའི་གདལ་བྱ་འདལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ 
གསུས་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཾ ལ་བར་སྐྱོབས་བས་སྐྱོབས་པ་མཆོག 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག་སྙན་པའི་གྲགས་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་ནི་དས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས། མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཏོན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གུས་ལ་འདུལ་བ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་བར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༈། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ། བརྩམ་པར་བུ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། ། 
སངས་རྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་བྲ། ། 
ཁདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་བླང་ཆེན་བཞིན། ། 
ཁཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། ། 
། 


ཆོས་ཁདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྲུར་པ། 
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སྐྱེ་བའི་འཁོར་བར་སྤངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྲ་མར་བྱེད་པས་འགྱུར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྲུང་བ་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞདམ་བུ་འཇག་མའི་ཁྱིམ་གླང་ 
ཆེན་གྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་སྡེསྲེད་པ་སོགས་ནི་གཞོམ་པར་བུའོ། 
གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་བུའི་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མལ་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༈།གསུམ་པ་ནི། 
མདོ། ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། 
བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། 
དགེ་ཁདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྲས། 
གང་གི་ཕྲེར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། 


། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 





སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་སླངས་བའི་ཕན་ཚུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་བོ་འདི་ 
བཏོན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བུས་པར་གྱུར་པའི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ 


གཡག་གི་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་བག་ཡོད་པས་སྲུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
༈ྟ། བཞི་བ་ནི། 
མདོ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། 
བསོད་ནམས་གྲབ་པ་གང་ཡོད་པ། 
དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། 
ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག 


སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི་སོགས་ནས་ཟུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་དགེ་རྩ་ 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། 


མདོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 


། 
། 
། 


། 


ཁ་ཆེ་བྱ་བག་ཏུ་སྲ་བི་སློབདབོན་ཛི་ན་མི་ཏྲདང། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་ན་རྷེ་ཅོག་ 


རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་། ་པའོ། ། 
༈།སྨྲས་པ། 

བསྟན་དང་སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་སོ་སོར་ཐར། 
འཇས་དབུངས་བློ་གྲོའི་ཞལ་ལུང་ནོར་བུའི་གཏེར། 
ཐོས་དོན་བསམ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རང་བློས་གང་དབོག་མི་བརྗེད་ཡིད་གསོལ་སྤེལ། 
ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདུལ་ལུང་ཆུ་བོ་བཞི། 
ལེགས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆུ་ཕྲན་བཅས། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ད་འབབས་པ་ཡིས། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག 
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ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀློང་སེམས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ། རིག་འཇིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་ 
གཉིས་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འགྲེལ་ 
བའི་ཁྲིད་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནས་བསྡུས་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་བརྗོད་བུང་བྲི་བར་ 
འོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབ་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་གདན་ས་ཡོལ་ཕུག་གནས་བརྟན་སྒང་ནས་དབུ་བརྩམ། དེ་ནས་བར་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
མཐུན་ཡིན་རློམ་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་ལུས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཨངྒི་ར་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དཔལ་སྤུང་གི་གདན་ས་སོགས་སོང་སྐབས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བྲིས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཞབས་ཀྱི་བཅག་པའི་གདན་ས་མདོ་ཁམས་རྨད་ཤོད་རྫོགས་གསལ་བཀྲིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་ 
གྲྭ་མཁས་མང་ངང་པ་འདུ་བ་མ་དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཏུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ 
ཅིང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་བཞིའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པ། དཔལ་སྤུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་གྲལ་ 
དུ་ཞུགས་པ། རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། །དགེའོ།། 

༈། གོང་བཤད་མདོ་འདོན་པའི་ལུང་འབོག་པའི་སྐབས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ནི། ཛའ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་ཡིན་འདི་དག་ཟླ་བ་; ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་བཏོན་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་འགྲེས་སྦྱར་བ་ལགས། ཟེ ༢ 
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ནན་ཏུར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
དམར་སེར་ཅན་ལ་སྔིགས་པ་དང་། ། 
ལེགས་ལྡན་ལ་ནི་སྨད་པ་དང་། ° ། 
འགྲོ་མགྱོགས་ནབ་སོ་བསྐྲད་པ་སྟེ། ། 
ཆུ་སྟོད་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱོད་དང་།  ' ། 
འདན་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སླར་ཡང་མི་འཆོས་པ། ། 
འཆི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན།  །ཞེས་སོ། ། 

༈། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཟུར་གསལ་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་ 
ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ།༡ གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ།༩ དགེ་འདུན 
གྱིས་ཞི་བའི་མངོན་སུམ།༣ གསལ་བའི་མངོན་སུམ།༤ གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་ 
སུམ།” གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདན་གྱི་མངོན་སུམ།༠ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ།༧ གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་སོ།ཿ དང་བོ་ནི་སྔ་རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ 
གཉིས་དང་བོར་བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུར་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ལུང་རིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན། དྲང་བོས་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་དང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ནས་སྡར་རྩོད་བ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཞིག་བོས་ནས་ 
མི་འཐད་པའི་ཐྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འཐད་བའི་ཕོགས་ལ་སྒྲུབ་ 'ཤྱིད་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 

བཞི་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་རིག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཡན་ཆད་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྔར་ 
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བཞིནཞི་བདབྱེད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་ 
གཉསཀྱ་ལས་ཀྱི་ལུང་རག་ལ་མཁས་པའིདགེ་སླང་གཞནབསས་ཏེ་དེས་སྔར་བཞིན་ཞི 
བར་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་ས་ཞི་བ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕལ་ཏེ་སྡརབཞིནཞི་བརབྲད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་ 
མཐུ་ལྡན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེས་འཐད་ལྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མི་འཟད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དག་བར་བྱན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེདཔ་ཞི་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱབ་སྟེདེ་དག་གིས་ཅོད་པ་ 
དང་པོ་ཞི་བར་བྱའོ། །དྲན་བ་དང་མ་མོས་པ་དག་གིས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། 
།ལྷུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་བོར་མི་.དྲན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་མ་ 
བྱུང་བ་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནས་གདམས་དག་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པའོ། །སེམས་མ་སྱོས་པ་སྟེ་མ་འཁྲུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་མང་ 
གིས་ཞེ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དང་པོ་ཞི་བར་བུའོ། །དྲན་པ་དང་མ་སྱོས་པ་ 
དག་གིས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལ་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དྭ་བཅུག་ནས་མ་བྱུང་བ་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ནས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པའོ། །སེམས་ 
མ་སྱོས་པ་སྟེ་མ་འཁུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་ཐ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་ 
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སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། མ་སྱོས་པར་འདུལ་བའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཞི་བྱེད་ལས། 
ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཡར་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་བོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཁས་ 
བླངསཔའི་སྒོ་ནས་ཕྱརབཅོསཏེ་རྩོདཔ་ཞིབར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཟིང་ཟིང་བོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། { 

གཉིས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། 
ལྷུངབ་གླེང་ཀྱང་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བ་མ་དྲན་པ་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཚོལ་བ་ཚད་ལས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་བཞི་པའི་ཞི་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མཐུན་བྱིན་པས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པའང་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ནས་བཏུས་ཏེ། རྣམ་བཀོད་པ་ 
དགེའོ། ། 

༈ སྭ་སྟི། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་ 
བ་འབུལ་ཏུ་; ་རུང་ཞིང་། མཚམས་བཅད་པ་ལ་མ་ཡིན་། ཏེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལ་; རྒྱུས་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ལས་ལ་འདུན་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འབུལ་བ་ནི། 

བདག་ཉིདཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་སྱོང་བརབྱ་བའི་ཕྱརར།།དའི་ཕྱིརདགེསློང་ 
དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱས་ཤིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་ཡང་བླང་བར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
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ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་གཉིས་ཀར་བླང་བར་བྱས་ལ། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་ 
འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།༡ མཚན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ།༩ ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།༣ ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།༤ བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་ད་གནས་པ།» ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ།༠ ས་རང་བཞིན་ད་གནས་ 
པ།༧་ འགྲོ་མིན་བཞི་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནས་བ།ཁ གནས་ 
མལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། ། 

སྟ གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ 
དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱར་བས་ཤེས་སོ། །གོང་བཤད་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའི་ 
འགྲེས་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་གི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ་འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བསདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛན་ཏོ།། །།བཀྲིས་པ་ཤོག 


༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་། འདུལ་བའི་༔ འི་གླེང་གཞི་དང་” 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་: ་ཀུན་ལས་ཿ ས་བཏུས་ པཾ རིན་བོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས་། ་ྒ་ 'ངུར་ཿ བསྡུས ་པ་ཿ ་མཆོག་ཧ སྦྲལ་' དགྱེས་པའི་ 
ད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཾ་སོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།  ། 
ཆོས་ཀུན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རོ་གཅིག་ཉིད། ། 
རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། _ ། 
བདུད་དཔུང་གཅིག་ཆར་མཐར་བྱེད་དེ་ལ་འདུད། ' ] 
བདེན་གཉིས་མཁའ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད། ། 
ལུང་རིག་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ལྟོ་འགྲོའི་དྭག་རླངས་བདུད་རྩིས་བཅོམ། ། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་བོར་འདུད། ། 
བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྦོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་ཁར་དུ་ལྕི། ། 
གོམ་གསུམ་གནོན་སོཌ་དྲེཌ་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། ། 
སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞིའི་གྲྭ་ཆེན་ལ། ། 
རྫུ་འཁྲུལ་རྐང་བཞིའི་དར་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 
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ྒུ་བཞིའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་རྱལ།  ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་ནགས་ཚལ་སྟུག་བོ་རུ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་འགྲོ། ། 
ལམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་སྦྱན་ལྔའི་དགེ་ལེགས་སྟེར།  ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ། ། 
བྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་ཡལ་ག་ཀུན་ནས་བསྟིལ། ། 
ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རབ་དཀར་མཛེས་པས་བརྒྱན། ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་པོ་ཐུལ། _ ། 
འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཟུབ་དབང་གླང་བོ་རྒྱལ། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། ། 
རྣམ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་དམུལ་བའི་གྲོང་ལྟར་གཟིཌ། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འཛད་མེད་ནོར་ལ་སྱོད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྟོན་པར་དད།  ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྦངས་དལ་བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟེན། ། 
སྡུག་བསྡལ་བརྒྱད་སྦངས་འཕཌ་ལམ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར།། 
གང་ཟག་བརྒྱད་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད།  ། 
རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོད་བརྒྱད་ལྡན་ཚོགས་ལ་གུས།  ། 
ས་དགུའི་ ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་༔ དྲུང་ནས་ཕྱུང་། _ ། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལས། ། 
འདོད་༔ ་དགུར་༔ རོར ་མཛད་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོཌ། ། 

སྐྱ དགུའི་ བདག་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་དེན་: ཐུགས་ཆ་པ། 
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ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། 
བ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་མཐར་སོན་པས། 
བྱཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་གུན་གྱིས་སྦྲས། 
སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཏིང་ཟབ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
དགག་བསྒྲུབ་གནང་བའི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲིཌ།། 
འདལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
བདག་འདྲས་བགྲལ་བ་ག་ལ་ནས། 
འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དེད་དབོན་གྱིས། 
གསུང་གི་གྱུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ླེང་གཞིའིརྟགས་པ་བརྗད་པ་ཉིད། 
གོ་བདེ་རབ་གསལ་འདི་ན་སྤེལ། 
བདག་ནི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་ལ་དགའ། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་ཤིན་ཏུ་གཡེལ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
མཆོག་སྤྲལ་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱ། ། 


དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བུ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་མཐར་ཟུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བའི་སྡེ་ལྔའི་སྦངས་བྱ་ངོ་ 
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ཉསདགོས་ཤིང། དེ་དག་གླེངགཞི་དང་འབྲེལ་ན་གོ་བདེ་བས་ན་ཕམ་པ་བཞི་ལས་། 
དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདུལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཡུལ་སྦོང་བྱེད་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྫོཌ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཚེ་འཕོས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་བ། རིགས་མཉམ་གྱི་ཆུང་མ་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་དེ་རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་དེ། ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བས། མུ་གེ་ཉམ་ང་ 
བ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། ཉེ་དུ་དག་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཉེ་དུ་དག་གིས་ 
དགེ་འདུན་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་བཅུག་གོ །བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་དེས། བུ་ཏྱོད་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ལྟ་ན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྦྱིན་པ་དག་ 
སྦྱིན། བསོད་སྟོམས་དག་གྱིས་ཤིག མ་ཡུམ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། མ་ 
དེས་མནའ་མ་ལ་བཟང་སྦྱིན་དགའ་བའི་ཁྱུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ཁྱེར་ལ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
སྤྲོན་པ་དང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས། ཁྱིམ་དུ་སླར་འོང་བས། བཟང་སྦྱིན་ཆགས་པར་ 
ཤེས་ནས། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་མེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་བཞེས་པས། བག་ 
སར་མ་ལ་ས་བོན་གྱིས་ཆོས་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་སྟོན་པས་བསླབ་པ་མ་བཅས་ 
ཤིང་། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འདུས་བའི་དགེ་འདུན་ལ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན། བཟང་སྦྱིན་དེ་འགྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱོད་རབ་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར། ཡུལ་ཡུལ་བོད་གྱུར།:སྦག་པཱ་ཀློད།,གདོང་སྨད། སློབས་བུ་མེད། སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་འདམ་བྱ་སྡོན་པོ་བརྔན་པ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ལུས་ 
ཟེ 
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ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་དམ། བདག་། ་ལ་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི་ 
མེད་མོད། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྙད་དོ། །གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་ནག་བོ་དུག་སྲུར་དུ་ཁྱབ་བ། དུག་དྲག་པོ།: དུག་རྣོ་བའི་ཁར།: རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་བཅུག་བར་གྱུར་བ་ནི་སླའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨད་དེ་ 
བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དགོན་པའི་སྦྱིལ་བུ་ན། སྤྲང་མོ་ཟས་ཀྱི་བརྔོད་དེ་རེག་པ་ 
བདག་གིས་བྱས་པའང་ཕམ་པའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། །ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་བྱི་ལ་ལྟ་བུས་རྒྱབ་མཉན་གྱི་རང་གི་ཁར་བཅུག་སྟེ་རེག་པ་བདག་གི་བུས་པའས་ 

ཕམ་པའོ། །ངས་གཞན་གྱི་བཀག་ན་རང་གི་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བཅུག་ 
པས་ཕམ་པར་། 'འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེ རྗེས་སུ་བཅས་པའོ། །མཉན་ཡོད་: དུ་། ཁྱེའུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལས་འདས་བ་སྐྱེས་པས་མིང་ལ་འཕྱང་བ་ཅན་བཏགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ” 
ན་དེས་རང་གི་བཤང་/ ་ལམ་དུ་བཅུག་པས་ཐམ་པ་། སྟེ་ངས་གཞན་གྱིས་སོགས་གསུང་སྟེ་ 

སྡར་ལྟར་བཅས་སོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ད་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་མཛེས་ 
དགའ་ཐོང་བཅས་ཚོང་ད་སོང་བ་སྨད་ཚོང་མ་བཟང་མོ་དང་འཕྲད་ནས་ནོར་རྣམས་ཟད་ 
ད་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཕྱིས་དེའིཁྱིམདུ་སློང་མོར་སོང་བ་ན། སྨད་ཚོང་མས་ནང་དུ་དྲུད་ཅིང་ 
སླད་རོལ་དུ་བོ། སླད་རོལ་དྲུད་ཅིང་ནང་དུ་ཕོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཆལ་ལོ་སྨྲས་པ་ 
མཛེས་དགས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། དེ་འགྱོད་རྣམ་པར་འགྱོད་སོགས་ནས་སྔར་བཟང་སྦྱིན་ 
སྐབས་ལྟར་རྗེས་སུ་བཅས་ཏེ་ཕས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་བརྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱད་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གང་བས་སྐྲག་ཏེ་ཕམ་པ་མེད་ 
དེ་སྦོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རོ་ལ་སྦྱད་པས་རོ་ལངས་སྐྲག་པ་དང་ཀླུ་མོ་སྤྱད་པས་ལུས་ 
རིང་པོ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་; གྱུར་པས། ངོ་ཚ་བ་དག་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྭ་། སྒི་མ་བཅད་/ ་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། གཡན་ཅན་ནད་ཀྱི་ ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡུངས་མར་ 
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བྱུག་ཏེ་ཉི་མར་འདུག་པ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་གཉིད་ལོག་བ་སྲོག་ཆགས་ཨུད་ 
ཙ་ཏིང་གས་ཟིན་ཏེ་ཕོ་དབང་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ལྕི་ཐུན་མས་སྟེང་ནས་བཀོན་པ་ལ་ 
རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཕམ་པ་བུང་སྟེ་དབེན་པར་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 

བཅིངས་པ་དང་སྒོ་མ་བཅད་བར་གཉིད་མི་ལོག་པར་བཅས་སོ། །འོད་བཟང་མ་ཞེས་ 
གཟུགས་བྱད་མཚར་ཞིང་འོད་འབྲོ་བ་ཞིག་ལ་ལྟས་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོད་པར་ 
ལུང་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བག་མར་མ་བླང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གིས་ཆུང་མ་ལན་བདན་ཤི་ནས་ཆུང་མ་གསོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བག་མར་སོང་ 
ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆགས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་། བསྐྱོད་ནས་དེར་ཤིའོ། །རོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བ་ མི་རྒད་ལྔ་བརྒྱ་བུང་བས་རོ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བྲོས་ སོ། །དེ་ལཾ་མི་རྒོད་ལྔ་ 
བརྒྱས་སྤྱད་དེ་ཀརྨ་པ་རྔ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་ 
བདོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དག་མི་འགྲོ་བར་བཅས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགོན་པར་གནས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
ཆད་བརྩམ་པ་ན། རྣམ་སྦྱར་བུས་འཁྱུད་ལྟར་མདུད་དེ་གཉིད་ལོག་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་མོས་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 

སྟེང་དུ་འཕང་ངོ་། །རྒྱལ་བོས་བདག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་དད་པ་མ་གཏོགས་ 
དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་ 
བའི་སར་མི་གནས་པར་བཅས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
གསརགྱི་ཁ་དོགལྟ་བུབརྗིདཅངའོདའཕྲོ་བ།སྟོན་པ་ལས་སོང་བཞིས་བང་ཐུང་བ་དེ་ 
ལ། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རེག་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེའི་ 
མགོར་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ། སྟོན་བས་དུ་ཏུ་ཀའི་འབྲ་མར་དུབྱིནགྱི་བརླབས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བུའོ། །ཞེས་ 
བཅས་སོ།། 

༈ མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྲི་ལ་ལྡང་བ་ན་བསྒྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་ 
བར་སྦྱོར་བ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་རོ་མ་སྱོང་བའི་བར་] ར་བའི་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཡིད་ལ་འགྱུས་ནས་ལུས་ངག་དུ་མ་ཐོན་བའི་བསྡོམ་བུ་དང་། ལུས་ངག་དུ་ཐོན་ 
ནས་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཐ་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་མིག་ 
གིས་གཏད་དེ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་བསྡོམ་བུའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་ 
གི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ཙ་བ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། རྫ་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་སྤྱིལ་བུ་རྩྭ་ཤིང་འཐུ་བ་ 
དག་གི་འཇིགས་པས་སུན་ཏེ། ས་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཚོན་རྩིས་བྲུག་ 
ཅིང་སོ་བཏང་བས་ཁ་དོག་དམར་བ་བན་དྲུ་ཛི་བ་ཀ་འདྲ་བ་ཞིག་བུང་བ། སྟོན་པས་ 
གཟིགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཕུ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་མོ། ། 
ནོར་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཅོམ་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་མ་། སྐྱེས་ ་དགྲའི་ཤིང་: 'སུང་ 
ལས་མ་བྱིན་པ་བླང་བས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤོ་གམ་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཤོ་གས་དགོས་པའི་རྫས་ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་ནས་བཟླས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འོང་བ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ་ཤོ་གམ་པ་ 
དང་ལ་གཅན་པ་དང་གྲུ་བཙས་གཅོད་པ་དག་གིས་མ་གཅེས་སོ། །ཁྱེད་ལ་ཐོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཡོད་མེད་དེ་ཚོང་པས་བཟླས་ཏེ་ཕྱིན་ཏོ། །རུང་ངམ་སོཌ་ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་སོ།། 
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ཡང་སྟོན་པས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཤོ་གམ་དང་གྲྭ་བཙས་མི་དགོས་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ཚོང་པས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་ 
མི་དགོས་ཕྱིར་བརྐ་བས་ཚོང་བའི་ནོར་རྫས་ཤོ་གམ་དགོས་པ་དགེ་སློང་གི་མི་། ར་བ་ 

བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཚོང་པས་བཅོལ་བས་སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་ཁྱེར་ 
བ་ལ་ཚོང་པས་ཐབས་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ཚེ་གཏུར་བུ་དང་ལྟུང་བཟེད་དུ་ 

བཅུག་པ་ཚོང་པས་ཤོ་གམ་ལས་འདགས་ཏེ་ཕྱིན་ཟིན་དས་བླང་བས་དགེ་སློང་འགྱོད་པ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་དགེ་སློང་བཞག་པར་བཅས་སོ། །དེ་གཤང་བའི་སར་རྒུ་བའི་ཚེ་བཅུག་ 
བས། དགེ་སློང་གཉིས་བཞག་པར་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སྨོང་གཉིས་བསྡིག་སྟེ་བཅུག་ 
བས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཕྱིར་གཏོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡང་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་དགེ་ 
སློང་ལ་དད་དེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་བས་དེད་དཔོན་གྱི་ཤོ་གམ་བཞག་པའི་ས་ནཾས་ངས་ 

ཁྱེར་སྨྲས་བས། དགེ་སློང་གི་སྟོན་ཐས་མ་གནང་ཞེས་མ་གཏད་བས། དགེ་སློང་དེ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཚེ་དེད་དཔོན་རང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་གི་ཤོ་གམ་པ་ལ་བཞག་ 
དགོས་ཕས་ཡོ་བུད་ཡོད་དེ་སྨྲས་ཏེ་བལྟས་པས་བོར་བར་སེམས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་ 
ཁྱོད་ལ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མ་སྐྱེས་སོ་སྨྲས་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཚེ་སྣོད་ལ་མཚན་མ་བཏབ་པར་ 

བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་རྙེད་པ་ཕ་མ་ལ་འབུལ་རྱུ་ཁྱེར་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕ་མ་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་བུའོ། །ཕ་མའི་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་བཏང་ན་ 
ལེགས། མ་བཏང་ན་ཤོ་གམ་སྟེར་བ་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སློང་མོ་བུས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་སེམས་ཏེ་གཏུར་བུ་གསུམ་བཟོས་ནས་སོང་བས་ 
ཤོ་གམ་སློང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གཏང་ན་ལེགས་མི་ 
གཏོང་ན་ཤོ་གམ་སྟེར་བ་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཤོ་གམ་བཟླ་དགོས་པའི་རྫས་ཕུལ་བས་མ་ 

ཟེ 
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ཟབླང་བས། ཟླང་ནས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་ནས་རུང་བ་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ཤོ་གམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་བསླབ་ནས། དྲུག་སྡེ་ལ་ཤོ་གམ་པས་ 
འཕྱ་བས་གཞན་གྱིས་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
ཤར་ནས་སྐྱེས་དང་ལྷོ་ནས་སྐྱེས་གཉིས་སོང་བས། ཤར་ནས་སྐྱེས་མའི་རྣམ་སྦྱར་སར་ 
ལྷུང་བ་ལ། ཨ་བ་ས་ཟ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ལྷུང་བའམ། ནོར་བའོ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ 
ཁྱིར་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་' དུ་སླེབ་པ་དང་སྟེར་བསམ་ནས་འོང་བས་ཤར་སྐྱེས་མའི་། ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བསམ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ལུས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་རྐུན་ 
བོས་སྨྲས་པ་ལ། ཡུ' ཡུལ་གྱི་ངེས་: པའི་ ་ཚིག་དང་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་ ཚིག་ནི་ 'འདྲིད་པ་མ་། ཡིན་ནོ། 
།ལྷུང་བ་བླང་ནས་ཡུན་། 'རིང་ཿ དུ་མི་ ་སྲིང་བར་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་དངོས་རྫས་། ལྷུང་ “ཞིང་ 
བོར་བ་རྙེད་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་བ་བར་ཆད་ད་འགྲུར་བས། 

མཐོང་བའི་སར་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་པར་བཅས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་རྙེད་པར་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕུལ་བས་བརྐུས་པ་རེད་ཅེས་ནན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ། དགེ་བསྐོས་པ་ལ་གཏོད་ཅིག 
བདག་པོ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཅི་བདེར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ནས་རོ་གོས་མང་པོ་བླང་བས། དུར་ཁློད་ཀྱི་སྲུང་མ་འོང་བས་རྐུན་པོའི་ཁྱེར་བས། བསྔད་ 
དེ་བལྟ་ཞེས་ནགས་སུ་ཞུགས་པས། དྲུག་སྡེས་འོང་བ་ལ་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
འཕྲོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །རྐན་པོས་ཆོས་གོས་འཕྲོག་པ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བཙོང་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་པས། བསད་པ་དང་ 
བཅིང་བ་སོགས་བུས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྦྲོན་གྱིས། ཆོས་བཤད་པས་བསླང་བར་བྱའོ། ། 
མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་དུ་ཉོ་བས་བསླང་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བུས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ནི་རིན་བོ་ཆེས་བསླུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱས་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་ནང་སྔ་ཐར་ལང་ 
ནས་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་སྟེ་ཁྱོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། གང་དུ་དུད་བ་འཐུལ་བ་དང་།།བུ་ 
ཤོད་ལྡིང་བ་མཐོང་བ་དེར་འདོང་བ་ཡིན་པས། ད་བ་དང་བྱ་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་ནགས་ 
སུ་སོང་བས། ུན་བོའི་ཕག་གི་མགོ་སུག་བོར་བ་བཙོས་པ་ན། འཕགས་པ་དག་དྲང་ 
སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསྟད་ 
པས། ཁྱེད་རབ་ཏ་བུང་བ་ཡིན་པས་དེའང་མཚམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཅས་སོ། །ཀུན་བོས་བརྐུནཔའི་བུར་ཤིང་གི་ལྷག་རོལ་ཐོས་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་འབྲས་བུ་ 
ནྐན་བོས་བརྐས་པའི་ལྷག་རོལ་ཟོས་པས་སྔར་ལྟར་བཅས་སོ། །གནག་དགའ་བོས་རོ་ཡི་ 
ལྭཿ ་བ་བླང་ཿ “བས་མི་མ་ཡིན་ངུ་ ཞིང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་གཟིགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་རོ་གོས་གྱ་ 

ཚོམ་དུ་མི་བླང་བར་། ་བཅས་སོ། །རོ་མ་སྨྲས་པ་ལས་མི་བླང་བར་བཅས་སོ། །དེའི་༔ ་ཚེ་དྲུག་ 
སྡེའི་ྱི་ཁི་པས།དགེ་སློངགིསཏྱིཁྲད་དའགྲོབརམིབྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དྲུག་ 
སྡེས་མཚོན་གྱིས་རོ་རྨས་ཏེ་བླང་བས། རང་གིས་རྨས་པའམ། རྨས་པར་བྱེད་དྭ་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྲིན་བུ'དང་གྲོ་མས་ཟོས་ན་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །བྱ་ཚང་བཤིག་ 
པ་དང་། རྔོན་བས་གཙེས་པའི་རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་སོཌ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། 

༈ གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ཡིད་འོང་ 
ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒྲིབ་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བས་ལུས་སྒྱིད་ལུག་པར་ 
གྱུར་ནས། མཚོན་བསྟུན་པ། དུག་ཟ་བ། ཐག་པས་འཁྱིག་པ་གཡར་སར་མཆོང་བ་ 
རྣམས་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་ཟློག་གིས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་ཚུར་ཤོག ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཁྲོལ་ཅིག 
དེས་བསད་དེ་ཁྲག་གི་གོས་པའི་གྲི་ཆུ་རླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་འཁྲུད་དུ་ཕྱིན་པ། མདུད་ 

ཟེ 
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རིགས་ཀྱི་ལྷས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བུས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། དགེ་སློང་དག་གིས་བདག་ཡིན་པས་སྒྲོལ་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཉུང་བའི་རྒུ་རྐྱེན་དུ་ 
དྲིས་ནས་ལོ་རྒྱས་ཞས་པ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ལག་དར་དེ་སྲོག་བཅད་དམ་གསུངས་ཏེ་དང་པོར་བཅས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དགེ་སློང་བྲན་པ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཞེས་ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་གྲོགས་པོར་གནས་པ་ 
ལ།, ནས་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱོང་བ་ན་ནས།, བྲན་པས་ནད་གཡོག་བུས། མཚན་མོ་བཀྲེས་སོ། 
།སྐོམ་མོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནའང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་པས་ལུས་སོ། །ནང་སྔ་བར་སྨན་ 
པ་སར་དགེ་སློང་བྲན་པ་འགྲོ་བའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་ཐུག་གྲང་མོ་མི་འཕྲོད་པར་བསྟན་པས། 

བྲན་པ་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ཟད་ཟད། ཆོས་གོས་དེངས་དེངས་ལ་ནད་ 
གཡོག་བྱས་པས། དེ་ལྟར་མ་ལགས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ནད་པ་སྐྱོང་བ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་བས། དུག་ཟོས་ཏེ་ཤི་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བ། ཕམ་ 
པའི་། ལྟུང་། བ་དངོས་མེད་ཀྱི་ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉེ་བར་ 

ྒྲབ་ ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྔོན་པ་ལས་རབ་། ཏུ་བུང་ཿ ་བའི་དགེ་སློང་མཆུ་ཅན་ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་དབུ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཕན་/ཚུན་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
གནས་སོ། །མྦར་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་གཉིས་པ་མ་དང་བྲལ་ནས་རྒལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོང་བ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་འདབ་མ་འབྲས་བུ་སོགས་འབུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 


ལྷག་མ་བྱིན་པས་ལུས་བརྟས་སོ། །ཉེ་དུ་རི་དྭགས་རྔོན་བས་འགྲོ་ཞེས་ཁྲིད་དེ་བརྗོན་པར་ 


གྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ཤི་རི་ཀ་ན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི། མཐོ་ 
རིས་ནི་དར་གྱི་ཆོད་པ་ཙམ་ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཞིག་ནས་ 
ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་བསད་དོ་བསམ་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གསོད་པ་ 
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ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གསོད་པ་པོ་གཞན་དུ་ཡོད་བསམ་ནས། དགེ་སློང་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་ 
གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ལག་པ་དམར་བོ་ཡིན་བས་ནས་སོ་སྟམ་ཏེ། མཆུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་ 
ཐོ་གཉིས་འདུག་ན་ཁོ་བོ་གསོད་དུ་ཆུག་ཅིག་སྨྲས་སོ། །མཆུ་ཅན་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་བཙོང་བ་མཆུ་ཅན་མཐོང་ནས་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བུས། ཞང་ 
ཐོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལ་ཤི་རི་ཀའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སོང་ཤིག བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱི། དགེ་སླང་དག་གི་གང་ཟེར་བ་བཞིན་གྱསཤིག་ཅེས་སྒོའོ།།ཞི་རིཀས་དེ་གཉིས་ལ། 
བདག་ལུས་བོར་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་ད་ལྟ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བས་སོད་ཅིག་ཅེས་ 

ཡང་ཡང་སྨྲས་པས། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པར། ཞང་པོ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་གྲོས་ 
བྱས་ནས་ཞང་པོའི་འདིར་བཏང་ངོ་སྟམ་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཤི་རི་ 
ཀའི་སྐེ་མཚོན་རྣོན་བོས་བཅད་ནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་སོ། །ཞང་པོ་མཚུ་ཅན་སླེབ་པ་ 
དང་བདག་གི་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་བའི་ཕམ་པ་མ་གྱུར་ཏམ་སྟམ་ནས་འགྱོད་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མི་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའི་དགྲ་བོ་དེའི་ 
ནད་གཡོག་དུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈ བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་མིག་སུམ་རུ་སོ་དྲུག་པ་ཞིག་ཉའི་རྒྱས་ཟིན་ 
ཏེ་སྐོམ་ལ་ཕྱུང་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཏེ་ཉ་དེའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
ཞིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དྲིས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བགྱིས་ 
པ། ཕྱི་མ་དམུལ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། ཉ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། 

ཟེ 
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།ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསུངས་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཚུར་ 
ཐོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་བས་སྟོན་བ་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་ 
བ་ཟེར་ཀྱང་། ད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སླེབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་ཚེ་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཟུབ་བ་ལྷད་མོ་བྲལ་བའི་དགོངས་ལྡན་པ། ` ། 
ལྟད་མོ་མེད་ན་སྐྱེ་ངན་དོན་མེད་སྨྲ། ། 
གཞན་ཕན་།ོ་ན་གཞོལ་བའི་གྒྱལ་བ་འདི།  ། 
ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེས་བར་འདིར་གཞེགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཅུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། ˆ 
དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བུ་འདུལ་བ་ནི། ། 
དུས་ལས་འདའ་བར་། ་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་མུ་གེ་ཉམས་ང་ 
བབྱུང་ཏེ། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱིདགེ་སློང་རྣསསལ་སྟོན་པས་ཁྱོད་རྣམས་གྲོགས་བཤོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བས། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱིལ་བུ་བུས་ནས་དབུར་གནས་ཐིང་འཁོད་དོ། །ཉེ་དུ་དག་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ནི་རྙེད་པར་ལེགས་བར་རྙེད་དེ་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོཌ་ནས་ 
གཉིས་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བསྒྲག་པས། དགེ་སློང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་བས་ཞེས་བྲིས་པས། ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དགའ་བས། རང་གི་བུ་ལའང་སྟེར་མི་ཕོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ 
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གྲུབ་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ཚེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ལམ་མ་ 

བྲེལ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པས་མ་བྲེལ་ལགས། ཡུལ་གཞན་དུ་དབུར་གནས་པ་ 
རྣམས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྲེལ་བས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཧ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་དྲིས་ ་ཤིང་སྨད་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 

ལ་ཡོད་ཅེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ཚུལ་བཤད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ 

དང་བོ་བཅས་སོ། །ཉ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཞུས་པ་ལ། སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་འདི་ནི་སྔོན་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞི་བ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་མཁན་ཚར་གཅོད་པའི་མཁས་པ་ 
ལ། བུ་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཅན་མཁས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སེར་སྐྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡབ་སེར་སྐྱ་ 
ཞི་བ་ན་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཧི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་བར་ན་ཁྱོད་ལས་མཁས་པའི་སྨྲ་ 
མཁན་གཞན་མེད་པས་བག་ཚ་བ་མ་བྱེད་ཅིག འོད་སྲུང་གི་° དགེ་སྦྱོང་ནི་མ་གཏོགས་ ་སོ། 
ཕ་ཤི་བ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་བོ་ལས་ཡི་གེ་ 

བླངས་བུ་སེར་སྱས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཚར་བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེར་མངའ་གསོལ། ཁྱིམ་དུ་འོང་བས་ན། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། འོད་སྲུང་གིས་དགེ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ་སྨྲས་ 
བས་མས་ད་དུང་ཁྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་གིས་དགེ་འདུན་ཚང་ 

ཆོད་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་པར་སྨྲས་ཀྱང་མའི་བཀའ་མ་ 
ལྡོག་པར་སོང་བས་དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་ཆོས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་མའི་གམ་དུ་ལྡོག་པ་ན་མས་རབ་ཏུ་བུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་ལ་ཚར་ 
ཆོད་ལ་ཕྱིར་བོབས་ཅིག་སྨྲས་སོ། ེ་ལརཔཏུ་བང་ཞེས་ཞེ་ཉོན་ཨེ་མཁས་པང་མྱཛེཊ་ 
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ཞིང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཝ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
ལ་སོང་བ་མ་དང་འཕྲད་པས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ་དྲིས་པས། བདག་ནེ་ 
ལུང་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒོལ་མི་ནུས་ 
སྨྲས་ཀྱང་མ་ལྡོག་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་ན་མ་ལ་ཤོག་ཅིག་བསྒོས་ནས། མ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ 
རྒྱབ་ལོག་ཏུ་འཁོད། སེར་སྐྱུས་ཆོས་བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ 
བསྙེལ་ཅིག་སོགས་སྨྲས་པས། བུས་མ་ལ་སྨྲས་པ་ཡུམ་གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་དེ་ནས་ 
མས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ 
བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བུ་ཡི་མ་ལ་ཤོག་ཅིག་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས་མཐར། གླང་པོ་༡ ཆེའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་།༢ རྔ་མོ།༣ བོང་བུ། ༤ བ་ལང་།” སྤྲེའུ།༠ སེང་ 
གེ སྟག དོམ་༩ དྲེད་༡༠ གུང་༡༡ བྱི་ལ་༡༢ ར་༡༣ ལུག་༡༤ རི་དྭགས་༡་ མ་ཧེ་ 
༡༠ ཕག་༡༧ ཁྱི་༡༦ མགོ་ཅན་ཁྱེད་ཆོས་སམ་སོགས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་རྩབ་ 
སྨྲས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་སྒྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་སེར་ 
སྐྱས་མ་ཡུམ་ཐུགས་དགྱེས་སམ། དགྱེས་མམ། མས་བུ་ལ་ད་འགྲོའོ་སྨྲས་པས། ང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོ་མོད། ཁོ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན། 
ཁྱོད་འདྲ་བའི་མ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དེང་མི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མ་ཡུམ་ཁྲོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོ་བོའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ 
སྲོང་ངོ་སྨྲས་པས་མ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་བུ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཞིང་ཀུ་ཅོ་ 
བཏོན་ཏོ།།ཁྲགསྨྱུགབཞན་དུ་ཤིའོ།།དེལྟརདྲངསྲོངསེར་སྐྱས་ལས་དེ་ལྟར་བསཌ་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུངས་བས་འཁོར་མང་བོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་སྔོན་ 














160. འདལ་བའི་གླེངགཞི་མཆོགསྤྲལདགྱེསཔའིམཆདསྤྲན། 


བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 

སྟ ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་བོ་དབེན་པར་རྣལ་འབྱོང་ལ་གནས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ནས། ནང་བན་ཚུན་དུ་བརྗོད་ཅིང་གྲོང་མཐར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། རྫུན་སྨྲས་བའི་ཕམ་པ་བྲུང་ངམ་སྙམ་ནས་འགྱོད་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ 
ཨིན་ལ་འདི་རེས་སུ་གནང་བ་ཨིན་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གནོད་པར་ 
བཅས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ཡངས་བ་ཅན་གྱི་ལི་ཙཱ་བཱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། མི་ཙཱ་བཱི་རྒྱལ་བོས་མོང་གལ་བུ་ལ་གཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་ 
རྒྱལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕམ་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། 
དང་བོ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་མཐར་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལིྩ་ཡངས་བ་ཅན་པའི་ཕྱོགས་དམག་ 
གིས་བཅོམ་པས་མོང་གལ་བུས་བདག་རྒྱལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་མོ་ཞེས་གླེང་བ་དྲུག་ 
སྡེའི་ཐོས་ཏེ། མོང་གལ་བུ་ལ། དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་ལྟུང་བ་; ་ཆོས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་ 
བས་ལྷུང་བ་མ་མཐོང་སྨྲས་པས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྲུང་བར་བུ་བས་གཏྲི་ 
བརྡུང་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་གནས་བཏན་ཤ་རིས་བུས་སྟོན་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་མོང་གལ་ 
བུ་ལ་ཐོ་མ་བཙམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མིའི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འཁྲུག་ 
ཚེ། དང་བོ་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་ཅིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། དེའི་འོག་དུ་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པས་མོང་གལ་བུའི་ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
ཕམ་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒུ་བཞི་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐན་པ་བྱུང་བས། མོངཱ་གལ་བུ་ལ་ཆར་ནམ་བབ་ཞུས་ 
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པས། ཞག་བདུན་ནས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ལ་འབྲུ་ 
བཏབ་པས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཆར་མ་བྱུང་བས། དྲུག་སྡེའི་མོང་གལ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གླེང་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐན་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྱུ་ལྔ་སྟེ ས་གཞི་ལ་མེའི་ཁམས་མངོན་པར་འཕེལ་ནས་ཆར་པ་བར་མ་དོར་སྐམ་པ་དང་ 
།༡ ནམ་མཁའ་ལ་མི་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་ཆར་ཡུལ་གཞན་དུ་དེད་པ་དང་། ༢ ལྷའི་བུ་ 
ཆར་ཤུགས་ཅན་མྱོས་པ་སྡེ་བརྒྱལ་བས་མི་འབབ་པ་དང་། ༣: མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་། ༤ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་ 
ཏེ་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ལག་པ་བཟེད་ནས་ཡུལ་འདིའི་སར་ཆར་འབབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་བླུག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ད་ལྟ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་མོང་གལ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་འབུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོ་མའི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་གི་དགེ་འདུན་ཤ་ 
ཟུག་ལྷུང་བཟེད་དུ་དྲངས་བ་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུར་འཁྱུད་བ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བོན་པས། ཆུ་དྲོན་པོ་བབ་པ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ཆུ་དྲོན་མོ་ 
འདི་གང་ནས་འབབ་ཉེ་དགའ་ལ་དྲིས་པས། གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དྲིས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་འབབ་བོ་གསུངས་པ་ལས། ཉེ་དགའ་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་ཡན་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ་མ་ཚང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་སྨད་དེ་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞས་པས། མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ནས་དང་པོ་བབ་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཚ་དམུལ་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འབབས་པས་དྲོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་མོང་གལ་བུ་ལ་དྲིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་མཆོག་འོས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
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ཁྱོད་དབང་པོ་བསྡོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་བླངས་བ་རྣམས་སྦོམ་བོའོ།། 
ཞེས་པའི་མཚོན་རྩ་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་བོ་ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དངོས་གཞི་གླེང་བྱ་སྒྲིབ་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། འདུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཉམས་མཚར་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་བར་ 
སེམས། 

ལྟ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞེ་འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྐྱེས་པའི་དབང་བོ་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་སྐབས་དེར་ 
གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་སུར་དུ་ཁུབ་པ་ལག་པས་བཟུང་བླའི་དེ་འདྲ་རང་ 
གི་ལག་བས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅས་པ་དང་བོར་མཛད་དོ། །ཡང་མི་ 
ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཤོར་ནས། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སེམས་པ་ཡང་ཡོད་པས་འགྱོད་ནས་ 
ལྷག་མའི་ལྟུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མི་ 
ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་འདོན་པར་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། ། 
འདུལ་བྱེད་ནས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ལ་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་ 
ནས་ཟིག་ལེ་ཕྱུང་བས་བཅས་པ་ནི། དེང་དུས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དར་བ་དེ་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་དེ་འདྲ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ་ 
ཞིནཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ལས་སོ། ། 

༈ྟ། གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ། འཆར་ཀས་གནས་དབེན་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་འདོད་ 

ཟེ 
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ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་སོགས་ཆགས་པའི་གཞོགས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། དེའི་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པ་དག་ཕྱིར་བུང་ནས་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཆུ་བུང་དེ་ལས་འབར། གང་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དེ་ལས་འཇིགས། འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས། སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། གང་ལ་མྨོད་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ 
ཅག་ལའོ། །ཅི་བྱས་དྲིས་པས། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བྱུག་གོ །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག་ཟློག་ཅིག་མི་ཟློག་ན་ 
སླད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་ཉན་བར་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞོག་སྟེགས་བྱེད་ 
པའི་བུད་མེད་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་འཆར་ཀ་དགོད་ཅིང་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་འོས་པ་བྱས་ན་ཅི་དགོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་ཆང་འཐུང་ངས། ཀུན་དོང་ 
ཟོས་སམ་གཞན་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཅེས་རྩོད་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
བས་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ནག་བོ་ཅན་དག་ཆོས་མི་སྟོན་པར་གནན་སྟོན་ཏེ་ཞེས་འཕྱ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱེད་དམ་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ངམ་དཔུང་པ་ན་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཏུག་པ་དང་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཅས་སོ།། 

༈། གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་ཚེ། འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་མི་རུང་བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
དང་སྡར་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་དུ་དང་རྒྱན་བོ་དང་ནལ་གྱི་བུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པའི་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མཛད་དོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་འཁྲིག་ཚིག་གློ་བུར་དུ་བརྗོད་ན་ལྷག་མའི་སྦོམ་བོའོ། །རྒྱ་གར' 
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ཡུལ་དབུས་ན་ཡ་བ་དང་། ཡ་བྷ་སོགས་སྤངས་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྦང་ངོ་།། 

༈། དེ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་ཟེར་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་ནས་འོང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས། རད་ ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསམ་ནས། ཀུན་དེ་ 
ཀ་གཉའ་འོ་ཞེས་ཆུ་ སྣོད་ག ་གཡར་༔ བོ་གྱིས་སྨྲས་: ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

༈ྟ། བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་འཁྲིག་པས་ 
དགེ་སློང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེད་ལ་ 
བརྗོད་པས། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་ཐོས་ཞེས་སྨྲས་ཞིང་འཕྱ་བས་བཅས་ 
སོ། ༧ 

༈ ལྔ་བ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ 
ཞས་བྱ་བས་ཡུལགྱི་མིལ་ཁྱད་ཀྱིཁྱམ་བདག་ཆེ་གེ་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ་ཟེརན་དེའིེའུ་ 
མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ། བུ་ བུ་མོ་ལ་ཟས་། གོས་སྦྱིན་ནུས་སམ་ 
ཞེས་དྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་སོགས་དྲི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 

བ་བོ། །ཕྱིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀུང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ 
བཅས་པ་ནི་མ་མཛད་དོ། །དྲུག་སྡེའིདེ་ལྟར་འཕྲིན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་གཉེན་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པ་མཛད་དོ།། 

ལྟ། དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་མང་པོའི། ཁང་པ་འདི་རིངས་སོ་འདི་ 
ཟུངངོ་། །འདིཡངས་སོ། །འདི་དོག་གོ །འདི་ལགས་སོ། །འདི་ཉེསསོ་ཞེས་བཟོ་བཅོས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བྱ་བྱེད་མང་སྟེ་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དོན་མང་བ་བྱ་བ་མང་བ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པ་འོད་སྲང་གིས་ཐོས་ནས་གང་ཟག་ 
རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་བརྩིགས་པར་བཅས།། ཟེ 

༈། བདུན་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གཞན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ནི་གྱོང་གྲུགས་ཅིང་གས་པ་མཚམས་ཉམས་པ་ངོས་ཉམས་པ། དུད་ 
འགྲོའི་ཁྱིམ་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་ཐ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས། དེར་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་བ་ཡང་སྒྲེང་མི་ནུས་པ་ལ་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
འཕྱའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཁེངས་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་ 
བྱེད་ཏེ། ལག་གི་བླ་ལ་མཁས་པ་སྦྱོད་བ་གསལ་བ་ཁབ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་གཏུན་བུ་ 
འཇུག་ནུས་པ། དགེ་སློང་འདུན་པ་ཉིད་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་འདུན་པ་ཀོ་ཤསྟིར་སོང་སྟེ་ 
དེར་བྲམ་ཟེར་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་མིག་ཕྲ་བ་བྱ་རོག་ལ་གཏོར་ མ་གཏོར་མི་ནུས་པའི་སེར་ 
སྣ་ཅན་དེ་ཐབས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས་ཁང་པའི་རིན་ཆ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ས་བསླང་སྟེ། ཀོ་ཤཱཔྟྲིར་དང་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་ན། ལྗོན་ཤིང་ 
གི་ཚལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱས་གསང་ཚིག་ཀློག་པའི་གནས་ཡོད་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཅོ་འདྲི་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་ནས། དེའི་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་མཁན་པོས་ནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ 
ཐིག་གདབ་སྟེ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལྷགས་པས། ལྕོན་ཤིང་གི་ཚལ་ 
ཉམས་པས་ཡིད་མ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་འོང་ནས་བཞད་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ 
བས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བཅད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཅོ་འདྲི་བས། 
ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེད་ཚལ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བཟློ་བ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཕམ་ཞེང་ 
སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་སྡེའི་་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ 
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ཅེས་འཕྱ་བ་བརྒྱུད་དེ་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ།། 

༈། བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གནས་མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
བསྙོས་པ་ན་དེས་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་སྟེ་གསར་བུ་རྣམས་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་གཏད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་བཟང་བོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། 
གསུམ་པ་ངན་པར་གཏོང་ལ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤེས་ནས་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལྷོའི་རི་བོའི་ལྗོངས་རྒྱུས་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གནས་མལ་བཟང་པོ་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་བོག་ཟིན་ནས་ངན་ལས་མ་ 
ལུས་ནས་དེ་ཕོག་གོ །གྱད་བུ་ནོར་དེ་ཟས་ལ་བསྐོས་པའང་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བདག་ཕྲུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གིས། སང་བདག་གི་མགྲོན་དུ་སུ་འོང་གྱུད་བུ་ནོར་ལ་ཞུས་པས། 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཟས་བསོད་པས་སང་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྒྱེས་གཉིས་འོང་ 
བས་ཟས་བསོད་པ་སྟོབས་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཟས་ངན་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བསོད་པ་མ་དྲངས་པས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ནས་ཐོ་བཙམས་པ་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཞིག་ 
བྱས་སྙམ་ཤིང་སེམས་འཁུགས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་གྱད་བུ་ཞོང་ལ་ 
ྟོན་བའི་སྦྱནསྡར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་སྐུར་བ་གདབ་བར་བསྐོས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 
གླེང་བས། སྟོན་པས་གྱད་བུ་ནོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་སམ། ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །དེའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡིན་པར་སྨྲོས་ 
ཤིག མི་དྲན་ནོ་དགེ་སློང་དག་གྱད་བྱ་ནོར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིག་མཛའ་མོ་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་བས་བསྙིལ་ཅིག དགེ་སློང་དག་ཿ གིས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་༔ ཤིང་དེས་ཞེ་སྡང་གི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཀླེང་གཞི། 167 


གཞི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་བཅས་སོ། ། 
ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡི། ། 

+ ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དྲལ་བ་ཡིས། ། 
འདི་ལ་སྡིག་བ་མི་བྱ་མེད། ། 
ལྕགས་སྒོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག _ ། 
ཟོས་པར་གྱུར་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། ། 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། ། 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། ། 

ཅེས་དང་། ཚིག་གི་ཉེས་སྨྲས་རྗོད་བྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། སྟ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
ཡིས་ནི། བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཞར་བྱུང་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། ཡུལ་སྡིག་བྱུང་ན་གྱད་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཅོད་བར་ 
མེད་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་མལ་ནས་མ་ཕབ་པར་བཤང་གཅི་ 
མ་བྱེད་པས་ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པ་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་ཟེར་བ། ཁྱེའུ་ 
འདིི་གྱད་རྒྱལ་སྡེའི་བུའང་ཡིན་ལ་ནོར་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་བས་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་མིང་ 

བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཆུང་མ་ཿ བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཚེ། ནེའུ་ལྡང་ 
ཞེས་པ་ན་ཟུ་སྟེ་ལོ་མཉམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རི་དྭགས་ཐོར་དུ་སོང་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ 
སྨད་པས། བརྗོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རང་རེ་ལ་སྨད་པས། འདི་ཆུང་མའི་ 
འཁོར་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པས་དམག་དབོན་ལ་ཞུས་ནས་འདི་རི་དྭགས་ཐོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བློ་བུའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བུས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབ་པ་ལ། བདག་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་ལ་གནོད་བས་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། བདག་གྱད་རྒྱལ་རིགས་མཚོན་གྱིས་ 
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འཚོ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བས་སོང་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མ་ལྡོག་སྟེ་སོང་བས། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཧཱ་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་བར་དུ་མདའ་རེ་ཟུང་འཕང་སྟེ་བཏང་བས་ན་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་མ་བསད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་སྨོད་དེ་བརྔོན་པས་ལམ་དུ་བ] ར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་སྟེ་བསམ་པ། བདག་གི་བ་འདས་ནས་དམག་དབོན་བྱེད་ད་ 
འགྱུར་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ཞིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ལ་བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བུའོ་ཞེས་ལམ་ 
དྲིས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་སུ་ཡོད་སམ་ཤིང་ 
གནས་པ་ན། འཕགས་པ་ཏྟ་ཐུལ་གྱིས་གདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་ནས། གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་ 
གྱིས་ སྤྱོད་ ་ལམ་ཞི་ཿ དུལ་བག་། ་ཡོད་མཐོང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་ནས། ཁྱེད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཉན་ཐོས་། ་ཡིན་ཊ ་ཞེས་༔ ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་( ་ལམ་དུ་བཞུགས་¦ ་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་མཆིས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
མཆིས་སྨྲས་པས་རྟ་ཟུལ་གྱིས་གསུངས་པ། 
རི་རྒྱལ་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་།། 
དུག་ཅན་གླང་རྗེས་ཚུ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང། ། 
ཉི་མ་མེ་ཁྱེར་སྲིན་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་པདྨའི་བུ་གར་ཁུད་པར་གང་ཡོད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཐགས་པ་ཏྟ་ཟུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། གང་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས། བྱད་བུ་ 
ནོར་གྱི་མཁན་བོ་ལགས་གཉིས་ཀ་འདོད་དེ། ཉིན་མོ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་མཚན་ 
མོ་བསམ་གཏན་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་བས་དུས་སུར་བར་དགྲ་བཅོམ་ 
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པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞུས་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་སྟོན་ 
བ་མཇལ་དུ་སོང་བས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
གནས་མལ་འབོག་པའི་གནས་བརན་དུ་བསྐོས་སོ། །གྱད་བུ་ནོར་འདེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ལ་གནས་མལ་འབོག་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་མལ་ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་བ་ཁ་བཏོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུས་ 
བས། ཆུ་མེད་བའི་ཨུཏྫ་ལ་ལྟར་དགེ་ཕྱོགས་ཉམས་བ་ལ། འབགས་པ་བྱད་བུ་ཞོར་གྱིས་ 
དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་གནས་མལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱས། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་མལ་ལྷན་ཅིག་། ཏུ་བུས་ནས་' 'སོ་སོར་གནས་མལ་ཕོག་པས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་ཆུ་ནང་ གི་པདྨ་ཿ བཞིན་དུ་། ་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་ ་མཆོག་། ཏུ་ 
གྱུར ་རོ། །གཞན་ཡང་རྫུ་' 'འཕྲུལ་ལ་མངའ་; ་བརྙེས་པའང་ཡིན་ཏེ་མཚན་༔ མོ་གློ་བུར་ད་ ཞུ 
ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུག་སོར་ལས་སྒྲོན་མེ་སྤྲལ་ཏེ་སུན་པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་འདིས་བདག་ཅག་གློ་བུར་པའི་མགྲོན་ལ་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལ་ 
གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་ 
མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། སྔར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཅིང་ཟས་བསོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ཞིག་ཡོད་པར། ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེ་ཁོ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཟས་གསོལ་ 
བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞན་མི་བྱོན་པ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པས། 
གནས་བརྟན་གཞན་གྱིས་ཟས་བསོད་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་བ་མ་རེད་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཤིག སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 





170 འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྦྲལ་དགྱེས་བའི་མཆོད་སྤྱིན། 


ནང་ནས་བི་པྲ་བདག་ཟས་སྤྱོད་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ཟེར་ཅིག བཞུད་ལ་སླར་བྱོན་ཅིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་སྨྲས་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
དགེ་སློང་འགྲོ་བ་: ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཟས་སྟོབས་ 
པའི་བྱེད་པར་བསྐོས་སོ།། 

༈། དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། གྱད་བུ་ནོར་རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་གྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་གྱད་བུ་ནོར་འདི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནས་མལ་འབོག་པ་ཟས་ལ་བསྒོ་བ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་རྐྱེས་གཉིས་ཀྱིགོས་ཕུགདར་ཁྲོད་ཅིག་རྟདདེ་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ཤིང་ 
རྫིང་བུ་དེར་སྐམ་མོ། །དེར་རི་དྭགས་ཁྱུ་ཚོགས་བུང་སྟེ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། མཛའ་བོ་ས་ལས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་: གེ་སློང་རྣམས་ལ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ 
བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས། ཅི་ཡང་ཁྱེད་སྐུར་པ་འདེབས་སམ། མིག་གི་མཐོང་གི་ཞེས་རི་ 
དྭགས་པོ་མོའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་དེ་སྟོན་པའི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་སྨད་དེ་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུཌ་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཇཛྡུའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱིས་འབྲས་སྭ་ལུ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་དང་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདད་རྩི་སོགས་ལེན་ཅིང་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་] སྤོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ནས། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པའི་ལམ་ཞས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཤིག་པར་ 
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གདམས་པས། ལམ་དངོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་ནས། རིམ་བཞིན་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
དྲིས་པས། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་མོད། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་མ་བརྟགས་པར་ 
ལམ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རྩིགས་པ་ར་བ་རི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆུ་ལ་བྱ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། མེ་ཡི་ཕུང་བོ་འབར་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདུན་ཅིང་དད་པར་བྱ། ལྷས་སྦྱིན་ཁྱེའུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་སྦྲུལ་ནས་རྒྱལ་བོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མཆིལ་མ་ 
འཐུང་བས་རྒྱལ་པོ་མག་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
ྒྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་བདག་ལ་གཏོད་ཅིག་སྨྲ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་དྲང་ངོ་སྙམ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་གཡོ་རྒྱུའི་བློས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་པར་བསམ་མ་ཐག ལྷས་སྦྱིན་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཉམས་ཀྱང་རང་གིས་ 
མ་ཚོརརོ།།དའིཚེསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་གསོད་པར་བྱེད། ། 
འོད་མ་འདམ་བུ་འབྲས་བུས་གསོད། ། 
དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ལྟར། ། 
སི་ངན་བཀུར་སྟིས་གསོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བསྒྲེས་པས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཆོས་སྟོན་བ་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་གྱི་ཉེས་པས་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ 


ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ་ཞས་པས། གཏི་མུག་ཅན་ངས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོང་གལ་བུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་གཏོད་ན། རོ་དང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད་རེ་སྐན་ཅེས་ 


གསུངས་བས་ཆེར་འཁྱུགས་སྟེ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ལྕོགས་ལྕོགས་གསུམ་བུས་ནས་ 
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སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་འཁོར་བཞི་དབྱེ་བར་ཆས་ཏེ། གནས་བརྟན་ 
གན་པོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཟང་ 
ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བསྡུས་ནས་ཐབས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཞམས་སྒོ་ན་གསོལ་བ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ། ཁན་ད་དྲ་བྱ།༢ ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ 
ཏུ༣ རྒྱ་མཚོས་༤བིན་ཏེ་ལས་སྦྱིན་གྱ་གྲགས་བཞིལ་དགེ་སྤོང་རྣམསཀྱིས་སྟོན་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་མ་ཉན་པས་གསོལ་བས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་དབྱེ་ 

བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ 
པས། ད་ནི་ངེས་པར་གཏུབ་བོ་སྟམ་ཤིང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་བ་སྨད་ 
དེ་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགེ་འདན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་གནས་ནི་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེན་འདུམ་དགོས་ 

པས་ད་ལྟ་ལམ་འབྱུང་མེད། གླེང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ཕན་ཚུན་དགེ་སློང་བཞི་རེ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་ལྟུང་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 

༈། བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་ 
ནས། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་བུ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱི་མ་ 
བཞེངས་གསུངས་ནས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་རུ་མཚོས་བྱིན་སོགས་བཞི་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཤིང་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈། བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲིམ་པ་སུནའབྱནབ་ན།དགེ་སློངནབ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་དམར་ 
སེར་ཅན་གསུམ་རེ་ལྡེའི་རིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། 
སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ་དང་། ཕོར་བུ་གཅིག་ནས་འཐུང་ 
བ་སོགས། དགེ་མློང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་པ་ན། དེ་ཡང་རེས་འགའ་བྱེད་པས་ 
འབྱ་བ། ཡང་ཡང་བྱེད་པས་གཡེང་བ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་གནས་སུ་དགེ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 173 


སློང་གསར་བུ་མི་འོང་ཞིང་རྙིང་པ་དག་མི་འགྲོ་བས། ཁྱིམ་བདག་ཆེར་མ་དད་དེ། 
གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་ན་གློ་བུར་དུ་ལྟག་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ 
ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་བས་ཅི་འོང་མ་ཐོབ་པས། དགེ་བསྙེན་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལས་དྲིས་པས་བཤད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ལ་ 
བསྒྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་སོང་བས། དམར་སེར་ཅན་སྤྲོད་པས་འཇིགས་ 
སྟེ་བྲོས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་འདུག་པ་ལ་གླེང་བས་ཁས་བླང་ངོ་། །དམར་སེར་ཅན་གྱིས་ 
བཤགས་སྡོམ་བུས་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་བ་ཐོབ། ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོཌ་གཉིས་ 
བསྐྲད་ལས་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་བཤགས་སྡོམ་བགྱི་བར་སེམས་ནས་འོང་བ་ལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་ཞིང་དམར་སེར་ཅན་ཡང་ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོཌ་ 
གཉིས་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བས། ཅི་ངེད་གཉིས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེའང་བདེན་མོད་ཁོ་བོས་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཿ དགེ་སློང་ཁ་གཅིག་ནི་ 
སྒྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོཌ་སྨད་དེ་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈། བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། སྟོན་པ་: ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ཏད ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བྱེད་ནས་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་བ་ན། སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོད་ལ་ལྷུང་བ་བུང་བ་སུས་འཆོས་སུ་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །བྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཡང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག 
ང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཁྱེད་"་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤིང་ 
ལོ་རླུང་གིས་བསྡུས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོ་བོ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ་བཅས་ 
བར་མཛད་དོ།། 


174 འདུལ་བའ་ཀླང་གཞ་མཆག་སྤྱུལ་དགྱས་པའ་མཆད་སྤྲན། 


༈། མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞགས་ཏེ་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དྭ་སོང་བ་དང་། སྦེད་མས་འཆར་ཀ་ཐག་རིང་བོ་ནས་ 
འོང་བས་མཐོང་ནས་གདན་བཤམས་ཤིང་དེ་ལ་བུས་མོ་གཉིས་སྤྲད་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་དང། 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ཆོས་ཐོས་པས། ཀྱི་མ་འཆར་ཀའི་སྐད་གདངས་ཀྱིས་སྦེད་ 
མ་ལ་སྦྱང་བུ་སྦྲང་རྩི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པས་བདག་ཀྱང་ཉན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
སོང་བས། ས་གས་མ་དད་པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ།། 

༈། མ་ངེས་པ་གཉིས་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ཤི་རི་ 
ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཨོང་བས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
ནས། ཕུས་མོ་དང་ཕུས་མོ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཤིརི་ཀའི་སྐད་ཐོས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲི་དག་གི་མ་དད་བའི་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག་བྱས་སམ་སྙམ་ནས་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

སྟ སྦང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཤིང་། སྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་བ་ན། འོད་སྲུང་གནས་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིབ་བདག་གི་ 
རས་ཡུག་ཆེན་ཟོགས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འོད་སྲུང་གང་ནའོ་ཞེས་དྲིས་བས། དགོན་པ་ན་ 
འོ། །ནམ་བྱོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ནའོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་བུ་བས་བྲེལ་བས་དུས་སུ་མི་ 
སླེབ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དེ་ལ་བསྐོན་ཅིག་ཀུན་དགའ་བོས་བླང་ན་བསླབ་པ་འདྲལ། ཟབ 
བླང་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་དད་པ་ལྡོག་པས། དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བས། རྒྱུ་ 
འདིས་གནང་བ་ཡང་སྲིད་དོ་སྟམ་ནས་བླངས་ཏེ་སྟོན་བ་ལ་ཞས་པས་ལྷག་པའི་གོས་རུང་ 
བ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཆང་རུང་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ 
བཅས་པ་མཛད་དོ།། 


ཟེ 
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༈ྟ། གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་༔ སྲ ་དགེ་སློང་མང་པོའི་དབྱར་ཆོས་ 
གོས་མང་༔ ་པོ་རྙེད་ནས་བམ་པོ་བུས་ནས་ ་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏད་དམ་ ་བཅོལ་ནས་ 
རང་ཉིད་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རུང་བས་ལྗོངས་། རུར་སོང་བ་དང་། གཉུག་ 
མར་གནས་པ་དག་ཆོས་གོས་མང་པོ་དེ་: རྤུལ་སྦྲག་ ་སྐེམས་ཿ ་བསང་གི་བུ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་སྦང་ཀློག་གི་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་ཞེས་འཕུ་ 
བས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཿ ་དུ་འབྲལ་ 
ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་འད་སྲུང་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་སྡེ་ཅན་ 
གྱི་ཕུག་དུ་བཞུགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྒུག་པས། ཆུ་རླུང་ 
དབྱར་བཟང་ལྡན་རྒལ་བས་རྣམ་སྦྱར་( ་གཤེར་བས་༔ །་སྐེམས་པ་ །བཅིར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་འོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྱེད་འཕྱིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སོགས་ ་སྟོན་པ་། ་ལ་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་རྒན་པ་ལ་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཡང་གནས་བརྟན་: ཤྭ་རིའི་བུ་༔ རླུང་ 
ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་སྦྱར་། ་ལྕི་ཞིང་1 སྤྱོད་པས་མི་ཿ ་ནུས་པར་ཞུས་པས་ནད་པ་ལ་གནང་ 
བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཅས་པ་དང་ཕྱི་མ་གནང་བའོ།། 

ར༈། གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་བོས་གོས་སྔོན་ 
བོཞིག་རྙེད་ནས་འདི་འདྲ་བ་གཞན་བུང་ན་བསྡོམ་ཏེ་གོས་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཇོག དེ་བཞིན་ 
དུ་སེར་བོ་དང་དམར་བོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་འཆང་བ་སོགས་བྱ་བ་མང་བས་ 
འཕྱས་ཏེ་བཅས་སོ། །ཞར་༔ བུང་། 'ཉེ་བར་འཁོར་: ་གྱིས་; ཞུས་པ། བཙུན་པ་ 'བུ་ཐུང་ལ་ལུས་ 
རིང་ཐ། ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རིང་བས་ཆོས་གོས་ཁྱུ་ཚད་དུ་བགྱིའམ། ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་བགྱི་བ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱིས་ལ། ༦ ་ཆིས་ཞུཚན་ཏུ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་མི་ལྡང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། མི་ 
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གཡོགས་ན་རལ་ག་དབུང་ཆད་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈། བཞི་པ་ཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། འཆར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་དགེ་སློང་མ་སྦེད་མ་ལ་ 
འཁྱུར་འཇུག་པས། དེས་གོས་ལ་ཐིག་ལེ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྟེ་མངལ་གྱི་སྒོར་ 
ཐླུག་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས། སྦེད་མ་ཁྱོད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཆར་ཀའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱི་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་མ་སེམས་སོ། ། 
དེས་བདག་ ཏུ་བྲུང་ནས་ལག་གི་ཀྱང་མ་བྱུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་བྱུགས་པའམ་འདི་ 
འདྲ་ན་བྱུགས་ན་ཅི་འདྲ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈། ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་དེད་དབོན་གྱི་རས་ཡུག་ 
ཆེན་བཟང་བོ་ཕུལ་བ་ཉེ་དགས་ནན་གྱིས་བསླང་ཏེ་བྱིན་ཏེ། ཉེ་དགས་ཡོན་བསྔོས་ནས་ 
དོང་ངོ་། །ཨཱཏྤ་ལའི་མདོག་སྟོན་པ་མཇལ་དུ་སོང་བས་སྟོན་པས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆེས་རྙིང་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་པ་ཉེར་དགའ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ལེན་ནམ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་མི་ཚང་སེམས་པར་མི་ 
བྱེད་བར་ཐོབ་བོ་ཅོག་ལེན་ཏོ། འོ་ན་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཏྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལྟར་བྱིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ 
དུའ་བ ་གོས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཕུལ་བ་ན།བླངས་ན་བསླབ་པ་འདྲལ་ཞིང་མ་བླངས་: ན་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་སོམ་ཉི་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
བས། སྟོན་པས་ལེཌ་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་རྗེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས། དྲུག་སྡེ་ལ་གོས་བྱིན་པ་ན། བདག་ཅག་ལ་དགེ་སློང་མའི་ 
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གོས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་མྭ་བང་བ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལེན་པར་ 
གནང་ངོ་།། 

ཡྨ དྲུག་པ་སློང་བའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་རས་ཟུང་སྦོས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཞིག་གྱོན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བའི་ལམ་དུ་ཉེ་དགས་གོས་འདི་མ་ 
འབྲོགས་ན་ཉེ་དགའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། དད་པར་བུས་ནས་གོས་ཡ་གཅིག་ཕུལ་ལོ། ། 
ཉེ་དགས་ཡོན་བསྔོས་ཏེ། སྨར་ཡང་མི་རག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡིག་ཏེགོས་ཅིག་ཐོས་དེ་ 
ཡང་བླང་བར་སེམས་པ་ན། གོས་འདི་ནི་མི་འབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཆིས་བྲང་གིས་ 
བདག་ལ་གཡང་བ་ལགས་སོ། །བྱོད་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོས་བླངས་ 
པས། ཅི་སྒྲེན་མོར་མཆིའམ། དོར་ཟུང་གྱོན་ལ་ཤིང་ཚལ་པ་ཐོགས་ལ་གནག་ཁྱུའི་ནང་དུ་ 
སོང་དང་བ་ལང་རྫི་བོ་དང་ནོར་ཏེ་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་སྒོ་སྲུང་བས་ 
མཐོང་ནས། ཅི་ཆོམས་བོས་བཅོམ་མམ་མིན་ཏེ་ཉེར་དགའི་ཁའི་ཆོས་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ 
མོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་། ཕྱིར་ཉིན་ཉེར་དགའ་དང་འཕྲད་པས་ཨ་རོ་གྱ་བུས་པས། ྱིམ་ 
བདག་གིས་ཨ་རོག་མ་གྱ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་སྔར་དུ་ 
བ་འཐུལ་ལ་ད་ནི་མེ་འབར་རོ་ཞེས་སྨྲས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁོ་བོ་མེ་འབར་དུ་རུང། དགེ་ 
སློང་གཞན་དག་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཉེ་དགའ་ནི་འདོད་པ་ 
མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །གྲོངཕྲེངཅན་གྱིདགེསློང་བཞི་བཅུ་ཆོས་ 
རུན་གྱིས་འབྲོག་པ་ལ་བཏེན་ནས་གང་སློང་བའི་དུས། འཕྲོག་པ། རླག་པ། ཚིག་པ། 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཆུས་ཁྱེར་བ་རྣམས་དུས་ཡིན་པས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ 
གནང་བའོ།། . 
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ནཱ བདུན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཆེ། གྲོང་ 
ཕྲེང་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ཆོམ་རྐུན་ 
པའི་བཅོམ་ནས་ཉེ་ད་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་བསླང་ཞིང་བླང་ན་བསླབ་པ་ཉམས་ལ། ཉེ་དུ་ 
འདིར་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་དུ་འཁོད་དེ་མཚན་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ 
བས། དག་བྲིས་པས། ཕྲེང་བ་ཅན་བཞི་བཅུའོ། །འོང་བ་ལེགས་སོ་གོས་མང་བོ་ 
སྟེར་བ་ཞུས་ ཤིང་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གོས་བཅུ་གསུམ་བླང་ 
བས་ཕྲེང་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་གོས་མང་དུ་ཐོབ་བ།།དྲག་སྡའ་ཕྲེངབ་ཅནགྱི་དགེསློང་ 
གི་གོས་ལེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་བོ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ 
བར་དུ། དྲུག་སྡེ་རང་གི་གོས་རྙང་རྙིང་ཐམས་*ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་ནས་བཞག་ 
གོ །དགེ་སློང་རྣམས་སླེབ་པ་དང་དྲུག་སྡེས་གོས་ལོངས་ཐིག་སྨྲས་པ་ལ། རྙང་རྙིང་ཐ་ 
སྙག་གོ་ཞེས་མི་དགའ་ན་ཡང་། དྲུག་སྡེ་གླགས་མ་རྙེད་ནས་གོས་རྙིང་པ་འཚེམ་པའི་ 
སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈།བརྒྱད་པ་བློས་སྦགས་བ་སློང་བའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
གིས། བུད་མེད་གཞན་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ཞིང་ཆུང་མས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ 
ཟས་ནོར་སྟེར་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་དེའི་འབྱོར་བ་རྒུད་པར་གྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་མངག་གཞུག་མ་སྟེ་ཿ ་གཡོག་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒུད་པར་བུས་སོ་ཞེས་བརྡེག་གོ ། 
ཁྱིམ་བདག་ཤུད་པའི་རྒྱུ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ལོག་གཡེམ་བུས་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཉེ་དགས་གོ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་ ཏསྒུ་བ་བྲས། ཛམ་ 
གོས་ལོངས་༔ ་སྤྱོད་འཕེལ་7 'ཞིང་ ་མངག་གཞུག་ལ་ཡང་བྱམས་པ་༔ ་ཆེར་སོང་བས་ཉེ་དགའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་ཁྱིམ་བདག་། ་འཁོར་ཿ 'བཅས་གླེང་ཞིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་དགའ་ 
ལ་རས་ཡུག་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པ། ཉེ་དགའ་ཕག་ན་འདག་པས་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་ད་སོང་སྟེ། 
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ང་ལ་བསྔོས་པའི་རས་ཡུག་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གསན་ནམ་ཞུས་པ། 
བདག་བསྙེན་པར་རྫོཌ་ནས་ལོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ལོན་ན་དེ་ཙམ་མི་སྲིད་དམ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་རས་ཡུག་བཟང་པོ་གཞན་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པས། མེད་དོ། །ཉོས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅིག རིནམེད་དོ། །རིན་ཚོལ་ལའོ།།ད་ནས་ཏོས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་བུལ་བས། རིན་མ་ 
འཁོར་བའི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་འགོར་བས། ཚོང་པས་རིན་ལ་འགོར་ཞེས་ངན་སྨྲས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་མི་དགེ་སློང་ལ་གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག་བོར་སློང་ 
ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

སྟ། དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྦང་བ་ནི། ཉེར་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མང་ 
པོ། །སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་ལོ་ཞེས་བློས་དཔག་པར་ཐོས་ནས། འབུལ་བ་བོ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་འབུལ་བ་དང་། ལེན་པ་པོའི་ཡོན་བསྔོ་བ་སོགས་མ་ 
བྱས་པར། སྔ་ཚོམ་ད་འབུལ་ལོང་མེད་པར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

སྟ བྱཅ་བ་བསྐུར་བའི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་ཚེ། ཉེ་དགའ་ངང་གི་གྲོགས་བོ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་བས་དད་ནས། པ་རྔ་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །སྟོན་པ་ཀོ་ 
ས་ལར་གཤེགས་ཚེ། བྲམ་ཟེས་ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་གཏད་པ། ཉེ་དགས་ 
ཞལ་ཏ་བ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་གཏད་པས་ཉེ་དགའ་ནང་སྔ་བར་སྤོས་ཚོང་པར་སོང་ནས། 
པ་རྔ་གཏོད་ཅིག་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག འབུལ་ཞིག་བྱིན་པ་གཉིས་སྐྲང་སྐྲང་དུ་སྡོད། 
མ་བྱིན་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གྱོད་ལ་དཀྲིའོ་ཞེས་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲས་པས། སྤོས་ 
ཚོང་ཁྱེའུ་ཁྲོས་ནས། པ་རའི་ཐུམ་བུ་འབངས་པས་རྒྱ་ཐིལ་གོགས་སོ། །ཉེ་དགས་རྒྱ་མ་ 
གསལ་ལམ་བལྟའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་བརྟགས་ཏེ་གཏད་དམ་མ་བརྟག་ 
ནས་གཏད་རུབ་མོའི་དྲིས་ལན་མང་དུ་བྱེད་རིང་འགོར་སྟེ། ཉི་ཤར་ལས་འཕྱི་ན་པ་ར་ 
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དྲུག་ཅུ་འཇལ་བར་དས་བཅས་ཐ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་ནས་བྲམ་ཟེའུ་ཁྱེའུ་དེས་པ་ར་དྲུག་ 
ཅུའི་ཆད་པ་ཤོར་བས། དད་པའི་སྲུག་གུ་སྔོ་སྐེམ་བྱས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་བལ་དང་གཉིས་པ་བལ་ནག་དང་། གསུམ་པ་བལ་ 
ནག་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་བསྲེས་པས་གདན་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དང་བྱ་བྱེད་མང་པས་སྲིན་བལ་དང་། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། རྐྱང་པ་དང་། བལ་ནག་པོ་ཆ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཆ་ 
གཉིས་བལ་ནག་པོ། །གསུམ་པ་དཀར་བ་བཞི་པ་འཁོབ་བལ་ལ་བྱེད་པ་སོགས། བཟང་ 
པོ་འདོད་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་མང་བས། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འཕྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བལ་དཀར་པོ་ནི་རྒྱུ་བཟང་བ་གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བར་སྐྱེས་ 
པའོ། །འཁོབ་བལ་ནི་ངན་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེང་སང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་མ་མོའི་རྒལ་ཕྱིང་ཞེས་པས་མཚོན། གྱོང་ཞིང་རྩུབ་པ་རྣམས་སོ།། 

༈། བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པའི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ 
བསྟན་སར་ཕ་བྱེད་ནས། འདི་ཧ་ཅང་རིངས་སོ། །ཧ་ཀྱང་ཐུངས་སོ། །ཡངས་སོ། །ལྕིའོ།། 
བུག་གོ །རྡོལ་ལོ། །ཞེས་སྟན་གྱི་བུ་བ་མང་བས། ལུང་མནོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གནོད་པས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཞིང་བཅས་སོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། 
སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཡུལ་འབྲོག་གནས་གྲང་ངང་ཆེ་ 
བས་ལོ་དྲུག་ལ་གདན་གཅིག་གིས་མ་སྐྱོབས་པས་ཞུས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་བུག་རྡོལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
གནང་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ྟ། ལྔ་པ་མཐོ་གང་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། 


- 
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ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ན་བན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐོས་ནས། 
བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་མང་བོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཚོང་གི་ཁེ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
འོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགྲོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཅན་དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་ཤིང་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་མཉན་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་ 
མཚན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་བུག་རྡོལ་བུང་བ་མཐོང་ནས། 
གདིང་བཞི་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་དོར་ཞིང་སྤང་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་བ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལྦགས་པ་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
རིན་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འོས་པ་མི་ལེན་པར་ 
དོར་བ་ནི་དྲོད་མི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སྨད་དེ་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

ཐཱ དྲུག་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་སོ་སོར་ 
འདོང་ཞིང་། འཆར་ཀ་གཅིག་པུར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་ད་ཆས་པའི་ཚོང་པ་ལ། 
བདག་ཅག་དགེ་སློང་ལྔ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ངན་གྱི་དུས་བྱུང་བས་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་མི་འོས་སྨྲས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚོང་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འདོང་ངོ། །དེའི་ཚེ་ 
བལ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གོ །དེ་བཅོས་ཤིང་སྡོད་ན་ཆོམ་རྐན་པ་འོང་ཞིང་ 
བཅོམ་པས། བལ་གཉེས་པ་དག་ཁྱེར་ནས་འགྲོའོ་ཅི་བུ་ཞེས་སེམས་མི་དགའ་བར་ 
ས་་ དྲུགསྡེའི་ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ན་ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
བལ་ཅུང་ཞིག་ཁུར་རོ་སྨྲས་པས། བདག་ཅག་ཚོང་པའི་ཚོགས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། 
ཐམས་ཅད་སྣོམས་ཤིག་ཞུས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
ཁུར་གཞན་བཞི་བོས་བལ་ལ་ཐག་པ་བཀལ་ཞིང་སྒྲིམ་ནས། ཁུར་བོ་ཆེར་ཁུར་ནས་སོང་ 
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བས། ཁྱིམ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གིས་བླ་མི་ལ་རིན་སྟེར་དགོས་ཞེས་ཀུ་རེ་རྐྱལ་ཀའི་ཚིག་ 
བཅས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ད་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རི་བྲགསས་ནས་ཆོས་རྐན་སྲང་བའི་མི་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས། བླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའི་དམག་བུང་ངོ་ཞེས་ 
བྲོས་པ་དང་། ཁ་གཅིག་གི་རྔ་མོང་ངོ་། །ཁ་གཅིག་གི་ཁར་འཁྱེར་བའོ་ཟེར། ཟཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་བློས་བལ་འཁུར་བ་བོ་བཞི་ལས་མ་ཡིན་པ་ནས་རྒུ་ཞིང་སོང་བས་ཤོ་ 
གམ་དྲལ་ལམ་ཞེས་ཤོ་གམ་པས་དྲིས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ 
ལག་དེ་དག་གིས་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་འཕུའོ། །དྲུག་སྡེའི་ཁུར་བཤིག་པ་ན་བལ་གྱི་ 
ཐུང་བོ་རི་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མུ་སྟེགས་དང་ཁྱིམ་པས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་ 
བས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

ལྟ བདུན་པ་མྨེལ་བའི་སྤང་བ་ནི། དྲུག་སྡེའི་བལ་ཐོགས་པ་ཆ་ལྔ་བགོ་བར་གླེང་བས། 
འཆར་ཀས་ཐོས་ནས་གསོ་རྒྱུའི་བསམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ལྔའི་རྙེད་པ་ལྔའི་གྱིས་ཁོ་ 
ཐོ་གཅིག་པུ་འདུག་པས་རྙེད་པ་ངས་བུའོ་སྨྲས་པས། ཉེར་དགའ་འཆར་ཀ་ལ་རྙེད་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་སྲིད་བསམ་ནས། བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ན་ལྔ་སྡེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། 
ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཤིག བགོ་བ་བོ་འཆར་ཀས་གྱིས་ཞེས་བསྒོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཞག་གོ་ །འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ ་ལ་བལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རྤེལ་བར་བཅོལ་བས། བདག་གིས་ད་ལྟ་སྟོན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ 
བཏང་འོང་བས་བལ་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བལ་ 
དེ་བས་བོ་གཉིས་བྱས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ནང་ལོགས་ཀྱི་བར་བཞག་གོ །དགེ་སློང་མ་གཉིས་ 
མངག་པས་བལ་གནང་བར་ཞས་པས། སྒོ་གླེགས་བར་ད་ཡོད་པས་ལོང་ཤིག་བྱས་སོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་མ་གཉིས་སོང་བས་བསྙུལ་ཡང་མ་ནུས་སོ། །ཅི་འདིར་རང་ཐག་དག་ 
བཅུག་གམ་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་གནས་པར། འཆར་ཀ་སླེབ་ནས་སྨད་དེ་མཐེའུ་ཆུང་གིས་ 
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བཏེགས་ནས་གཅིག་མགོ་བོར་བཀལ། གཅིག་རྐེད་པར་བཀལ་བས་དེ་གཉིས་མགོ་དང་ 
རྐེད་པ་ཆགས་ལ་ཟུག་པར་ཁུར་སྟེ་སོང་ནས། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་བཞག་ནས་ 
སྒྱེལ་ལོ། ། བམ་བོ་གཉིས་བཤིག་བས་ཕུང་བོ་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་ཧ་ལས་ཤིང་རྟ་གད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཆུང་ངུ་ཟེར་ནས་ཆེན་བོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་རོ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་མ་གོད་ཅིག སྒྱེས་པ་དམ་པའི་རིཌ་ཀྱིས་ནི། དང་པོ་ནས་ཁུར་མི་ལེན་ཅིང་། 
བླང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་བལ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཏོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པ་མཇལ་དུ་སོང་བ་ལག་པ་དམར་ 
ཕོ་བཙོ་བླག་མཁན་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་དྲིས་ཏེ་བཅས་སོ།། 

སྟ། བརྒྱད་པ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ། 
གྲོང་དབོན་གཙུག་ནོར་བུའི་སྟོན་བ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་གཅིག་ 
གིས་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ལགས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་ 
གསེར་དངུལ་བདག་གིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གསུངས་པས། གྲོང་ 
དབོན་ངོ་མཚར་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་སྙམ་མོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས་ 
རཱའི་སྟན་དྭང་སོ་ཤེང་སོགས་བདག་གིར་བྱ་ཡི། གསེར་བདག་གིར་མི་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེའི་རང་གི་ལག་པས་ 
གསེར་དྭངུལ་ལེན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཁྱིས་པ་དང་ཁུད་ 
ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཙམ་པ་ཀ་ན་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ 
དབུར་གནས་ལ་བཞུགས་བར་ཞུས་ནས། དབུར་གནས་གྲུབ་ཅིང་ཐོན་པ་ན་བདག་ཅག་ 
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སྟོན་པ་དང་གནས་: ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གོས་བྱིན་ 
ཅིག ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་བཟང་པོ་མ་མཆིས་པས། ཚོང་པ་བྱུང་ན་ཉོས་ཏེ་བཟང་བོ་ 
འབུལ་ལོ། །གོས་བཟང་བོ་མེད་ན་ངན་པ་བྱིན་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྲུར་དུ་དགོས་ན་ 
ཀུར་ཁཱ་པ་ར་སྣོམས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
དད་བ་ཅན་གྱི་གོས་ཉོ་བའི་རིན་ཕུལ་ན། སྟོན་པས་གནང་ངོ་སྟམ་ནས་] སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའང་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའམ་དགེ་བསྙེན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཅེས་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རིན་པ་བྱིན་པས། དེར་སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་བ་མེད་པས་མ་བླངས་བར་གནས་ 
པས་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མདུན་དུ་འགྲེང་ཏེ། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 
དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་གནང་ངོ་།། ལ་ 

༈། དགུ་བ་ཚོང་བུན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ལྷགས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་རྩིས་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་བས་རྩིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་ནས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཤིག ལྭ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕུལ་དེའི་གྲོགས་གཅེར་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱས་ཁྱོདཀྱིསའདི་གྱོན་ལ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་གིསྐང་གས་པར་གྱིས་ཐིག་ 
ཞེས་གདམས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཉེ་དགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བླངས་ 
ནས་ལྭ་བ་ངན་པར་བྱིན་ནོ། །གློགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཉེ་ 
དགའ་ལ་བྱིན་པས། ལཱ་བ་ཁྱེར་ཤོག མིན་ན་གནས་ནས་དབུང་སྨྲས་བས་སྐྲག་ཏེ་སོང་བ་ 
ཉེ་དགས་མཐོང་སྟེ་སྒོ་བཅད་དོ། སྒོ་བརྡུང་སྟེ་བོས་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་མངག་ཏེ་སྨྲས་པས། ཉེ་དགས་ལུ་བ་བཞི་ལྟབ་བུས་ནས་འདོམས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དྭ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་ཐམ་ 
ལྕག་གིས་བསྟུན་པས་རིམ་པར་བུག་སྟེ་རྡོལ། ལག་པ་བརྐྱང་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ 
ཁ་བུབ་ཏུ་སྒྱེལ། ཁ་བྱབ་ཏུ་སྒྱེལ་བ་ལ་རྡོག་པས་བསྟུན་པ་སོགས་བུས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ 
དང་། དྲུག་སྡེའི་གོས་དེ་འདྲ་བ་མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་བས་བུན་དང་སྐྱེད་བྱེད་བས་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེར་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈། བཅུ་བ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པའི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེའི་ཉོ་ 
འཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ལྗོངས་ལོ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེས་པའི་ཚེ་ ལྗོངས་ནས་གྲོང་: དུ་ 
ལེན། བཟློག་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་སུ་གཏོང་རིན་ཆེ་ཚེ་འཚོང་ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ཉོ་ 
བས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་] 'སྐབས་དེར་ 
གསོལ་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པས་ཉོ་ཚོང་མ་བུས་ན་མི་འཁོར་བ་ལ་ 
གནང་བ་མཛད་པ་ནི་དམིགས་གསལ་ལོ།།དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་ཉོའོ།།ཅེས་དང་རང་ཉིད་] ཀྱི་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་པར་ཉོར་; ་བཞུག་གོ།ཁྱིམ་ 
པ་མེད་ ་ན་རིང་ཐང་ཚད་མ་བཅལ་ལན་གསུམ་གྱི་/ བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་ལ་ཉོ་བར་བུའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

སྟ། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཿ དང་བོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཉེ་དགས་དགའ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུའི་རེ་རེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་རིན་བསླང་པས་བ་ར་དྲུག་བཅུ་རེ་སྟེ་པ་ར་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྙེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ལྷུང་/ ་བཟེད་༔ དུཿ ་འཚལ་ ་ཞེས་དྲིས་པས། ལྷུང་བཟེད་( ་གཅིག་༔ ་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་ 
ློང་དག་འདོད་བས་ཆོག་མིཤེས་བ་རྙད་པ་ལ་སྲད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ 


186. འདུལབའི་གླེངགཞི་མཆོགསྤྲལདགྱས་པའིམཆདསྤྲན། 


ཅ་ཅ 
ཞིང་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཉེ་སྡེ་ཡོ་བུད་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཁདི་ནི་སྔོན་ 
ཟས་ལྷག་ཟ་བའི་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ལུས་བླང་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་རབས་གསུངས་ཐིང་ཡོ་བྱད་ 
དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གདམས་སོ།། 

སྟ། གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་སྦོས་འཚོང་གི་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་རྙེད་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་དེས་མི་ 
འདོད་ཟེར་ནས་མྭ་བང་ངོ་། །ཉེར་དགས་ཐོས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་སླང་ད་སོང་ 
བས་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་བོ་ཤེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བྲོགས་པར་དོགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྦས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ཉེར་དགས་མཐོང་ནས་སློང་བས་རིན་མེད་ན་མི་འབུལ་བ་དམ་བཅས་པས། 
དེའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་མི་འདོགས་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དད་པར་བུས་ཏེ་རིན་ 
སྟེར་དུ་བཅུག་ནས། ཉེར་དགས་ལྟུང་བཟེད་ཐོབ་པ་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 
ག་རེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་སོགས་མི་འོས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པས་གཞན་ 
དག་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ།། 

༈། གསུམ་པ་ཐག་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགས་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས་དོག་པ་རྙེད་ནས་ཐག་མཁན་སྤྱི་ཅེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་འཐག་ཏུ་བཅུག སླར་ཡང་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་བཞིན་དོག་པ་རྙེད་ནས་ 
འཐག་ཏ་བཅུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོག་པ་སྔ་མ་འཐག་པའི་ཚེ་བུ་ལོན་བླངས་པ་ད་དང་ཡང་ 
མ་འཁོར་ཞེས་འཐག་ཏུ་མ་ཉོན་པས། རྱལ་བའི་བློནཔོ་ཆེ་བ་ཅན་བསྐུལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་གྲུབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྐོམ་ཐོང་སྦོལ་ཅིག་སྨྲས་པས་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྐམ་ཐོང་སྦྱིན་པ་ཡོད་དམ། ཐ་ག་པ་ལ་དུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྒྱུད་ཅེས་པ་སོགས། 
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ངན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲས་པས་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བས་སྐབས་དེར་གསོལ་ནས་བཅས་ 


༈། བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྦང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་ཉེ་ 
དགའ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཐག་མཁན་ལ་འཐག་དུ་བཅུག་པ་ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ་ 
འདི་ཁོ་བསཡིནཧཱ་ྲདདུ་འདི་ཙམ་དང་ཞེངདུ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག བདོག་པ་ཟད་ 
ན་སླར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་ཧུགས་ཀྱི་ལ་ཐུ་བླུད་ཅིང་། སྐྱེད་དམ་ཞེས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཟེར་བས་སྐྱེད་དོ། །ཐག་གྲུབ་བ་ན་ཁོ་མོས་འདི་མ་ཡིན་པ་འབུལ་ཟེར་བ་ཐག་ 
མཁན་གྱིས་རས་མོའི་བང་དུ་བཞག་པ་ཉེ་དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླང་ངོ་། །དེའི་་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐ་ག་པ་ལ་གླ་མེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་ཟེར་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
ཟེར་བ་སོགས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

།ལྔཔབྱིནའབྲོག་གིསྦངབ་ན། དགེ་སླངཆོསཀྱིརས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་པས། སྣམ་ 
སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྲུབ་པར་ཞུ་ཕྱིར་ཉེ་ 
དགའི་མདུན་དུ་སོང་བས། ཉེ་དགས་ཁོ་བོའི་ཁྱོད་ལ་སྣམ་སྦྱར་སྦྱིན་ནོ། །མི་འཚལ་གྱིས་ 
འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་བུའོ། །ཞུས་པས། ཉེ་དགས་མཁན་པོའི་ཚིག་བཅག་གམ་ཅེས་དྲག་ 
བོར་སྦྱོས་པས། དགེ་སློང་ཆོས་ཁ་རོག་དུ་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་པ་བླངས་ 
ཏེ། རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རང་གི་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་བསོད་ 
སྩམས་པ་བྱིན་ཏེ་གནས་སོ། །ད་ནས་སྟོན་བ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཆོས་དེར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཉེ་དགས་ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས། མི་ 
འགྲོ་ན་གཏོད་ཅིག་སྨྲས་སོ། །ཉེ་དགས་སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་སླའི་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོ་སྣམ་ནས་སྣས་སྦྱར་གཏད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་བཅས་སོ།། 
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ལྟ དྲུག་པ་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་བ་ནི། རི་བྲགསས་ནགས་ཀྱི་དགོན་པར་ 
ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིས་ཤིང་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསོད་སྐོམས་ 
དང་ཡོ་བུད་སྟོབས་ཕོ་ཕ་ཤི་ནས་བུས་ཡོ་བྱད་དང་བསོད་སྟོམས་མ་འབྱོར་བས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །རྒན་ཞགས་གཉིས་ལུས་པ་ལ། བྱང་ལམ་གྱི་ཚོང་པས་ 
རྙེད་པ་འབྱལ་གྱིས་དགེ་སློང་སྤྱན་དྲངས་ཤིག་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེ་བོས་པས། རེ་རེ་བཞིན་ 
འཁོར་བཅུ་བཅུ་ལྷགས་ཏེ། དྲུག་སྡེའི་ཟས་ལ་ལྟོ་མདུན་ཅན་བསྒོ་དགོས་ད་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་བསྐོས་སོ། །བསྐོས་པ་དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚོད་མ་སྣུམ་བག་ཅན་མང་པོ་བྲིམ་པར་བཅས་སོ། །དྲུག་སྡེའི་བདག་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནད་པ་ཡིན་པས་ན་སྨན་དེ་ཡང་བཟའོ།།གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
འདི་ཡང་བགོའོ་ཞེས་ཡོ་བྱད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་མཉན་ཡོད་དྭ་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །ཚོང་པ་སླར་འོང་བ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་དྲུག་སྡེའི་རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་དང་བརྗེས་ཏེ་ཟད་པར་བུས་སོ། ། 
ཞེས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་" ་ལ་སྨོད་པས་བཅས་སོ། །ཡང་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ 
བསྒོས་པས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྙེད་པ་བསྒོ་བར་བཅས་སོ།། 

༈།བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྦང་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ནགས་ཁློད་དགོན་པར་དབུར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཐོབ་པ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོ་སྒྲེན་མོར་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ལྷགས་པས་ ་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞག་དྲུག་( ་ཚུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་ 
བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །དྲུགསྡེའི་ཞག་བདུན་ལ་ཆོས་གོས་བསམ་བཞིན་ 
དུ་འབྲལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

༈། བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་བཞག་བྱིས་ཀྱི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
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ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པ་ལ། 
དབྱར་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གང་དུ་བཙལ་བ་སོགས་དོན་དང་བུ་བ་ 
མང་བད་གྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སོགས་ 
མི་འོས་པའི་ལས་དང་བྱ་བྱེད་མང་བས་བཅས་སོ།། 

སྟ དགུ་པ་བསྔོས་ཐ] རར་གྱི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཚོངས་ཅན་ན་བཞུགས་ 
སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་གཙུག་ལག་བརྩིག་ནས་ཕུལ་བ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ཐོས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ 
དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། སོང་ 
ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ལ་སྨོད་བར་མི་བྱེད་དམ་སྨྲོས་ཤིག མི་བགྱིད་དོ། ། 
བྱུང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཆོས་ལྡན་མིན་ཅིང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལེན་པར་ཡང་མི་བུའོ། །ཉུང་ངུར་ལ་བྱིན་པ་ 
མང་བོ་དང་། མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་ཏུང་ངུར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གླེང་གཞི་ 
དངོས་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བསྡགས་བས་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ 
ཟུང་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་པ། ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་བཏང་ 
བ་ཁས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་།། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རས་མི་འགྱེད་པས། དེ་བས་དགེ་སློང་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་བྱིན་ན་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྱིམ་བདག་དད་བ་སྐྱེས་ཏེ་རས་ 
ཡུག་ཆེན་ཟུང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། རྒན་ 
བའི་མཐའ་ལོགས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་བསྒོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ 
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གང་ཟག་གཅིག་གིས་མ་ལེན་སྨྲས་པ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཁྱིམ་བདག་ 
མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

། བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། པི་ལིན་དའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་སྨན་ཟ་ 
འདོད་པ་བླང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པ་རང་གྱུད་ཀྱིས་སུགས་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་མི་མངོན་པ་དག་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་ཟ་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སོགས་དོན་ཉུང་ 
ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ།། 

སྟ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ཐོག་མ་ཤེས་ 
བཞིན་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྒྲ་གཅན་འཇིན་ཆུ་དྲོན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུག་པ་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་ཆེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལོག་པར་སྨྲས་པ་འདི་ནི་བུང་བ་ཡིན་གྱིས་བཅས་པ་ནི་མ་མཛད་དོ། །གླེང་གཞི་དངོས་ནི། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་གི་རྩོད་པར་མི་ནུས་བཞིན་དུ། ལྷོ་ལམ་ 
ནས་འོང་བའི་བཱམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་རྩོད་དུས་བཏབ་ནས་རྩོད་པ་མ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །ཞར་བྱུང་དྲུག་། སྡེ་རྣམས་གང་དང་གང་དགོས་པར་དཀོན་མཆོག་དང་ 
མཁན་བོ་དཔང་དུ་བཙུག་པའི་མནའ་དོར་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་མནའ་མི་འདོར་ན་རབ་ཏུ་བུང་བས་མནའ་འདི་འདྲ་བ་འདོར་ཞེས་འཕུས་པ། 
གསོལ་ནས་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོཌ་ལ་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ།། 

ལྟ གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་སྨད་འཆལ་ 
ཞར་བ་ཐེང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་གང་སེམས་ཞུམ་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་འཕུ་ཞིང་སྨོད་པས་བཅས་སོ།། 


ཿ 
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༈། གསུམ་པ་བྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ 
པས་དཔའ་འཁུམས་ཤིང་ཞུམ་སྟེ། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར། ཡུན་ 
རིང་བོ་ནས་འགྲོགས་པའི་སེམས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་བུས་ཏེ་མཛའ་ 
བཅུགས་ཀྱི་རྒུན་གཅོད་ནས་འཕུ་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ། །དབྱེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ 
ཀྱལ་ཀ་རང་གལ་སྨྲས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༈། བཞི་བ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བར་བེད་པ་ཤེས་བཞིནདུ་འད་ན་ཤེད་ཀྱས་མ་བུང་། ལེགས་པར་ཤེད་ཀྱིས་ 
མ་བྱང་། སླར་ཤེད་ཀྱིས་སྦྱངས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་རྩོད་དུ་དུ་བཅུག་པ་འཕུ་བས་ 
སྐབས་དེར་བཅས་སོ། སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་སླར་ཡང་ 
གཏིང་ནས་ཀློག་སྟེ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

༈ ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་བུད་མེད་ཀྱི་སྨེ་བ་སོགས་ཤ་མཚན་ལ་རེག་པ་དང་ཤ་ 
མཚན་བརག་པའི་རིག་པས་ལུང་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན་སྐུ་མཉེ་བྱེད་ཡན། 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །འཆར་ཀས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤ་ 
མཚན་བརྟག་པའི་རིག་པ་ཤེས་སོ། །གང་ཡོད་ཤེས་ཚད་ལུང་སྟོན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་མ་བསྟན་པས་ 
བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལྔའམ་ཆོས་སྟོན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཚེ་ 
བསོད་སྙོམས་ཏུང་ངུ་ལས་མ་ཕྱལ་བས་སྐྱེས་པ་ཞོག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དྲུག་སྡེའི་་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་ཆོས་བཤད་དོ། །ཅེས་སྨྲས་པར་ 
ྱེསཔ་ཁྲདདེཆོས་ཉན་ཏོ།།ཡང་དྲག་སྡེའ་ཁྱི་དངསྤྲེའ་ཞེའ་ལེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ 
ཅི་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་དག་གང་རུང་ཁྲིད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མ་དད་དེ། 
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གནས་བརྟན་དག་གིས་སྐྱེས་པ་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ལ་འོན་ཅིག ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བརྡོ་ 
གོ། །དེ་འདྲ་བས་སུས་བྱས། དྲུག་སྡེས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔས་ཆོས་ 
སྟོན་རུང་ན་དྲུག་བདན་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་མང་དུ་སྟོན་པ་ལ་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བས་ 
བཅས་སོ། །ཆིག་ལྔ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས། 
མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། ། 
དེ་ནི་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འྲུ་དད་དའ་ནྡཾ་དཔར་ཤེས། ། 
མཁས་པས་ཚིག་ལྔ་ངེས་རྟོག་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དྲུག་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས། ། 
ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་པར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།།ཅེས་སོ།། 

༈། དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒོད་བག་ 
གི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 'ཚིག་སྒྲ་ ཆེན་པོའི་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུའམ། རྩིས་ 
མཁན་གྱི་རྩིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་: 'བསྒྲགས་པར་ལྟར་བསྒྲང་པ་། སྟོན་པས་གསན་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སྨད་པས་གསོལ་ཏེ་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ།། 

༈། བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གྒན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཆུ་། འདྲེན་ཿ ་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་གནས་བརྟན་དགེ་ ་འདུན་ལ་ཆུ་། 'འདྲེན་ ་ཅིང་ བསོད་ 
ནམས་བསོཌ་ལ། དགེ་སློངདྲུག་སྡེ་ནིཟ་ཞིང་འཁོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ། དེ་དྲུག་སྡེའི་ཐོས་ 
ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཚོགས་བསཌ་ ་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཆད་ལས་སོ། །གང་ལགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆད་ལས་སོ།། 
གཞན་དག་གནས་བརན་གན་བོ་དག་ཀུང་འདི་འདྲ་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་སྨད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་སྡེའི་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དོན་ཉུང་ངུ་སོགས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ།། 

སྟ བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སྨྲ་ཡུལ་ 
མ་ཨིན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དང་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་དགོས་པ་ 
མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
གིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྤེལ་མི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ།། 

ཡཿ དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཚེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་ 
གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བའི་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བྱིན་པ་ན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་རྙེད་ 
པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པས་གསོལ་ཏེ་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་པ་བསླབ་གཞི་ཁུད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེའི་ཕམ་པ་འདོན་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་ཞིང་། ལྷག་ 
མ་འདོན་པ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
བཞིན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་ཟིན་པ་དག་འདྲལ་བར་བྱེད་དམ། དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་ 
ཡིད་བཅགས་བར་འབྱུར་བའི་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་བཏོན་ནས་ཅི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 


194 འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


དེ་བཞིན་ད་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གླེང་བས་འཕྲ་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་ནས་བཅས་ 


སཾ། 
༈། བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་བོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་མཁན་ 
གེ་སླངཞིག་གིས་ཤིང་བཅདདེ་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིས་བས་ཤིང་གི་ལྷས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་མི་གཅོད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དྲུག་སྡེའ་རང་གིས་ཞིང་གཅོད་ཅུ་སྔོནཔོ་གཅོད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོག་བས། ཁྱིམ་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེར་བཅས་སོ། །འདི་སྐབས་རུང་བ་ལྔ་ནི་ཕྲུང་བ། ༡ 
གྲུམ་པ། རྩོལ་བས་བཀས་པ།༣ བཅད་པ།༤ ས་བོན་” གྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ།། 

༈། གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྱད་ 
བྱ་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐོས་སོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་འཇིའི་གཏས་བུས་པས། "ཀྱད་བུ་ནོར་དེར་འོང་བ་དང་། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དགའ་ལ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཟས་ 
ལ་བསྐོས་ན། ཁོ་བོ་ལ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་དུ་མཐོ་མ་འཚམས་ཤིག་ཅེས་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཟེར་ 
བ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། ཌོ 

༈། གསུམ་པ་བསྒོ་ ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀོའུ་ཤསྟིར་དགེ་སློང་འདུན་པ་ 
ལ་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
བ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་དེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བས་འདྲི་དེ་རྣ་བས་མ་གོས་མདོག་གི་ལྟུང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། སྐབས་དེར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ལྟུང་བ་དེ་རྣ་བ་ལ་གཟོན་པས་གྲངས་སུ་ 
ཆུག་ཅིག་དེར་ལྟར་བགྲངས་ཐིང་སྨད་ཀྱང་མི་བཟློག་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བ་འདི་བཅས་སོ།། 
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༈། བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་གཟིགས་པས། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་བླ་ 
གབ་མེད་པར་བཞག་བས་ཆུད་ཟ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕུལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆུད་ཟོས་པར་མ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཅས་སོ། །གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་ 
དངོས་བོ་ཆུད་ཟ་བར་བཞག་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

སྟ། ལྔ་བ་གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ 
གན་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་པས་རུ་མང་པོ་བླངས་ནས་པུས་མོ་ནབ་ཙམ་གྱི་གདིང་ 
བ་གཏིང་ནས་ཉལ་ལོ། །ད་དང་འདིར་སོང་ཡང་གནས་མལ་གཏོད་ན་ཕྱིས་འགྲོ་ཡོང་ 
སྙམ་ཏེ། མ་བསྡུས་བ་ནང་སྔ་བར་སོང་བས་ཙྭ་ལ་སྲིན་བུ་ཆགས་པས་གནས་མལ་གྱིས་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ། །དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་ནས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་རྩྭ་དང་སྲིན་བུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས། སྲིན་བུ་རྣམས་བསིལ་སར་ 
བཞག སྟོན་པ་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་དར་མཛད་ཅིང་ཉག་ཉིག་བོར་ཏེ་བཅས་པ་མཛད་ 
དོ། 

༈། དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་གསར་བུ་རྣམས་བྲིད་དེ་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པར་སོང་ཚེ། རི་བྲགསས་ཁྲོན་པ་ཞིག་གིས་དྲུང་དུ་ངལ་གསོ་བ་ན། 
གནཱིའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ལས་ཀྱི་གཏྟཱི་མ་ཡིན་ཅིང་། རྙད་པའི་གཏྡཱ་ཡིན་པར་གོ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གནས་མལ་གནས་ཤིང་། འཆར་ཀའི་ 
གནས་མལ་ཀྱང་བཤམས་སོ། །འཆར་ཀ་སླེབས་ནས་རང་གི་ལྷན་གཅིག་པའི་འཁོར་ 
གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་བས་མཚན་མོ་ལྷཌ་ 
པས་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁ་ཟེར་ཞིང་མཉན་དུ་སོང་བའི་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཅས་སོ།། 


196 འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྤྱུལ་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


མཆན་འབྱུ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་སྨད་སོགས་མཛད་ནས་དེ་ལྟ་བྱ་ནི། 
གེ་བོངགི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།རེས་སུ་མཐད་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆན། 

༈། བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་གྲོགས་དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་རྣམས་གནས་མལ་མནོས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚེ། འཆར་ཀཀི་ཁོ་བོཁྱེད་དང་ལྷན་གཅིག་བུ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག མ་ཕྱེ་བར་གནས་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་རྡོག་པ་བསྟུན་ 
པས་འགུལ་ལོ། །རྡིབ་ན་མི་རུང་བསམ་ཏེ་ཕྱེས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བསྒྱེལ་ཞིང་ 
བརྡབ་ནས་ཁ་ཅིག་ལ་གྱུ་མོ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་བུས་མོས་བསྟུན་བས་གཟེར་ཞིང་གནོད་ 
པར་བྱས། སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དབྲུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགའ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། ཉེ་དགའི་ཁོ་བོའི་ཁུར་འདི་བསོད་སྟོམས་པ་ཁུར་ཅིག་སྨྲས་ 
པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཟེར་ནས་ཁུར་དུ་མ་ཉན་ནོ། ། 
བསོད་སྟོམས་པས་རི་བྲགསས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་མལ་གཡར་ནས་སྒོ་དམ་ 
པར་བཅད་དེ་ཉལ་ལོ། །ཉེ་དགའ་དེར་སོང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་མལ་ཁང་ཐོག་ན་ 
བཤམས་པས་དེར་བྱོན་ཅིག་ཞུས་ཏེ་སྒོ་མ་ཕྱེས་པས། སྟེང་དུ་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཞེས་བོས་པས། ཉེ་དགའ་ཅི་ཟེར་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དཔག་སྟེ་དེའི་དཔྲལ་བའི་ཐད་ 
ཀར་ཁྲི་རྐང་རྣོན་བོ་བཅོས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་བསོད་སྟོམས་པའི་དབྲལ་བར་ 
ཐོག་པར་བུས་སོ། །ནང་སྔ་བར་བསོད་སྟོམས་པ་ལངས་ཏེ། ཉེ་དགའ་ཁོ་བོའི་དཔྲལ་ 
བར་བཅོམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་མ་དད་པས་བཅསསོ།། 

ཞྭ དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྭ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 197 


ནི། ཡུལ་ཀོ་ཤཱཔ་ན་དགེ་སློང་འདུན་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཅུ་ 
དང་། ལྕི་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པར་འདེབས་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྨྲས་པ་ན། 
ཅི་ཉེས་ཞེས་དང་དུ་མ་བླངས་པས་གཞན་དག་འབྱ་ཞིང་མ་དད་པས་བཅས་སོ།། 

སྟ། བཅུ་པ་རིམ་པར་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་ནང་ཚན་འདུན་ 
བས། བྲས་ཟེ་དད་པ་ཅན་ལས་བ་ར་བླངས་ཏེ། ཁང་མཁན་ཉིན་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སུམ་བརྩིགས་བགྱི་བར་ནུས་སམ་དྲིས་པས་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྩེགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པས་ཁང་པ་སྒྱེལ་ཞིང་རྡེབས་སོ། །སྦྱིན་བདག་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས་ 
ས་ལ་སྐྱེལ་ལོ། །ཁང་བ་ནིབ་ཞིང་ནོར་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་དྲུག་སྡེའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་བོ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་མ་དད་པས་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་བོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
མང་བོ་རྒྱལ་བོའི་ཀན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
རེས་མོས་གྱིས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་རེས་དྲུག་སྡེ་ལ་བབས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་ 
དང་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཟེར་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཉེས་པར་གྱུར་ན། མ་བསྐོས་ 
ལྷག་པར་ནོངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་ཤིག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདན་རྣམས་ 
མཐུན་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྙོས་ཤིག་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་ 
ྱེདད་ཞེས་བཅས་སོ།། 

༈།གཉིས་པཉི་མནུབ་ཀྱ་བརདུ་ཆོས་སྟནཔའི་ལུང་ད་ནི། དགེསློང་དགའ་བྱེད 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་གོང་ནས་གོང་ད་དྲིས་ཤིང་ལན་ 
བཏབ་བས་ཉི་མ་ནུབ་བོ། །དེ་དག་ཿ སོང་བས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེ་མིག་རུལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་བས། ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོད་པ་ན། གཡོན་ 


198 འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་མཆོག་སྦྲུལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ཅན་ལྔ་བརྒྱས་གཞོམ་པར་བརྩམ་ཚེ། ཨུཏྤ་ལས་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་དམག་སྤྲལ་ཏེ་བསྐྲད་ 
བས་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ནང་སྔ་བར་སོང་བས་ཆོས་སྟོན་པ་བོ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་ཞིང་ 
འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་མ་ 
ཤེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་གནང་བར་ཞས་པས། སྟོན་པས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་འཕགས་པ་ 
དགའ་བྱེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྟོབས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་ 
འོ་ཐུག་སྟོབས་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཟང་བོ་སྟོན་གྱིས་ཟས་ཕྱིར་ 
མིན་སྙམ་ཀྱང་ཟས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕུ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བཞི་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུ་བྱེད་ནི། ཚོང་དབོན་པོ་མོ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ་བོ། 
།རྣམ་སྦྱར་རང་གི་ཆུང་མ་རྙིང་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ཏོ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚོང་དབོན་གྱིས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པ་ན། གཞན་དག་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ཅིང་འབྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཅེམས་པའི་ལྟུངབྱེདནི། དགེ་སླངམ་སྦེད་མའི་ 
ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ནས། འཆར་ཀ་ལ་གོས་ཚེམ་དུ་བཅུག་བས། སྣམ་སྦྱར་གྲྭ་རྟགས་ལ། 
འབྲིག་པའི་གཟུགས་ཚེས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་མཐོང་བས་འཕྱ་ཏེ་བཅས་སོ། ། 

༈། དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེ་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
དའིཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། 
དགའ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དག་སྤེལ་ནས་སོང་བས། བྲམ་ཟེ་དག་ 
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གིས་འདི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། མནའ་མ་དང་། ཚ་བོ་ཚ་མོ། །ཆུང་ 
མ་སོགས་ཡིན་ཞེས་འཕྲ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དྲུག་ 
སྡེའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ས་སྐམ་གྱི་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བ་བཀག་གི་གྱུ་ལ་ 
མ་བཀག་པས་འདོང་ངོ་། །ཞེས་གྲུར་སོང་བས་དྲུག་སྡེའི་རྒོད་བག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པས་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་བསོད་སྟོམས་པས་སྨད་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

ཝ། བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟན་ཅིག་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་སྔོན་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱས་བ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས།། དགེ་ 
སློང་བསོད་སྟོམས་པས་ཐོས་པ་དང་། འཆར་ཀས་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྤྱོས་ཞིང་རྩོད་པ་ 
སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

སྟ། དགུ་བ་དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྦེད་མ་རབ་ཏུ་བུང་ 
ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་བསྐོས་བྱེད་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་པོ་ 
འཆར་ཀ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲེངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཇུག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ 
གཏམ་འཁྲིག་ཚུལ་གླེང་བ་དགེ་སློང་མ་ནད་པ་ཞིག་ཉལ་བས་ཐོས་པས་གསོལ་ཏེ་བཅས་ 
སོ། 

༈།བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མུག་གེའི་དུས་ 
སུ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་པ་ལ་ཟས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་སྡེ་ལ་མེད་པས། དྲུག་སྡེའི་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྐུལ་ཞིག་བསྒོས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། རིག་གྲོལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་གིས་སུ། དགའ་བོ།༡ ཉེ་དགའ།༢ འཆར་ཀ༣ ནབ་སོ།༤ 
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འགྲོ་མགྱོགས།»” འདུན།༠ པའོ། །དེས་མཐུས་དྲུག་སྡེའི་བཟའ་བཅའ་མང་དུ་རྙེད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

ཝད བྱུ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ན་བཞུགས་ཚེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། 
སྔ་རོལ་དུ་དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་དུ་སོང་ནས་ཨ་མྲའི་ཁུར་བ་བྱིན་པ་ཟོས། གྲོཌ་ 
བསྟན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཐོས་པར་ཁྱེར་ནས་འོང་བས། སྟོན་པ་མ་བྱོན་ཀྱང་ 
དེར་འཁོད་ལ་ཟས་བསོད་པ་དྲངས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཨ་སྲའི་ཁུར་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་ལ་ཨ་མྲའི་ཁུར་བ་མེད་སྙམ་མས་སྨྲས་ཚེ། སྟན་ 
གཅིག་པས་བདག་ཏུ་མ་ཟད་དྲུག་སྡེའི་ཀྱང་ཨ་སྲའི་ཁུར་བ་ཟོས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཨ་ 
མཱའི་སྤྲོག་མ་ཁ་ཕྱེས་པས། དྲུག་སྡེའི་བསྟན་གཅིག་པ་ལ་སྦྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དད་ 
ཅིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་སོ། །དེ་དག་ལས་འབྲོས་སྟེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་སྔ་ཚོམ་སུ་མི་ 
ལེན་པ་དང་། འཁོར་བཅས་ལྷན་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟུན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈། གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་མུ་སྟེགས་པ་ཚར་བཅད་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཅེར་བྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་འོང་བས། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ས་བོན་བཟང་ཡང་ཞིང་ངན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཞིང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་གནས་ལ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིག་ཅེས་མཉན་ཡོད་བས་བསྒོའོ། །ཚིག་ 
དེ་དག་དྲུག་སྡེའི་ཐོས་ཏེ། དྲུག་སྡེ་སོང་ངོ་། །དེར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་འཁོར་བཅས་དད་པར་བྱས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཞེས། 
གཅེར་བུ་པ་གཅིག་གནས་ནས་བུུང་བས། ཕྱིར་ཉིན་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུའི། དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བདག་ཅག་གི་གནས་མལ་འཕྲོག་གས་སྨྲས་པས། དྲུག་སྡེ་རེ་རེས་གཅེར་བུ་པ་བཅུ་རེ་ 
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ལ་ཡུན་རིང་བརྡེག་ནས་ཕྱིར་དབུང་ངོ་། །ཡུལ་མི་གཞན་དག་གིས་5གེ་སློང་དྲུག་སྡེའི་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་གང་ཟག་ 
གཅིག་བརྐུལ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཤིང་གླེང་བས་ 
མ་དད་དེ་བཅས་སོ།། 

༈།གསུམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་འབྲིང་ཚད་དོ། །ཆུང་ཚད་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་བུང་ལམ་གྱི་ཚོང་པ་ 
མང་དུ་འདུས་པའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན། ན་བཟའ་ཕུལ་ཕྱིས་འདིར་ 
བྱོན་ལ་བསོད་སྟོམས་ལོང་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། གཅིག་གིས་ཟབ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བཟེད་པས་འདི་དྲུག་ཀ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་སྟམ་ནས་བཀང་བས་རེ་རེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་བཟེད་ 
པས་ཚོང་བའི་ལམ་ཆས་ཟད་དེ་སྨད་ཅིང་མ་དད་པས་བཅས་སོ།། 

སྟ བཞི་པ་སྦངས་པས་བཟའ་བའམ་ཟོས་རྡེས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་པས་ཟས་སྟན་གཅིག་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་སྩལ་བས་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་སྟན་གཅིག་ 
པ་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཟས་སྦངས་ནས་ཀྱང་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ནད་བའི་ཟས་བཟའ་མ་ནུས་པ་ནད་གཡོག་གིས་མ་ཟོས་པར་དོར་བས། བྱ་རོག་གིས་སྒྲ་ 
ཆེ་བར་བུང་བས། སྟོན་པས་ལྷག་ཆོག་བྱས་ཏེ་ནད་གཡོག་གིས་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། 
།སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ།། 

༈། ལྔ་པ་སྦངས་བ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་པ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་སློབ་བུ་རྒན་ཞུགས་བརྗེད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་བུ་རྒན་ཞུགས་དེ་མ་དགའ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བུའོ་སྙམ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
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ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུང་ཚིགས་གསོལ་ཆོས་བསྟན་ཐིན་པ་དང་ཀློག་ 
གི་སློབ་དཔོན་དང་གན་ཞུགས་གཉིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོང་བས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
ཅིག་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ཏོ། །བསྣམ་ལ་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་ཞས་པས། བླངས་ནས་ 
འོངས་ཏེ་སློབ་བུ་རྒན་ཞུགས་ལ་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་གྱིས་ཤིག དེས་རང་གི་བཟའ་བ་ལྷག་ 
པོའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། གློབ་དབོན་གྱི་བཟའ་བཅའ་ ་བུས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་པོར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། བཅུག་གོ །སློབ་དབོན་གྱི་ཟོས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་བུ་རྒན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེའོ། །ལྷག་བོར་མ་བུས་པ་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོས་མ་དྲིས་ 
སམ་རང་གི་ལ་བྱས་སོ། །སྤངས་བ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོན་འཛིན་ 
གྱི་རྫུན་སྨྲས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་༔ བུང་( ་བ་དེ་ལ་མ་དད་པས་བཅས་སོ།། 

༈།དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྷངབྱེདནི། སྟོན་བ་རྒྱལཔོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུཌ་བའི་ཚེ་། ལྷས་སྦྱིན ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སློང་མང་ 
ཕོ་ལྷན་ཅིག་། ་འདུས་ཏེ་༔ ་ཟ་བ་བཅས་སོ། །ལམ་༔ ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཆོད་ཌེ རྟེན་གྱི་ལས་དང་། 
སྦྱིན་བདག་དམན་པས་ཀུན་ལ་གདུགས་ཆོད་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། མཆོད་ཏེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེབཀྲེས་ནས་བསྟོར་མ་ཐུབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་ཤིང་བཟའ་བ་གནང་ངོ་། །དུས་སྟོན་བྱ་བ་ལ་འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཟེར་ཏེ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་གནང་ངོ་། །རི་བྲགསས་སུ་དོན་མཐུན་དང་ 
འགྲོགས་ཚེའང་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་གནང་བ་ནི་དམིགས་གསལ་ལོ།། 

ག། བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མོང་གལ་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ 
ནཱ་བྱུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས། བུད་མེད་དག་གི་ 
མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ཁུ་བ་ཁྲག་གིས་ཐིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྲུང་ངོ་ཞེས་བྲང་བརྡུང་ 


ཟེ 
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ནས་ཆེར་སྨད་དོ། །དེ་དག་ཟན་ཆད་བ་ནི་སླའི་ཚིག་ངན་ཐོས་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསོད་སྟོམས་མ་བྱས་པར་རང་གནས་མུ་ཕྱིནཏེ་སྡེ་སྣོད་ཀློག་གོ །གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་བཟའ་བ་ཁྱེར་བ་མཐོང་བས་ལྟོ་བ་ལ་ཉུག་ཅིང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་བས་ཟས་བྱིན་ཅིང་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཟོས་སོ། །ཉེ་དགས་རུང་ངམ། བྱཅཅ་བདུན་སྡེས་ 
དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ལྟོཌ་ཏེ་འཆི་བས་ཅི་བུ་ཟེར་བ་ལ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འབུ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་བ་ཟ་ཁའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། འབྲས་ཆེན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། སྐམ་པོ་རྙེད་ 
ན་ལྷུང་བཟེད་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་གཤེར་བ་ནི་ཟོས། སྐམ་པོ་རྫ་མར་བླགས་སོ། །ཡུལ་ 
ངན་གྱི་ཚེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱུང་བའི་ཤུལ་དུ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་ 
པར་ཕེབས་པས་དགེ་སློང་ནག་པོའི་འབྲས་སྐམ་པོ་གཟིགས་ཏེ་བཅས་པ་གནང་ངོ་།། 

༈། དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
འདག་ནས། ཤི་བའི་རྫས་དར་ཁྲོད་ད་གཏོར་བའི་ཁམ་ཕོར་དང་རོ་གོས་དང་། ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། མི་ཤི་བ་མང་ཚེ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་ལ་མི་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དཱ་བཱས་ནས་དགེ་སློང་ནག་པོའི་མི་ཤ་བཟའ་འོ་ཞེས་ཟླེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕུ་ཞིང་སྨོད་པའི་ 
ྒྱུ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དག་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ནས་གྲོང་གི་ 
མཐར་གནས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིང་གནང་ངོ་།། 
དེ་སྐབས་འབྲོས་དོན་སྔོན་བྱུང་གི་ རྒྱུས་ལ། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཤི་ནས་མ་ 
དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ནག་པོའི་རོའི་ཟས་ 
བཟའ་བར་ཆས་ཏེ་ནགས་ཚལ་ནས་བསྟས་པ་ལ། བུ་མོས་བྱ་རོག་ཞར་མས་བལྟ་བ་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཕུས་བས་བུ་མོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བཅྒ་བུ་རོག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་ 






204 འདལབའི་སླེངགཞི་མཆག་སྤྲུ་དྱས་པའིམཆདསྤྲན 


སློང་ནག་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ནི། སྔོན་ཝ་རཱ་ཌ་སཱིར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བྱོན་པས། གནོད་སྤྱིན་རོ་ཟ་བ་ཡོད་པར་བྲོས། མི་ཤ་ཝས་ཟོས། གནོད་སྦྱིན་དེར་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོ་མཚམས་ནས་མིའི་ལག་པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག་པས། རང' 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཤ་ཟ་བའི་ཡ་ག་སྒྲོགས་ན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
བས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
མང་བོ་དམུལ་བར་སྐྱེས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ཡ་ 
ག་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ཁ་ཟེར་ཞིང་སྐུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈། བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སེར་སྐྱའི་གནས་རནུ་གྲོ་དྣའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་མིང་ཆེན་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གདུཌ་ 
ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་གཤེཌ་པའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཁོ་བོ་ཅག་ཟས་གཅོད་དམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱེད་ཅག་རྣལ་ལམ་འོང་སྟེ་ལྷག་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱིན་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་མ་རང་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། 
མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་སོགས་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་ཞིམ་པ་བླང་ཞིང་ཟོས་ཏེ་སོང་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་མིང་ཆེན་བཀྲེན་པ་ལ་ཟས་མེད་དེ་གཞན་ནས་སློང་ཏེ་ཟོས་སོ། །རུང་ 
ངམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཟོས་སོ་ཞེས་པའི་བུང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

སྟ། བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཀོ་ཤྭཔྟིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་པ་ན། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ བསྒྲངས་ཏེ་གཏད་ 
དམ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སོགས་ངན་ 
ཚིག་ཟེར་བ་སོགས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། རིལ་ཚགས་༡དང་། གྱུ 
གསུམ་ཚགའ དང་སྦྱང་ཚག་༣་དང་རིལ་པ་ཞབས་ཚག་༤ ཅན་དང་། བསལ་ཚག་" ལྔ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 25 


བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཐེང་གནང་ངོ་།། 

ལྟ གཉིས་པ་ཉལ་བོ་ཤོམ་པའི་། ཁྱིམ་དུ་ ་འདུག་ཿ ་པའི་ ལྟུང་ཿ བེད་ནི། འཆར་ཀ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་ཚེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་རང་༔ གི་ཿ ་བག་སར་ལ་ཆགས་པས་ཟོངས་ཀྱི་རྫས་ 
བཀྲམ་པ་སྔ་བར་སྡུད་བར་མཐོང་བས། རེ་བ་མེད་པར་བུའོ་སྟམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ 
ཆོས་བསྟན། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཡང་མ་སོང་བར་བསྡད་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་འདོད་པས་ཉེ་བར་གདུང་ཞིང་ཚིག་བ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡང་མ་དབང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་། ་ 'འགྲེང་བའི་། ལྟུང་ བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ནས་ཟོང་ 
སྦུད་ཿ ་པའི་བར་སྔ་བར་དང་འདྲའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་སར་བལྟའོ་བསམ་ནས་ཁྱིམ་: དཱ ཕྱིན་ 
བཞིན་ དུ་འབྲངས་། ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་གླེགས་རྒྱབ་ནས་འགྲེང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ བོ་མོས་ 
འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་: ་སོང་ངོ་སྙམ་ནས་དགའ་༔ ་མགུར་སྤྱད་] ཟིན་ནས་འཆར་ཀ་ 
མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

༈། བཞི་པ་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐོག་མ་ལ་བྲུང་བ་ཀོ་ས་ལར་ 
མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་ཁ་ཟས་རག་ཐབས་སུ། ཤཱཀུའི་སྟོན་པ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། གོས་ 
གསེར་སྲང་འབུམ་རི་བ། ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱའང་ཞེན་པ་མེད་ན་གནང་བས་འདིར་ 
ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མའང་བདེ་འགྲོར་འགྲོའོ། །ཁོ་བོ་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པས་ད་ལྟའང་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཕྱི་མའང་དམུལ་བར་སྐྱེའོ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གིས་ནང་ 
པ་ལ་དད་པར་སེམས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ནས་ཟས་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས། སློང་ཕོར་ 
བཀང་ནས་ཕྱིར་ཟོན་པ་ན་དེད་དབོན་གྱི་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་གནས་དགེ་སློང་ངོ་། ། 
དེའི་ཡོན་གནས་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་7 རེ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་མ་བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཡུག་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་ཉན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ 


26 འདུལ་བའ་བླང་གན་མཆག་སྦྲལ་དགྱས་པའ་མཆད་སྦྲེན། 


ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་ 
གནང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ཉོ་སྦྱད་ཚོང་རྫས་པ་ར་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཕུལ། ཀུན་དགའ་བོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཏད་དེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སང་གི་ 
གུང་ཚིགས་བྲིས་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིན་ཉིན་ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བའི་སྐབས་སུ། འཚོ་བ་པ་སྟེ་སྦྲང་པོ་རྣམས་ཟས་སློང་བའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཟས་ཆེ་ 
ཆུར་མཉམ་མིན་ས་བརྟག་བར་ཀྲིས་བས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་མ་སྨད་གཉིས་ལས།7གན་ 
མོ་ལ་ཁུར་བ་གཅིག་དང་། གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱུང་བས། རྒན་མོས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ 
རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱས་བས་བྱུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ།། 

༈། ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་གསུས་བོ་ཆེའི་དཔྱང་ལ་བལྟའོ་ 
ཞེས་ལམ་ད་བསྡད་ནས་དམག་གིས་དབུང་འོངས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གར་འདོང་། རི་ 
བྲགསས་པ་འབེབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ནི་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གླང་བོ་ནི་ཕག་དང་འདྲ། རི་བྲགས་པའི་གླང་པོ་ནེ་རི་བོ་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ། ཁྱོད་ཕར་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་ཚུར་འོང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་བོང་བུ་དང་འདྲ། རི་བྲགས་བའི་ཉ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་དང་འདྲ།) ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་བ་སོགས་སྡར་དང་འདྲ། ཁྱོད་ནི་ཅུ་ཏང་ 
ཤིང་གི་མི། རི་བྲགས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱད་ཀྱི་མི། ཁྱོད་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཚུར་ 
འོངས་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་བས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མི་མཆི་དགུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་དམག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་བཅའ་འོས་ཞེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕྲིན་བཏང་བས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

༈། དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
དམག་དཔུང་གིས་རི་བྲགས་པ་མ་ཕེབས་ཏེ་དམག་གི་སྒར་ཕབ་ནས་འདུག་གོ་ །བློན་བོ་ 
དག་གིས།་་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྲོགས་སུ་བོས་ན་ཕེབ་བོ་ 


ཟེ 


སྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 20 


སྨྲས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བོས་ཏེ་ཡུན་རིང་བོར་སོང་བས། འཕཌ་པ་མཐོང་བར་ 
འདོད་དོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞས་པས། རྒྱལ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཞྭ་བའི་འཕྲིན་ 
བཏང་ངོ་། །དེའིཚེ་དགེ་སློང་བསྒྲེས་པ་ནི་མི་སླེབ་གཞོན་པ་ ནི ་སི་འོང་བས། དྲུག་སྡེའི་ 
ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས་འོང་ངོ་།། 

དེ་དག་ ་གིས་དམག་གིས་ནང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེའི་སྨྲས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་བུ་བ་ཡིན་གྱི་ད་ནི་ 
དྲུག་སྡེ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དམག་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་བསྡད་དེ། གླང་བོ་ཆེའི་ 
མཆེ་བ་དང་། རྟའི་མཇུག་མ་དང་། ཤིང་ཏའི་སྲོག་ཤིང་དང་། མིའི་གཉའ་བ་ནས་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ་རྩལ་ཆེན་བོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་བོར་བས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། 
རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་དམག་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བར་མི་ 
སྡོད་པར་བཅས་སོ།། 

ཊ། བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་གཡུལ་བཤམས་དཀྲུག་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྱྱལ་གྱི་དཔུང་གིས་རི་བྲགས་པ་མ་ཐུབ་ནས། དྲུག་སྡེའི་ 
གཞན་སྤྱོད་ཡིན་གྱིས་རང་སྤྱོད་བུའོ་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ 
ཚོགས་རྒྱལ་བོ་དང་དམག་དབོན་གྱིས་བསྒྲིཌ་ཏེ་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པ་དང་། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟག་ཤིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས། རྟ་ཐེང་པོ། 
ཤིང་རྟ་ཞིག་པོ་མི་ཞར་བ་འདི་འདྲ་བ་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ནས་བོར་ 
བ་དང་། དྲུག་སྡེ་རི་བྲགས་ཐ་དང་ཉེ་བའི་སར་སོང་ནས། གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་ལ་ཁ་ 
སོགས་ནས་བླག་ཅོར་དྲག་བོ་བསྒྲགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་དབུང་བྲོས་པར་ཆས་ 
ཚེ་གཡུལ་བཤམས་པས་དཀྲུག་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིང་འུར་ཏེ་སྟབ་སྟེབ་བོར་གྱུར་ཏེ། དྲུག་ 
སྡེ་འོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། རི་བྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་བུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
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པས། དམག་གི་དཔུང་མ་དགའ་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བོའི་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ཏེ་ 
བཅས་སོ། །དེའི་ཞར་བྱུང་དུ། དགེ་སློང་ཐ་དཀར་དང་། ནག་ ་བོ་དང་། དམར་སེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས། བླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལ་བལྟ་ནས། ཧ་བརྒད་བྱས་པས། སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་ཞེས་འཕྱ་བ་ 
དང་། གསོལ་བས། སྟོན་པས་གླང་བོ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཐབ་ 
པ་དང་། བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ།། 

སྟ བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མོང་གལ་གྱི་བུས་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་ 
གཞོན་ནུ་བྱར་བདུན་སྡེའི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ། མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས། འོ་ན་གཞན་ཅི་བྱེད་ཅེས་འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེ་གཅིག་ལ་བརྡེག་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བརྡེག་གོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཀ་ཁོག་ཏུ་སྒྱེལ་ཏེ་ངུས་པ་ 
ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་དྭ། འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངུས་པ་ལ་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་གིས་ 
ལག་པས་བརྡེཌ་དགོས་པར་ངེས་སོ། །གླེང་གཞི་དེ་ལས་འབྲོས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་ 
མི་བུའོ། །རྩིགས་པ་དང་ཤིང་ལའང་བརྡེག་བར་མི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ྟ། དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ 
ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པས། བྱཅཅུ་བདན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ངུས་སོ། །འཕྲ་བའི་སྐབས་དེར་ 
གསོལ་བས་བཅས་སོ།། ༥ 

༈། བཅུ་བ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགས་རྒྱལ་བྱེད་ནས། བུ་ 
མོ་གཞོན་ན་མ་མཛེས་མ་གནས་པའི་རིབ་མ་འདྲལ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
རིབ་མ་མ་འདྲལ་ཞེས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར། གན་དུ་ཉེ་དགའ་སླེབ་པ་དང་། བུ་མོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རིབ་མ་འདྲལ་ཞེས། བུ་མོ་དེ་འཛུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ནོམ་པ་ 
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དང་ཧུག་པ་དང་འོ་བུས་སོ་ཉེ་དགས་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་ཁུད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། 
གཞག་ལ་འཛུད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཅིག བདག་ 
སྨྲ་འོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགས། 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་ལྱུང་བ་གླེང་བ་ལ་འཁོན་དྲན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགའ་བོ་ 
དང་ཉེ་། ་དགའ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་: ་དང་། ཉེ་དགས་ཆོས་ལ་ཐོ་འཚམས་ཏེ་༔ ་གུང་གི་ཟས་ 
བཅས་པར་: ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་༔ ཏཱ 'བསོད་ སྟོམས་ལ ་ལ་འགྲོ་བར་ 
བསྐུལ་ ་ཏེ་ཆུ་ཚགས་དང་' ལྷུང་ཿ ་བཟེད་། ཁུར་དུ་མ་ བཅུག་གོ །དགེ་ ་སློང་ཆོས་མི་འགྲོ་བར་ 
སྨྲས་ཀྱང་སྣོད་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཙག་པ་དག་ཐོབ་ཀྱིས་ཚུལ་འདོང་ངོ་ཞེས་དྲག་པོའི་སྤྱོས་ 
བ་དང་སོང་ངོ་། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་སྔ་བར་སོང་ནས་ཟས་ཀྱི་བུ་བ་བྱིན་ནས་ 
སླར་འོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་གླིབ་ས་ 
གཞལ་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ཕྱི་བས་འགྲོའོ་སྨྲས་པས། ཁྱོད་རང་སོང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བུ་བ་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྟད་བས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ཡི། 
དེང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ་ཟས་བཀག་བར་ཤེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་ཏེ་ཁ་བཏོན་ 
བུས་ཤིང་བཀྲེས་བས་དུབ་སྟེ་ཟློས་ཕབ་སྟེ་གནས་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་ཅིང་འབུ་བས་ 
བཅས་སོ།། 

ཡཿ གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་སེང་ 
གེའི་འཇིཌ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་ཞིག་ནས་བྱོན་པས། བྱིས་པ་རྔ་དང་གཞ་བཟུང་བས་ 
འཇིགས་པ་བསལ་བར་སེམས་ཤིང་སྔོན་ད་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱིས་པ་གཉིས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ །བྱིས་པ་ 
དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བར་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
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དེས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མིར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་ 

སྒྲ་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མཚན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས། དྲུག་སྡེའི་ཤིང་ཁོང་ཞིག་ 
ལ་མེ་བཏང་བས་དུ་བས་དཀྲུག་སྟེ་སྦྲུལ་ཤིང་གི་མགོ་ནས་འཁུག་པས། དྲུག་སྡེའི་བྱུང་ངོ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས་སེངྒེ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བྲོས་སོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་ཏེ་དོན་མཐུན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཀུག་གོ །སྟོན་པས་འཁོང་གྱི་ཚོགས་ལ་སྡོན་རབས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཟད། སྔོན་ 
ཡང་འདི་དྲུག་གི་རི་དྭགས་མང་བོ་སྐྲག་པར་བྱས་པ་ལ་ངས་དབུག་དབུང་བ་ཉོན་ཅིག 

ཤིང་བིལ་པའི་ཚལ་མཚེའུ་ཞིག་ན། རི་བོང་དྲུག་གནས་པ་ལ། ཤིང་བིལ་པའི་ཚལ་ནས་ 
འབྲས་བུ་མཚོ་ཆུང་མཚེའུར་ལྕང་བ་ལ་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་བ་བྲུང་བས། རི་བོང་དྲུག་པོའི་ཐོས་ 
ནས་སྐྲག་ཏེ་བྲོས། ཝ་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་ཅི་ཕྱིར་བྲོས་དྲིས་པས། ཅལ་ཅལ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། སྤྲེ། ཕག མ་ཧེ། གླང་བོ་ཆེ། །དོམ། དྲེད། གུང་། སྟག སེང་གེ་ 
རྣམས་བྲོས་སོ། །རིའི་དྲུང་ཞིག་ན་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གནས་པས། མ་བྲོས་ཞིག་བརྟག་ 
གོ་ཞེསདྲིས་ཏེ་རད་བཅད་དེ་མཚོ་ཆུངངུ་དུབིལ་འབྲས་ལྷུང་བར་ཤེས་སོ། །དའི་ཚེ་ལྟས་ 
སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་གྲགས་པས་འགྲོ་མི་བུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། བིལ་བ་ 
བཞིབ་བས་ནགས་ཚལ་གྱི། རྐངབཞི་མེད་པར་བུས་ལ་ལྟོས།ཅེས་སོ། །འདི་ནིསྔོན་གི་ 
རབས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེའི་མེ་གཞན་ 
ལ་གཏོར་ཞིང་མེ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། རྩེ་ཞིང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ 
བས་མུ་སྟེགས་དག་བྱིས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འབྲ་བས་བཅས་སོ། །བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཡང་མི་འབུལ་བ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་ཆུ་དྲོན་ 
མོ་ཡང་མི་འབྲིམ་པ་དང་། ལྟང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ནད་པས་ཞུཌ་ 


ཆེ 
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མ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཕྱེ་བར་བུ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དང་རེག་པར་གནང་ངོ་། 

ལྟ གསུམ་པ་འདུན་བ་ྱིར་སྒྱུར་བའི་ལྐུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། 
འདུན་པ་ཀྱོ་ཤིར་སོང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །ནབ་སོ་དང་ 
འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཔ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་དྲུག་སྡེའི་སྔོན་བརྙས་མྨོད་བྱས་པ་དྲན་ཏེ། 
ཉེ་དགའ་གནས་དབུང་བྱ་བ་ལ་དགའ་བོ་རྩོད་པ་མཁས་ཐས་མི་ཐུབ་པས། དེ་ཉིད་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཚོགས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་གནས་ནས་དབུུང་བར་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
བཅུ་བདུན་སྡེས་འགའ་རེས་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ 
བོ་ཤས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་མི་གཏུབ་བོ་སྨྲས་པས། བདག་གིས་བཀྲུའོ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་གཏད་ཅིང་། གོས་རྙང་རྙིང་གི་ལུས་གཡོགས་ 
ནས་འདག་པ་ན། ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏྲི་བརྡུང་བར་བསྐུལ་ཞིང་བརྡུང་ངོ་། །དགའ་བོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་བས་གཏྲི་བརྡུངས་ཀྱི་ཚུར་སྦྱོན་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ 
གོས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །དགེ་འདན་ལ་འདན་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བ་བླེང་བ་ 
བོས་གན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་བཅུ་བདན་སྡེའི་ལྟོ་བ་བཀྲལ་ནས་ 
རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་ནམ་ཉེ་དགས་རྨ་སོས་པ་དག་དྲལ་ཏེ་ 
ཅི་བུ། དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་དབུུང་བུས་སོ། ། 
ཉེར་དགའ་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ངུས་ཏེ་སྨྲས་ ་བ་དགའ་བོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཁོ་བོའི་ནུ་བོ་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་མ་ཤེས་པས་འདུན་པ་ཕུལ་གྱི་ང་ནི་ 
མི་འབུལ་ལོ། །ཕྱིར་འོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་འཕྲ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བཞི་པ་བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་ 
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བརྟན་རྒན་པར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཉན་པར་འཁོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བས་ཤན་ཞུགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བར་མྨིས་ནས་ངོ་ཚ་བའི་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མང་བོ་སྨྲས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐོས་པས་རྒན་ 
པ་འདི་འདྲ་ན་གཞོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་འཕྱ་བས་ཞུས་ཏེ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཉེ་དགའ་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ཏེ་ཉལ་བ་ན། གཞན་དག་གི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཉེ་དགས་ནུབ་གཉིས་ 
ཉལ་རུང་ན་གསུམ་པར་ཅི་མི་རུང་ཞེས་ཆད་དུ་བསད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བས་བཅས་ 
སོ' ་ཞེས་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་འབྲོས་པའི་གླེང་གཞི་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་སྨྲས་ཿ ་པས། དགེ་ 
ླངགིས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་ཤིངཟློབ་ན།ཁྱད་རྣམསཀྱིསསོ། །ྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་སྤྲས་ 
པས། ཁྱིས་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉན་ཏོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་མི་ཉན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་ 
ལས་མ་བྱས་ན་ལྟོག་སྟེ་འཆི་བས། མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་ན་བདག་ཅག་དད་ཅིང་ཉན་ནོ་ 
སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ནས་མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་པར་བུའོ། །དེ་ལ་བསྟན་ནས་མཚན་ 
རིལ་པོར་ཆོས་བསྟན་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་ནས་གསོལ་བས་ཐོག་ཐག་ཆོས་མི་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དྭ་ཆོས་བསྟན་པས་ཉན་པར་མ་ནས་ཤིང་ 
གཉིད་ཡུལ་བས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟན་པར་བཅས་སོ། །ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ དུ་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུས་བཟང་པོར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ 

ཉལ་བ་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འབྲུ་མང་བསད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་ 
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བསད་ཅིག བདག་གིས་འབྲུ་མར་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པས་བཞག་གོ» །དེར་གྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མ་དད་པར་སྨྲས་པས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣང་ 
བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བུང་ནས་མ་ཉལ་བས་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །ནད་པ་ལ་སྣང་བར་ཉལ་ 
བར་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་འཁྲུ་ནད་ཅན་མུན་པས་སྒྲིབ་ཏེ་རྐང་པ་ལ་མི་གཙང་བ་གོས་ 
པས། ནད་པ་ལ་སྣང་བར་ཉལ་རུང་བར་གནང་ངོ་། །ཡང་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མ་ཉལ་ 
བས་འབྱལ་ཏེ་ནད་གཡོག་ཉལ་བར་གནང་ངོ་། །གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་དབུུང་བ་སྟག་དང་ 
ཆོས་རྐུན་གྱི་ཉན་ནས་ཕྱིར་དབུང་བར་མི་བྱ་བར་ཉེ་འཁོང་དུའོ་ཞེས་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ 
པར་གནང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ 
སྐུལ་། བྱེད་གཉིས་ཉལ་ས་མ་རྙེད་ནས་སྟོན་པའི་ཆབ་ཁང་དུ་ཉལ་བས་དེར་དུག་ཅན་གྱི་ 
སྦྲལ་འོང་བར་སྟོན་པས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པའི་གཟིམས་མལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་བསྟལ་ཞིང་། ནུབ་གཉིས་ཉལ་བར་གནང་ངོ་།། 

༈ྟ། ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། གསོལ་བས། བཞམས་བསྫོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག བསྒོའི་མི་གཏོང་ན། སྨད་པའི་ལས་ 
གྱིས་ཤིག བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་མཛད་དེ་བཅས་སོ།། 

༈། དྲུག་པ་སྦངས་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། ཉེ་དགའ་ཅན་དུ་སོང་ཏེ་ངུས་བས་དྲིས་ཤིང་སྨད་དེ། ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ 
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ཞིང་ཉལ་བ་དང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕུ་བ་དེ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ 
ཏ་དང་ཚེ་མ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དག དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག གཞོགས་སྟེགས་དང་ 
འཕྱར་གཡེང་སོགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བཤགས་སྡོམ་བུས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐུ་ 
ཞིང་འཁོད་པས་མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་འཕུར་གཡེང་བུས་པ་ལ་ 
བརྙེད་དེ། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གཞསམ་སྟེ་བསྒོ་བ་དང་མི་གཏོང་ན། བཟློག་པའི་ 
ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས། བསྙིལ་བ་དེ་གཉིས་ངུ་ཞིང་ཉེ་དགའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་དེ་གཉིས' ་ལུས་ངག་གི་མཛེའ་བར་བུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་བས་བཅས་སོ།། 

སྟ ཀླ ྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེའི་ལྟོ་ལམ་ 
ནས་མཐོང་བའི་གར་མཁན་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་གར་སྟབས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་གོས་རྒྱན་ 
གཡར་ནས་གར་མཁན་དང་ཉེ་བར་གར་བུས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་སོ། ། 
གར་མཁན་གྱིས་རྒྱན་ཆ་བརྐུལ་བ་སྟེ་ཉར་ཚག་; ་བུས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དྲུག་སྡེ་ཕྱིན་བཞིན་འབྲང་བས། གར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གར་འདིས་འཚོ་བ་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དྲུག་སྡེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་སྟེར་ན་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། མ་ 
བྱིན་ན་ཡང་ཡེང་ཐོ་འཚམས་པས། རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་ཏེ་བྱིན་ཏོ།། 
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དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོང་དུ་སོང་ངོ་། །གར་མཁན་གྱི་ཆུང་གྲོགས་མཛའ་ 
བཤེས་ཞིག་འོངས་ཏེ་རུ་མཚན་དྲིས་སོ། །ཁོབོ་ཅག་ལ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །སུས་དགེ་སྦྱང་ 
གིསསོ། །སྐབས་དེརདགེ་སྦྱངགི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བས་དེ་ཁྱིམ་པའིགོས་གྱོན་བ་ 
ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་བུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིར་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅས་སོ།། ༣ 

སྟ དགུ་པ་རིན་བོ་ཆེ་འད་ལ་ཁོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུངབྱད་ཀྱང་ཟེར་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། སྟོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རི་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ད་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གཤེགས་པས་སའི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཕུང་དཀྲོལ་བྱེད་པར་དགོངས་ 
ནས། དུག་མྲུར་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། སྟོན་པས་སྦྲུལ་དུག་ 
དྲག་བོ་ལགས་སོ་གསུངས་བ་ཚྩྭ་འཐུ་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ་བལྟས་པས། གཏེར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་མའི་ཆུན་བོའི་གཡོགས་། ཏེ་ཁད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཐོས་ཏེ། གཏེར་ཡོད་ན་ཕྱེད་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཁྱེད་ང་ལ་དབང་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་བོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་གསོད་པའི་ཤན་པར་གཏད་ནས་བསད་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐེ་ལ་ 
བཀོན་ནས་ཁྲིད་པས། སྟོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་དུག་སྲུར་དུ་ཁུབ་པ། 
དུག་དྲག་པོ་སྨྲས་པ་སོགས་གླེང་བས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། ཤིན་ 
ཏུ་དད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ཉེ་དུ་ནོར་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏང་ 
ངོ་། །ལག་གི་བླ་ཅྩྭ་འཐུ་བས། བདག་གི་སློག་འཚོ་བ་དང་དཔལ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ནོ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བཤོས་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཉན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞགས་ཚེ་འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་འབོང་གི་གནས་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་ཁྱེའུ་འདུག་པ་ལ། འཆར་ཀས་འཐོང་གྱིས་ཤིག་བསྐུལ་བ་ཁྱེའུ་དག་གི་བྱས་ 
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པས། འཆར་ཀས་སྨད་ནས། ཕུབ་ཐོགས་ཏེ་བཅད་འདྲལ་བྱས་པས་འཕོང་མཁན་ངོ་ཚ་ 
བར་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་༔ རྨ ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་འཆར་ཀས་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ 
གནས་སུ་སོང་ནས་ཿ དྲུག་སྡེའི་ ་རོལ་༔ "མོ་སུས་? ་ཀྱང་བྱ་མི་: ་ནུས་པར་བུས་ཿ ་སོ། །འདི་ཡང་༔ བུང་ 
བའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ སྦྲེའུ རྫིང་ཊ ་གི་འགྲམ་ན་ཿ ་བཞུགས་པ་ཉེ་དགའ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་ལྕིཙྫ་བིའི་ཁྱེའུ་མང་བོའི་རྒྱན་རྣམས་] ་ཕྱོགས་° གཅིག་ཏུ་ ་བཞག་ 
ནས་རྩེ་བར་མཐོང་བས། ཉེ་དགའ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ 
སོང་བ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ལ་ལས་རྐང་པ་ལ་ལས་ལག་པ། ལ་ལས་ཆོས་ཿ ་གོས་ 
ལ་བཟུང་བས། ཆོས་གོས་ཐལ་རུལ་གྱི་གོས་ཏེ་སོང་བས། དྲས་ཏེ་ཁོ་བའིབནོད་སྤྱནགྱ་ 
ནོར་ཐོབ་ཏེ་འདོར་དུ་བཅུག་གོ ། འདི་ཡང་བྱུང་བའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེའི་ཡངས་བ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ན། ཁུས་ཀྱི་ཚལ་ཡོད་སར་དེར་སོངས་ཏེ། ཟླུ་མ་བླངས་པར་རིང་ཞིག་སོང་ 
བས་གླུ་ལེན་ནོ་ཞེས་གླུ་བླངས་བྲོ་བརྡུང་བས། ལྕིཙ་བིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟེ་ 
དམག་བྱུང་ངོ་ཞེས་གོ་གྱོན་ནས་ཕྱིར་བུང་བ་ལ། བཞད་གད་བྱས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

རྣ ཞར་བྱུང་གསེར་དངུལ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཆུད་ཐོས་པ་སྟེ་གཏོར་བརླག་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་བརྗེད་དེ་ལུས་པའམ་བོར་བ་མཐོང་ནས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་བླངས་བར་ 
གནང་ཏེ། དེའི་གླེང་གཞི་ནི། རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མ་ས་ག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་ལ། དེ་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་ཐུམ་བུ་བུས་ཏེ་བུ་མོ་ལ་གཏད་དེ་ཆོས་ཉན་དེ་ནས་ཤིང་སྣ་མ་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་འདུག་པ་ཐུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་དེ་ཐུམ་པོ་སར་བཞག་ཆོས་ཉན་ཏེ་སོང་ 
བ་ན་རྒྱན་གྱི་ཐུམ་བོ་ལུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་མཐོང་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བས་གནང་བ་ 
འབྱུང་སྲིད་སྟམ་ཏེ་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཕས་གནང་ངོ་། །ཕྱིར་ཉིན་དྲན་ཏེ་བུ་མོ་ 
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ལ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་སོ། །བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ནས། ཡུམ་མཛོད་རུུ་བཞག་གམ། ཅི་ག་ 
ལས་བླངས། ས་གས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོའི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ་ཆུད་མ་ཟོས་ 
བར་བུ་མོའི་མ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོའི་གཟིགས་པར་ཟད་ 
ཀྱིས། དྲུག་སྡེས་གཟིགས་ན་ཆུད་མི་ཟ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བུ་ནོར་རྫས་ཆུད་ཟའམ་ 
བརྟག་ཏེ་སོར་གདུབ་ཁྲོན་པར་འཕང་ངོ་། །ཆུ་ལེན་པ་པོའི་བུམ་པར་ཆུད་དེ་ཁྲས་བུས་ 
པས་སྦང་དུ་ལྷུང་བ་བུ་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སོར་གདུབ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ཕོར་འཕང་པས། 
ཉས་མིད་དེ། གཡོག་མོའི་ཉ་ཉོས་པའི་ཁོག་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བུ་ལ་བསྟན་པ་དང་།' ཡང་ 
བརྟག་གོ་ཞེས་རེས་སྲེ་མོང་གི་རྐྱལ་པ་འདྲ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀང་སྟེ་ལམ་གྱི་གཞིར་ 

མདོར་འཕང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ཞིང་བྲོས་པས་མའི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 

ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དའི་ཚེ་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་གྱུ་གང་ལགས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དྭས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མུ་ངན་ལས་འདས་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
བྱས་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་བྱས་སོ། །དབྱིད་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མུར་བར་ཝཱ་རྭ་ར་སཱིར་བཞུགས་སོ། །བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་མའི་ཡལ་ག་ལ་སུ་ཏིག་གིས་ཆུན་པོ་དཔུངས་ཏེ་ཁུས་བུས་སོ། །དེ་ 
རྣས་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིསབརྗད་དེ་སོང་ངོ། །ད་དགེ་བསྟན་མ་ཤན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ནག་སྱུག་མཁ་གྲ༡གས། ་ཏེ་བཞག་གོ་ །སང་དྲན་ཏེ་ཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རྒན་མོས་བསྟད་ 
དེཁྱེར་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བོའི་ཐན་མོ་དེ་བོས་ཤིག་བོས་ནས། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་སམ། བདག་ཅག་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་པ་ག་ལ་སྐྱེ་རྒྱལ་བོ་ཕུགས་དགྱེས་ཏེ་རྒན་མོ་ལ་བྱིན། དེས་ཆུན་ 
པོ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གི་ 
དགེ་བ་འདིས་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྲུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ 
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གན་མོ་ནི་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མ་ས་གའོ། །ཞེས་བའི་སྔོན་རབས་ཀྱང་ཞར་བུང་དུ་བཀོད་ 
པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའམ་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ད་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དྭ་བཟའ་བཅའ་མི་བྱ་བར་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་པ་མང་བོ་འདུས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏམ་དང་དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ། མུ་སྟེགས་པ་འདོད་ 
ཞེན་ཆུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་བུས་བརྟག་པར་བུ་ཞེས། 
སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྟོན་པ་གདན་དྲངས་པས་གནང་ངོ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་ཟན་ 

ལ་ཤོག་ཅིག་བོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་བསྒོའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོད་ 
བགམ་པས། རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་བྲིམ་གྱིས་མ་ལེན་ཅིག་བསྒོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བྲིམ་པ་ 
མ་བླངས་པར། ཟངས་དང་མཁའར་བའི་སྣོད་དྭ་བྲིམ་ནས་བསོད་སྣོམས་གསོལ་ནས་ 
གཤེགས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་ལ་གསེར་དངུལ། བེཌུརུའི་སྣོད་བྲིམ་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་ 
བོའི་ང་ལ་གསེར། ང་ལ་དངུལ་ཟེར་ནས་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བརྡེག་ཏེ་ཟན་ཟའོ། །ཟོས་པའི་སྣོད་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྒོ་རག་པས་ཞོག་ཅིག ངེད་ 
ལ་བྱིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་གཏན་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་འཇོག་པ་རྣམས་ 
བརྡེག་བས་ཀུ་ཅོ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་ 
རྣམས་དད་དོ། །དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དད་པ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཚོད་ 
ཟན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དྭ་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་བོར་བ་ དངུལཁ་ཅན་དུ་འབུང་ནས་ཇ་ 
ཧུབ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་བྱུང་བས་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ཉོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་བག་ཡོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ཀླུའི་གནས་སུ་སོང་བས་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་ན་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་ལས་གཞན་མེད་བས་ཟས་མ་ཟོས་པས་ཟྷན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་ 
མེད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པའང་ངོ་། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་པི་ 
ལིནྡྷའི་བུ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ཞབས་བསྟུང་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཞོན་པ་ 
གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཏེགས་ཏེ་གདན་དྲངས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེའི་མཐོང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པས་ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པར་བསྐུལ་ལོ། །སྟོན་པས། རྒན་པ་ 
དང་། ན་བ་དག་ལས་གཞན་ལ་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་འཁོད་པས། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནང་ངོ་། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་མ་འཁོད་པས། ཁྱིམ་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གནང་ངོ་། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེའི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
སྡེས་མགུལ་དང་རྐང་ལག་བརྒྱན་ནས། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་མཛེས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བྱི་མཆན་ཁུང་གི་སྦུ་ནག འདི་ལ་ལུས་མཛེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ངེས་བར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ། །ཞསའབྱ་ཞིངསྨོད་པས། སྟོན་པས་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྒན་མི་དག་པར་བཅས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་རུན་བོའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཛོད་དང་གནས་ཁང་ནས་བཟའ་བཅའ་བརྐུས་པ་དུས་ནམ་ཙམ་ལ་ཡིན་མ་ 
ཤེས་ནས། རྒྱ་སྟེ་ཐིལ་ཚེ་འཆང་བར་བུའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་བྱས་པའི་སོར་གདུབ་ལ་རྒྱའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་སོར་མོ་ལ་བརྒྱན་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཨ་རོ་གྱུ་ཧ་ཞེས་ལག་པ་བཏུང་པས་འདི་ཅི་ལཌ་སྟོན་པས་ 
རྒྱ་གནང་ངོ་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བས། ཟངས་དང་མཁར་བ། བ་སོ། །ར་གན་དང་། 
ར་ལས་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །རྒྱ་ལ་རི་མོ་ཐ་ཆད་པ་བརྐོས་པས། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གོསས་ཕྱིར་ཐོད་སྐམ་གྱི་རི་མོ་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་སྐྲ་ཤད་པས། སྒྲ་ཤད་བའི་ 
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སོ་མང་སྲུག་ཤད་དག་བཀག་གོ་ དདྲུག་སྡེའི་མེ་ལོང་བླངས་ནས་བཞིན་རས་ལ་བལྟ་བས་ 
མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བུའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །དྲུག་སྡེའི་ཆུ་ལ་བཞིན་རས་ 
འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་བརྟག་པས། ཆུ་ཡན་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གི་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་བཞིན་རས་འཆར་བ་ 
མཐོང་བས་འགྱོད་དོ། །ཆུ་བརྟགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་ 
སྡེའི་དཔྲལ་བ་ལ་ས་དཀར་གྱི་རི་མོ་གསུམ་གཏད་པ་དང་། གི་ཝམ་བུག་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲུག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་གོ །ཡང་ནད་པས་བྱུག་སྨན་དྲི་བཟང་བོའི་ 
རིགས་མ་བརྟེན་པས། ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དྲི་བཟང་བོ་དད་ 
པས་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། མཆོད་རྟེན་དང་སྒོ་ཡི་ནང་དུ་བུག་དགོས་ཀྱི་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་བར་མི་འཕོ་བར་བཅས་སོ། །ཁྱིམ་པས་དད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་མ་ 
ཟླངས་བས། བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་དབུལ་བསབཅས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཚངས་ 
སྐུད་ཐོགས་པས་རྙེད་པ་མང་བོ་རྙེད་པར་མཐོང་ནས། དྲུག་སྡེའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་སྟེ་སོང་བས་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བས། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་ 
ལ་བསྟེན་པར་མི་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེའི་ཚོན་སྱུད་སྣ་ལྔ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་པས། 
སྔགས་སྐུད་ཀུང་ངོ་། །ཞེས་བཀག་ལ། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་སྐབས་ཕྱེས་སོ། །ནད་གྲོལ་ནས་དཔུང་སྐུད་གར་བབ་ཏུ་མི་འདོར་བ་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་མི་བསླབ་པ་དང་། ཟླུ་གར་དང་རོལ་ 
མོ་ལ་མི་བལྟ་བར་བཅས་སོ།། 

༈། བོད་དུ་ལྷ་མོ་ཁབ་པ་དང་། ཁམས་སུ་རས་པའི་ཟློས་གར་ལ་སྔོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་བལྟས་ན་བཅས་འགལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས། དུས་སྟོན་སྔར་ནས་བཙུག་པ་ལ། ལྟས་དབང་མཐོང་ལ་ 
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འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་བག་ཡོད་བུ་བར་རིག ཀུན་བཟང་མཆོད་བའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ། 
དམིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ལ། བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཤེས་ན། ཉེས་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་བར་འགྱུར། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དབྱོད། དེ་སྐད་འདུལ་ 
འཛིན་ནན་བོའི་ཞུ།། 

༈། བཅུ་བ་ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་བོ་དང་། བཙུན་མོ་ 
དང་། འབངས་ཀྱི་ཁྱུས་རྫིང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཁུས་ 
རྫིང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཁྱུས་མི་མཛད་པ་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲུས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེའི་རྒྱལ་བོའི་ 
དད་པ་བརྟག་གོ་ཞེས། དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱུས་ལ་མི་འཇུག་པར། གཉིས་ཁྲུས་ལ་ 
འཇུག་ཆེ་བཞིས་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་ད་བཀྲའོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འོང་ 
ྟེ་ཡུན་རིང་བོར་བསྒྲུག་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་ས་ཟིན་པས། ཐོ་འཚམ་མོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ 
ཞིང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། ཁྲུས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ། །ཡང་ 
རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲི་མའི་རྫབ་ཆགས་པས་ལུས་དྲི་ང་ 
བས་སྨད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གནང་ངོ་། ། 

ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ཏེ་འདམ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་ད་མ་བཀྲས་ 
པས་དེ་ལ་གནང་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོཌ་སོ།།ཞེས་སྐབས་དབེ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ 
ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆར་འབྱུང་བའི་དུས། སྣྲོན་ཟླ་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ།༠ གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་རྣམས་ 
སུ། ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་བས་ལུས་རྔུལ་ཆུས་གོས་པ་དང་། ཆར་བས་ལུས་ཁྲ་བོར་ཁྱུར་ 
བ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཚ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་ནས་དགོས་ཁྲུས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 

༈། བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་བོ་དུད་འགྲོ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀས་བྱིས་ 
བའི་འབོངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས། འབོང་ངོ་མཚར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 


2༧༢ འདལ་བའི་གླེངགཞི་མཆག་སྤྲུལ་དགྱས་པའིམཆདསྤྲིན 


ྱི་སློབ་དབོནགྱས་ཀྱངཡིཤེས་པས་བྱས་པཁྱད་རྣམས་ཀྱིལྟཁ་སོས། བྱིས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འོ་ན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཞུ་གཏང་བའི་ཚེ། རས་བལ་གྱི་གཞུའོ། ། 
ཞེས་སྨད་ཅིང་། སྒྱུ་ཙལ་སློབ་དབོན་གྱི་གཞུ་བླངས་ཏེ།' བྱ་རོག་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་བ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕང་པས། བུ་རོག་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་ 
བརྐུབ་ཏུ་བསྡུན་ནས་ཁར་བྱུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འོང་བ་ལ་ལོ་རྒྱས་ 
རྒྱས་པར་བསྟད་པས་མཐོ་འཚམས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་བྱའོ་ཞེས། ྨྱག་མའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་ 
རོགགིརོ་བསྐྱོནཏེ་གྲང་ཁྱེརརྣས་སུ་ཁྱར་ཞིང་ཁོངགི་ཡོནཏན་བྱི་དྲལ་ཆན་པོ་བསྒཌ་ 
པས་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

པཿ གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་དྲུག་སྡེའི་ 
འདི་གྱིས་ཤིག་ཞེས་གཡོག་ལ་བསྐོལ་བ་མ་ཉན་བས། དྲུག་སྡེའི་གནས་ནས་བསྐྲད། དྲུག་ 
སྡེའི་བསྐྲད་པ་ནི་བདག་ཅག་ཐོས་པ་ཉུང་བས་ལན་ཏེ་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པས། འཆར་ཀས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
གནོད་དོ་སྙམ་ཏེ། དེ་དག་གིས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཐོས་པ་བཟུང་ནས་ཅི་བྱ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རེ་སྙན། ཅི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ། མ་བྱས་མོད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

༈། གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱི་རེས་བབ་པས། མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས་ཤིང་ནམ་ལོངས་པ་ན་ཕྱག་ 
དར་བྱས་གདན་བཤམས་ཏེ། གཏྲི་བརྡུང་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིད་སད་དེ། བདག་ཅག་ 
བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ངལ་ཞིང་དྭབ་པས་རོགས་མ་བྱས་པ་མ་ལེགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་གཞོན་པས་རྐང་པ་གཏུགས་པ་དང་། རྒན་པས་མགལ་ནས་ 


ལུང་བྱད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 223 


འཁྱུད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བས། བདག་ཅག་གིས་གག་ཚིལ་བྱས་ཏེ་ 
ཞུས་པས་གད་དེ་བཟོད་དོ་ཟེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རླུང་གྱེན་དུ་ 
འཆུགས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བཞི་བ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅན་དུ་རྒོད་བག་གིསརྩེ་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་མི་དགའ་བར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས། གཞོན་ན་བཅུ་དྲྭག་ཤོག་ 
ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབབ་པར་བྱས་སོ། ༽བཙུན་སོ་ཕྲེང་ 
ལྡན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྟ་ཞེས་བོས་ནས་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་གཟིཌ་ཤིག་ཞེས་ 
དད་པར་བསྐུལ་ཀྱང་། དགག་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མ་ 
དད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགྲྭ་བཅོམ་པ་མ་འགགས་ 
པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན་ཅིང་ཁྱེའུ་སྤྱི་རྡོལ་གྱིས་མ་ལ་གནས་གཡང་ 
ཏེ་འཁོད་པ་ན། ཞབས་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ། ། 
སྣུམ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་ལ་བསྐུའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་མི་སྐུད་དོ། །ཟན་ཁྱེར་དེ་བཤོས་གསོལ་ 
ཅིག དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ། །བུད་མེད་དེ་དག་གིས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐུ་བ་དང་ཟན་སྦྱིན་ 
བ་སོཌ་ཀྱིས་བསླུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ནས་སོ། །ནབ་མོ་ཉལ་བ་ལ་འཁྲུད་པས་སྟེང་གི་ 
ནས་མཁའ་ལ་འབགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བསྟན་བས་བུད་མེད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ཅིང་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་མོ་ཡི་མིང་པོ་གཉིས་གཞན་ལ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོའི་དགེ་སྦྱོང་མ་འགགས་པ་ཁ་སང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་དུང་ཡང་མ་ 
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བྱུང་ངོ་། ཞེས་ཁ་ཟེར་རོ། མིང་བོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་སྲང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་བརྒུགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལྷག་གོ དེའི་ཚེ་མ་ 
འགགས་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ིནཏུདདདེ་དགེ་སྦོངགི་འབྲས་བུལ་བཀོད་དོ། །མིང་པོ་གཉིས་སླར་འོངས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་དེ་བཅས་པར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོས་ 
ཚོགས་དེ་དག་བཏུལ་ནས་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །མཚན་མོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་ཏེ་གཅིག་གི་མདའ་གཞུ་མ་འགགས་ 
པའི་པར་དུ་བཞག་གོ་ ལེན་པར་བརྩམ་པ་ན། མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་ 
མདའི་སྣེ་མོ་ལེ་བར་འཐོག་པས་དལ་བུས་ལོང་ཤིག་སྨྲས་པས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ 
ངོ་། གསོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེའི་དཔོན་བོའི་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བཞག ཆོམ་ 
བོ་བཞིས་གྲོང་ད་མི་འགྲོ་བར་སྲང་། དེ་མིན་པ་ཐམས་ཙད་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་ཆས་ 
སོ། །གྲང་ཁྱེར་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ན་གསོད་ལ་ཐོབ་ན་མི་གསོད་བར་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། 
བཞི་པོ་ལ་གོ་ཕུད་དེ་ཆོས་ཉོན་གསུངས་ནས་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པར་མཐོང་། གྲོང་ 
འཇོམས་པ་པོ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སླར་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞས་ཏེ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་འགགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་ 
སྟེ།འཁོར་རྣམས་སྟོནཔས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ།། 

༈། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་འདུལ་བ་སྔོན་ལས་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། མ་འགགས་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་དད་དེ། བསྟུན་ 
པ་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏ་བུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱར་ཀྱང་མཁན་བོ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྲུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའོ། །མ་འགགས་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་གདང་རྒྱལ་བོ་མཛེས་པས། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་ 
བ་བཞེངས་ནས་དུས་སྟོན་བུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་ལྷགས་པས། བ་པ 
དབོན་གྱིས་ལྟམ་རལ་སྟེ། དྲིའི་གཙང་ཁང་མར་མེ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཏྭ་སོང་སྟེ་ལྷམ་ 
དྲུབ་པར་རྩོམ་སྟེ་མ་རིག་ནས་མར་མེ་གསལ་བར་བུས་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བས་དད་ནས། 
ནོར་དབྱིག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་སྟེ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཉཱ དྲུག་པ་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་མེ་ཁང་དུ་ 
མར་མེ་བལྟམ་ནས་ཁ་བཏོན་བུ་བར་བརྩམ་པ་ན། འཆར་ཀས་ལྭ་བའི་སྤྲ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 
མར་མེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་འདབ་རླུང་གིས་བསད་དེ། འབྱུང་བོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་ 
སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །སློབ་དབོན་མོང་གལ་གྱི་བུས་མཐོང་ནས་ཅི་སྟེ་ཁ་རོག་འདུག་ 
ག་ཐ བྱཅུ་བདུན་སྡེའི་འབྱུང་བོས་གཙེས་སོ། །འདི་ན་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ལྔ་ 
བརྒྱས་སྲུང་བས། མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས། གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དག་ 
གིས་སོ། །གཞོན་ནུའི་སྡེའི་དེ་དག་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་བལྟམ། ཕྱོགས་བཞིར་མང་མེ་ 
བཞག་པ་སྦས་ཏེ་གང་ཡིན་རྟོག་ཤིག་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་བུས་པས་སྔར་ལྟར་བྱུང་ངོ་། དེ་མ་ 
ཐག་གཱོཌ་བཞིའི་མང་མེ་གསལ་ནས་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་བཤཌ་ 
སོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏུབ་ནས་བཟུངས་ཤིང་བརྡེག་སྟེ་ ར་དོང་ངོ་། ཕྱིར་ཉིན་དགེ་ 
སློང་འཆར་ཀ་ལུས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཉལ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཀ་རེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཚུལ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 
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༈ བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས། དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཕྱི་བཞིན་སོང་ 
བ་ན་ལམ་ཁར་རྗིང་བུ་མཐོང་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་དྲུག་སྡེའི་ངེད་དང་འགྲན་ན་ཆུ་ལ་ 
ཅེའི་ཚུར་ཤོག ཆུ་ནང་དུ་སྡོད་སུ་ཕོད་བལྟའོ་ཟེར། བཅུ་བདུན་སྡེ་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ས་འབུས་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་དྲུག་སྡེའི་གོས་གྱོན་ནས་ 
མྱུར་བར་སོང་ངོ་། མཆོག་ཟུང་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་མོང་གལ་ 
བུས་གདུཌ་ཡོལ་བས་འགྲོའོ། །དྲུག་སྡེའི་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །མཆོག་ཟུང་དག་གིས་ 
གོས་བཏོན་ཏེ་བྱིན་ནས་ཁྲིད་དོ། །བཅུ་བདུན་སྡེས་དེ་རིང་མཁན་བོ་མཆོག་ཟུང་མིན་ན་ 
ཟན་དྱེའུ་ཆད་དོ་ཞེས་འཕུ་བས་བཅས་སོ།། 

སྟ། བརྒྱད་པ་གདིང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་ཅིང་རང་གིས་འཚོ་ 
བའམ་རང་ལ་མ་བྱིན་པའི་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོ་ཤཱཔྟི་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས། ནབ་སོ་དང་། འགྲོ་ 
མགྱོགས་གཉིས་འདས། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཚོགས་ན་འདུག་པ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་རས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པས། ཤེྲ་ཆེས་གོཊ་ཏཱཱ་བཱཏང་ཁཱ་བྒཱཾཿ 
བར་མི་ནུས་པས། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། སློབ་མ་ལ་ལར་རྣམ་སྦྱར་དང་ལ་ལར་ 
ཆོས་གོས་དང་། ལ་ལར་མཐང་གོས་གཏད་དེ་སྦྱིན་ནོ། །བཀྲུས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དབུལ་ལོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་བས་རྙང་རྙིང་གི་འཚོ་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་ 
ཡིན་པའི་སྲེད་པས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་ཁ་བ། ར་རོ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་འ° ད་པ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་མཁན་པོ་ལ་བཅོལ་ནས། སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀོ་ 
ས་ལར་འགྲོའོ་བུས་པས། ཁོ་བོ་གྭས་པས་ཅུས་བཅིངས་ནའང་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 227 


མཛའ་བོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཅིག་སྨྲས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་བོ་ཝས་གཞན་སུ་མཆིས། 
འོ་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ལ་ཞོག་ཅིག་བླངས་བར་སླའོ་ཞེས་སྨྲས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ས་ 
ལན་བོུན་ཐེ། གཏུང་བུ་ནས་སྣམ་བུང་ཁྱང་སྟེ་ཞེ་རྟགས་བྱོན་ཏེ་དྲི་མྲར་གྱུད་པ་ཙས་དུ་ 
བྱས་ཤིང་གཏུར་བུར་བཅུག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་བླངས་ 
བས་ངོ་མ་ཤེས་པས། མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ལ་ཞོག་མ་སྨྲས་སམ་ 
ཞེས་སྨོད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་སྐབས་དེར་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། དགུ་བ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བ་བྱད་བུ་ནོར་རྗིང་ 
བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དེར་འོངས་པས། གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་མགོ་བོར་བཀབ་པ་མཐོང་བས། རེག་པའི་ལྷག་ 
མ་བྱུང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པས། ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས། 
དེ་སྡོན་བདག་ཅག་གཉིས་གནས་དབུུང་བུས་ནས། ད་ཡང་རང་རེ་གཉིས་གནས་ནས་ 
དབྱུང་ན་མི་འཇིགས་སས། སྡར་གྱི་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ད་ལྟ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ལན་བུ་ 
ི་སྲདང། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་གོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་། ས་ལས་སྐྱེས་ 
མཛའ་བོས་སླུས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །ཞིབ་དུ་བརྟག་པས་གཞི་མེད་ཤེས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བཅས་སོ།། 

༈། བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཅེར་ 
གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཆུང་མ་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་གན་མོས་མ་བརྡེག་ཞེས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ 
པས་སུན་ཆེ་སྟེ་བྲོས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིགདོང་ངོ་། ཐ་ག་པ་གཉིད་སད་དེ་བསྟས་ཤིངདྲིས་པས་དགེ་སློངདུབསྡེབས་ཏེ་ 
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སོང་ངོ་། དེ་མ་ཐག་ཐ་ག་པས་གྲོགས་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྲོན་ཏེ་བདག་གི་ཆུང་མ་འཕྲོག་ 
ཀྱི་ར་མདའ་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གི་བུ་མོ་དང་དགེ་སློང་ལྷག་པར་བརྡེག་། ་ལྷུང་བཟེད་བཅག་ 
ཆོས་གོས་ཧྲལ་ལོ། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཚེ། རྒྱལ་བོ་ལ་ཞས་ན་ཆད་ལས་བོག་ན་མི་ 
རུང་བར་གོ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་སྦྱན་སྔར་བརྡེག་པར་དམ་བཅས་ 
བས། ཕྱིན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་བརྡེག་པ་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། དེ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་ལས་དུ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ཕས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

སྟ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་བའི་དང་བོ་མགྲོན་མང་ཀུན་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་རྐུན་མ་འགྲོགས་ 
པའམ་ཡུལ་གྱི་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ཚོང་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན། བདག་ཅག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱོད་ནུས་སམ་འགྲོ་ཞིང་སྤྱོད་ནུས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དབེན་པར་འགྲོ་བ་ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་འདིས་ཉེས་སོ་ཞེས་ 
བརྡེག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་ལ་འཇིགས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཤོ་གམ་མི་དགོས་པར་ 
བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཧྲལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་བཅག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་བས་བཅས་སོ། ། 
གླེང་གཞི་འདི་རྗེ་སམ་བྷའི་མཚན་ཅན་གླེང་འབུམ་དང་འདལ་བ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ 
གཉིས་ཀ་མཚུངས་པས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་བརྟགས་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

ས། གཉིས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་མོང་གལ་བུས། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་རྫོགས་བུས་པ། ཐོ་རངས་བཀྲེས་ 
ཏེ་ངུས་སོ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་ཏེ་བཅས་སོ།། 

ཐ། གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་རྐོ་བ་དང་། ཡུར་ 
བ་འདྲེན་པ་དག་རང་གིས་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་གསོལ་བས་བཅས་སོ།། 

༈། བཞི་བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིད་དུ་སྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཤཱཀུའི་མིང་ཆེན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་ཟ་བར་འདོད་ནས། སྨན་པ་ 
ལ་ནད་བུ་ཅན་ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བཤུལ་གྱིས་དུབ་བས་སྟུམ་ 
བག་གསོལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐ་བ་གསོལ་ཅིག ཞག་སུར་ད་ཟིན་ན་མི་རུང་གིས་རེ་ 
རེའི་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྣུམ་བག་བསྟེན། བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཞདས་སོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ། བྱག་ཚང་བ་ལ་ཉེ་དགས་ཤ་ཁ་དང་ཤ་ 
ཚོད་སློང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་དག་གསོལ་ནས་ད་དུང་དེ་སྐད་ 
ཟེར་རམ། མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་འྱས་བས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

སྟ ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅས་པའི་ཚེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་ལ་བསླབ་ 
གཞི་འདི་ལྟ་བུར་བཅས་སོ། །ཞེས་བསྒོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམ་མོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ 
བརྟན་ལམ་པའམ་ལམ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོ་བར་མངག་གོ །དྲུག་སྡེས་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་ནས། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པས། 
བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིའི་བར་ད། བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ 
མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ 
བཅ་གཉིསསྡེསཀྱང་དེ་བཞན་དུ་བྱེད་བས་བུང་བ་འདི་ལ་བཅས་སོ།། 

༈། དྲུག་བྲ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ།།འཆར་ཀས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ། ཉེ་དགའ་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་གྲོས་བཅུ་བདུན་སྡེས་བྱེད་པ། ཉེ་དགས་ 
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སྐར་ཁུང་ནས་ཉན་ཏེ། 
གླང་པོ་འདོག་པའི་ཐག་པ་ནི།  ། 
བླང་པོའི་གཉའ་ལས་ལྟུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
རླུང་དང་ཉི་མས་སྐམ་ན་ཡང་། ། 
ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲོངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བསྡིག་གོ །མེ་ཁང་དང་། སྟེང་ཐོག བར་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོས་བྱས་པ་ན། དེ་དང་ 
དེར་ཉན་པས། བཅུ་བདུན་སྡེས་གནས་དབྱང་མི་ནུས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དོན་ 
ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །ཞན་བྱུང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གཉིས་འཐབ་པ་ 
ལ་བར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ། ཁྱིམ་པས་འཕྱ་བས། དངོས་སུ་འཐབ་པ་ལ་ 
བར་བྱ་བར་བཅས་སོ།། 

༈ྟ། བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉེ་དགའ་ 
གནས་ནས་དབྲུང་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གཉྲི་བརྡང་སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ནས། གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་བདུན་སྡེའི་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲིའི་ཞེས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་གླེང་བས། དགའ་ 
བོས་ལས་དེ་བཟློག་པར་བརྩམས་པས། གང་བཟློག་པ་ཡང་དབུང་ངོ་སྨྲས་པས། དགའ་ 
བོ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དབྱུང་བར་དོགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སྟན་ལས་ལོངས་ཏེ་སོང་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ཉེ་དགས་དགའ་བོའི་གན་དུ་སྤྲེ་ 
སྔགས་བཏོན། དགའ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ནུ་བོ་གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ལས་མ་ 
ཆཌ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཟེར་བས་གཞན་དག་མ་དད་པས་ 
བཅས་སོ། །ཡང་དམིགས་གསལ་ལ་གནང་བ། ནད་པ་ན་སྟེ་ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་སྡོད་མ་ཐུབ་ 
ན་དགེ་སློང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བཅས་སོ། །ཡང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནང་བ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁང་བ་ 
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མེས་ཚིག་པ་ལ་སྟབ་སྟབ་ཀྱིས་ལེན་དུ་སོང་བར། ལམ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་དྲན་ཏེ་ 
སླར་ལྡོག་ཏེ་ཞུས་ཤིང་སོང་བས། མེས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཚིག་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྐྱེན་ལ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བར་གནང་ངོ་།། 

༈། བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ནག་པོ་ལ། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་འདི་ཆོས་སོ་འདི་འདུལ་བའོ། །འདི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 
རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞིལ་བ་ན། ནག་པོ་གཅིག་བུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟློག་པར་ 
བྱེད། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་གཏམ་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་སྨྲའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ན། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕུ་བས་བཅས་སོ། 

༈ྟ། དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལེགས་འོང་ལ་བཅས་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལ། བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ལ་བྱིན། བུ་ཞིག་མངལ་དུ་གནས་པ་ནས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་བྱུང་། བུ་འདིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་མང་དུ་བསྐྱད་མོད་འོན་ཀྱང་བུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མིང་ལེགས་ 
འོང་དུ་བཏགས། ལེགས་འོང་ཆེར་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རིམ་བཞིན་ཟད། 
ཆུང་མ་ཤི། ཁྱིམ་དང་ནོར་ཕལ་ཆེར་མེས་ཚིག གློང་མི་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་རྣམས་གྲུ་ཞིག་ 
སྟེ་ཆུས་ཁྱེར། བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ལུས་པས་གཡོག་བུས་ཤིང་ཡི་གེ་བསླབ་དུ་བཅུག་ 
པས། ལེགས་འོང་སྐལ་ཆད་དུ་ཤེས་ནས་ནོར་གཅེས་པ་ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། །ཟས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱིས་ཟོས། ལྷག་མ་གཞན་རྐུན་མས་ཁྱེར། ལེགས་འོང་ཀྱིས་ཟས་ཟའོ་ 
བསམ་ནས་མ་མ་ཞེས་བོས་ཏེ་ངུས་སོ། ཉེདའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་བུང་ 
བས། འདི་ནི་ལེགས་འོང་མ་ཡིན་ཉེས་འོངས་སོ་ཞེས་བསྐྲད་དེ་མུ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
ན། ལག་པ་དང་སློང་བོར་སྟོང་པར་མཐོང་ན་བརྡེགས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །དེར་མཉན་ཡོད་ 
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ནས་ཚོང་པ་འོངས་པས། སྐད་དང་བུད་གཟུགས་ལས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་སྲིང་མོ་སར་ཁྲིད་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱོད་དེ་བར་འདིར་སྡོད་ཞེས་ཀུདྨཱ་པ་ཌ་ 
གཉིས་གོས་ལ་ཐུམ་བུར་བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ནས་སོང་ངོ་། །ཀརྨ་པ་ར་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱིས་བརྗེད་པས་ཟས་ཀྱང་མ་རག ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་ཟིན་ནས་ལེགས་འོངས་ཁྲིད་དེ་ 
འོངས་པ་ན། ཕག་དང་གླང་བོ་དང་དོན་མཐུན་རྣམས་འཐབ་མོ་བུང་བ་ཉེས་འོངས་ཀྱི་ 
ལན་པས་ཁྲིད་མ་འོངས་ཞེས་འོངས་སུ་མ་བཅུག དེ་ཁྱོད་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་ཟས་བཞག་ 
གོ་སྨྲས་ཏེ་སོང་། ཟན་སར་བཞག་པ་རྣམས་ཝས་ཟོས། ཤིང་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་སྤྲེའུ་ 
དག་གི་ཟོས་ཅུང་ཐད་རེ་ཐོབ། དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁྲོན་པའི་ཁར་བསྡད་པ། སྲིང་ 
མོས་གཡོག་མོས་དྲིས་ཏེ་ཤེས་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ལ་སྨྲས་སོ། །སྲིང་མོས་ 
སྔོན་དུ་གོས་དང་ཀརྨ་པ་ཌ་བསྐུར་ནས་དང་པོ་འདི་གྱོན་ཅིང་འདི་ཟོས་དང་འཚོ་བས་མི་ 

འཕོང་སྨྲས། ཀུདྷ་པ་རས་ཆང་ཉོས་ཏེ་འཐྱུང་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོས་ཏེ་འགྱེལ་བས་ 
གོས་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྐན་མས་ཁྱེར་རོ། །སྲིང་མོས་བསམ་པ། སྔོན་ཡང་ཁྱིམ་ 
བརླག་ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡལ་བར་དོར་བ། མུ་ལྟོ་བའི་ནང་ད་ 
ཞུགས་པས་བརྡེག་ཅིང་སྦྲང་ཕོར་ཀྱི་ཀླད་པ་བཅོམ་མོ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བཤོས་ 
འདྲེན་མ་ཚར་བར་དུ་མུ་ལྟོ་བ་ལ་མ་བྱིན་ཞིག་སྒོ་བཀག་པ་ལ་སྨྲས་སོ། །མུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིར་བསྐྲད་པས་ཉིན་དུས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཡིན་ན། 

ཉེས་འོངས་ཀྱི་ལན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡུང་ངོ་། །རྐང་ལག་ནས་བཟུང་ཏེ་ཕྱག་ 
དར་ཁློད་ནས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དྭ་བཞག་] ་ནས་ཉེས་འོངས་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་སྨྲས་པས་ངུ་ 

ཞིང་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས། སྟོན་བས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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ལྷག་མ་བཞག་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་བརྗེད་དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཅག་གོ་ ་ཞེས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ངུས་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡིས་བཀའ་བཅག་པ་མིན་ལེགས་ 
འོངས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་འོངས་བོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་མདུན་དུ་བོས། སྟོན་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གནང་བ་ན། ཉུང་ངོ་བསམ་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ལྟོས་ཟ་ 
ནའང་ཁྱོད་མ་ཚིམ་གྱི་བར་ད་མི་ཟད་པར་གསུངས། དེས་ཟོས་ཏེ་ཚིམ་པ་ན་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་དུ་བལྟས་པས། ཚིམ་མམ་ཆིམ་མོ་སྟོན་པས་ཁམ་ཐ་མ་དེ་ཐོ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་པས་ཟད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། ཁྱོད་ལ་ཀུདྨ་པ་ར་ཡོད་དམ། མེད་དོ་གོས་ལ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་ 
བས་གཉིས་མཐོང་ནས་མཆིའོ། །སོང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉོས་ཤིག 
སྟོན་པས་དགེ་འདན་ལ་བྲིམ་ཤིག་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མ་བླངས་པས་དྲི་བཟང་ 
བོའི་མིག་ལ་པན་ཅེང་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་སོ། །བསོད་ནམས་དེས་ལེགས་འོངས་ལ་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བ] མ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
ཉེས་འོངས་མུ་ལྟོ་བ་རབ་ཏ་བུང་ངོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་པས་སྨད་པ་ན། དེ་དག་གི་ཆེ་བ་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རིར་ཕེབས། ཁྱིས་ 
བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་དྲངས་ཐིང་ཀླུ་ཨ་མྲ་འདུལ་བ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པས། ཀླུ་ཨ་སྨྲ་འདུལ་ནུས་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ། 
སྟོན་པས་མ་བླངས་པས། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་བསམ་པ་ན། ལེགས་འོངས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པར་ཤེས་ནས་མ་བླངས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཤེས་ཏེ་བླངས་སོ། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་འོངས་ལ་དེ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྲུང་ཤིག་བསྒོའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞུས་སོ། །ལེགས་ 
འོངས་བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཏེ་སོང་། བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚགས་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
རྐང་བ་བཀྲུས་ཟས་ཀྱི་བུ་བ་བུས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཀླུ་ཨ་སྲ་གནས་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་བོར་བླུག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ཙན་དན་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ད་བ, ར། 
ཀླུའི་མེ་སྨར་བ་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། འདོར 
བོ་འབྱུང་བས། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོང་ཀྱིས་ཀླུ་འདུལ་ལོ་ཞེས་གླེང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 

ཉན་ཐོས་རྣམས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས། ཀླུ་དེ་མཚོ་སྐམ་ནས་བྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་དུ་ 
གྱུར་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱི་རྐང་པའི་དྲུང་ཁོ་ན་སིལ་བར་མཐོང་སྟེ་དེར་འཁོད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་གཞི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟོན་པ་ 

ལ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱེས་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་ 
འོངས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་དགུང་བདུན་བདུན་དུ་གདུཌ་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆང་གི་གཉེར་པས་སང་ནན་གསོལ་ལམ། འཐུང་ངོ་། །དེས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གི་ནང་དུ་མཛུབ་མོཿ བྱ་ག་ནས། སྐོམ་གྱི་ནང་དུ་ཀྲོག་ཀྲོག་དཀྲུག་སྟེ་ 
ལེགས་འོངས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་དུ་ཉི་མ་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་སྒྱེལ་ཏོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངཉ་ཐས་ལོ་ཝའི་ཉྤུཾལ་བུ་ཞིག་སྦྲུལ་ནས་དེ་དགྲཐ་བོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 


རྭ 
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བཅས་པས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཞིང་ཡོན་བཤད་ནས་དེར་སོང་བདང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཀླུ་ཨ་ཕྲ་འདུལ་ཐ་དག་ཡིན་རྣམ། དེ་ཡིན་ན་འདིས་ད་ལྟ་སྦྲུལ་ཕྲུག་ཞིག་ཀྱང་ཞདུལ་ 
ནས་སོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། 
སྔོན་རི་བྲགས་ཞིག་ན། རང་སངས་རྒྱས་ན་བ་ཞིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འོངས་ 
པ། ཁྱིམ་བདག་དམུ་རྒོད་པ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟག་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་བསྐྲད་དེ་ 
ཉེས་འོངས་ཁྱོད་མུ་ལྟོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ཕུལ་བས་ཕྱག་དང་ཁྲོད་དུ་སྙྱེལ་ 
ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བཤགས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །མཐོ་འཚམས་པར་ཉེས་པར་གྱུར་ལ། མཆོད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཕྲུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྨོན་ལས་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འདི་བས་ལྷག་པའི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཉེས་པས་ 
སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཉེས་འོངས་མུ་ལྟོ་བའིསྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 

ཀཀ བཅུ་པ་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འོང་བའི་བུད་ 
མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་གཙུག་ལག་ཏུ་འོང་པ་ན། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་རི་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་ལ། བུ་མོ་ཁྱོད་མ་སོང་ངམ་སྨྲས་པས། 
དེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་འཛུམ་པ་དང་། འཆར་ཀས་དེ་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ནོམ་ཞིང་ཉག་པ་དང་མནསས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕ་མའི་གམ་ད་ 
སོང་ནས་བདག་འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་མ་ལས་ཉམས་བར་བུས་སོ་སྨྲས་པ་དང་། པས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོཌ་སུ་ཁྲིད་ནས་འཆར་ཀ་ཁྲིད་པར་བརྩམ་པ་ན་བསྒུལ་ཡང་མ་ 
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ཐུབ་པས། སྟོན་པས་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་སྟོབས་དབྲི་བར་བུས་ 
པས་ཁྲིད་དོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་རྒྱལ་བོ་གཉིད་སད་པར་བྱས་ནས་ 
གྱ་ཚོམ་ད་ཁྲིམས་མི་བུ་བར་ལེགས་པར་བརྟག་གོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དོ། །འཆར་ཀ་ 
བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གཏུཌ་པ། ཞིབ་དུ་བརྟགས་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་བུ་མོ་ 
ལ་ཞིབ་ད་དྲིས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་མེ་ལ་བསྲེགས། བྱ་མོ་རྟེུ་ 
དམུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཐོགས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་ཆོད་ཟེར་བས། དགེ་སློང་འཆར་ 
ཀས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཆར་ཀ་གསུམ་གནས་པ་ལ་བཙུན་མོས་འཆར་ཀ་ཁྱེད་ལས་དས་ཕྱི་ 

སར་ཞཿ་ཞུ་བུས་ས། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད། དགེ་ཚུལ་མ་ཙི་རི་ཀ་ 
སོགས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་མང་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་བསླབ་པ་བསྒྲེས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ད་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བུས་པ་ངོ་མི་ཚའམ་མི་ 

སྐྱོའམ་སྨྲས་པས། འཆར་ཀ་ངོ་གནང་ཞིང་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་མཇལ་མ་བོད་ཅིང་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་བཤགས་སྡོམ་བུས་ནས་གདམས་༔ ངག་བྱིན་པ་སྒོམ་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་དྲི་ 
ལན་བསབ་པ་ལ་ཅི་བགྱིས་སྟམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་འོངས་དགོངས་ 
ཏེ། སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཏེ་ 
བརྟགས་པས་དེ་སྔོན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཞིག་ལ་སྔོན་བཟང་བོའི་ལས་ཟད་དོ་གསུངས་ 
བས། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྟད་བསྐོས་ཏེ་སྦྱོས་སོ་བསམ་ནས་རལ་གྲི་ཐོག་ཏེ་གསོད་པར་ 
ཆས་ཐ་འཆར་ཀའི་དགོངས་ཏེ་ྕིལ་བུ་སྤུལ་ནས་སྒོ་བཅད་དོ། །སྒོ་ཕྲེས་ཞེས་བོས་པས། 
རལ་གྲི་བོར་དང་ཕྱེའོ་ཞེས་གསུངས། མགལ་བསྔམས་ནས་གསོད་དོ་བསམ་པས་ཁྱེད་ 
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ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་དེ་བོར་དང་ཕྱེའོ། །གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་བར་གྱུར་ཏོ།། 

སྟ། ལྷུང་བའི་གླེང་གཞི་དངོས་ནི། ཁྱིམ་བདག་མ་གཏུམ་མོའི་བུ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་བཞག 
མ་གཏུམ་པོ་དང་ཕ་བྲས་ཟེ་གཉིས་ཀ་ཤི་གཏུམ་མོའི་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། ཆུང་ 
མས་བྲན་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚོལ་ཤོག་སྨྲས་པས། བྲན་མོས། ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱོས་བོ་དང་སྒྱུག་མོ་ 
གཉིས་བདེན་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁང་པར་ཉེས་སྤྱོད་བྱ་མི་རུང་བུས་ཀྱང་། 
ས་ཟློག་བས་རྐུན་བོའི་དམག་དབོན་ཞིག་སྤྲད་དོ། །འཆར་ཀས་དེ་འོངས་ནས་སྦྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདོད་ལོག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པས། 
འཆར་ཀས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས་པས་འཕྲིག་གོ་སྟམ་ནས། རྐུན་པོའི་དཔོན་ལ་སོང་ 
ཅིག་བསྒོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་མུན་རུབ་པར་འཆར་ཀའི་དྲུང་དུ་མངག་ནས་བློ་འཚལ་ 
བས་གཟིགས་པར་ཅི་གནང་ཞུས་པས། མ་བརྟག་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ 
བྱོན་པར་ཆས་ཚེ་བདག་ཅག་ཁྱོད་མཐོང་ན་དགའི་ད་དུང་བཞུགས་ཤིག ནམ་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱོན་ནོ། །རྐུན་བུའི་དཔོན་བོས་འཆར་ཀའི་དབུ་བྲེག་ནས་ཕུང་བོ་ཕྱག་དར་ 
ླད་དུ་སྦསསོ།།སྟན་བ་སངས་རྒས་ཀྱིམཁྱེན་བས་དགོངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ 
ནས་འཆར་ཀའི་སྐུ་གདུང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་གནང་ཞིང་མཆོད་དེ་བཀར་སྟི་དང་བཅས་མེར་བསྲེག་ནས་ 
མཆོད་ཏྟེན་བུས་ཤིང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དོ།། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་: ཐུཌ་རྗེ་ཅན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། འཆར་ཀ་དུས་མ་ཡིན་པར་མཚན་ 
མོ་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་བྲུང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
མེས་ཚིག་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དབང་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆུང་མ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 


2༠8 འདུལ་བའིགླེངགཞི་མཆགསྤྲུལ་གྱེསཔའིམཆདསྦྲིན 


བསད། དམག་དབོན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་མེས་བསྲེགས་པ། གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
རྐང་ལག་བཅད་དོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཆོས་ཏེ་གླང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མི་གསོད་ 
པར་དམ་བཅས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་གླང་གཉིས་འཐབ་པ་ལ། མདན་ན་འདོན་གྱིས་ 
གསོད་ཅིག་སྨྲས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱས་གླང་བོ་ཆེ་འདི་གཉིས་གསོད་ཅེས་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བའི་ལས་འབྲས། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་བའི་རྒྱལ་བོ་ནི། ད་ལྟ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། 
གླང་གཉིས་ནི་རྐུན་མའི་དམག་དཔོན་དང་། གཏུམ་མོའི་བུའི་ཆུང་མ་གཉིས་ཡིན། 
མདུན་ན་འདོན་ནི་འཆར་ཀ་དང་། བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བྒ་ནི་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
འཆར་ཀ་སྔོན་རོན་པར་གྱུར་ཚེ་རང་རྒྱལ་ལ་དུག་མདའ་བསྟུན་པ་དང་། རྫ་མཁན་དུ་གྱུར་ 
ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ཕུག་དར་ཁྲོད་དུ་སྦས་པའི་ལས་འབྲས་སྱོང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། པཿ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དས་ལ་བབས་པ་ན། ། 
ངས་ང 'དཱ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ།། 

༈། བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་དང་བོ་གྲོང་གཞན་དུ་ཤྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དྭགའི་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པར་ཟས་ 
མ་འདྲེན་ཅིག་བསྒོས་ནས། སྔ་དྲོ་ཡུན་རིང་བར་ཉེ་དགའ་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་ 
དགའ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ཚིཌ་དཱས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བསྐུལ་བས། ཉེ་དགའ་མ་འོངས་སོ་ཞེས་ཟས་མ་བྲིམ་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལྔ་རླ་།ཏཁཿ 
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གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྟེ།_»། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། ། 
ཟུན་མོང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ། ! 
འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའར། ། 
ཞེས་གསུངས། ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་བྲིམ་པ་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཟན་བཅད་དོ། །ཉེ་དགའ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྲག་ནས་ཕྱི་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བ་མ་འོངས་ 
པས། ཉེ་དགའ་སྔ་དྲོ་ཟང་ཟིང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

ལྟ གཉིས་པ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀོ་ས་ལིའི་རྒྱལ་ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་དུས་སུ་ཀློག་ཅིང་། འཆར་ཀས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ 
རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྒལ་བོ་རི་བྲགས་སུ་སྔ་བར་རྔ་སྒྲས་གཉིད་སད་དེ། འཆར་ཀ་སོང་སྟེ་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིད་སངས་ཏེ་ཆོས་ཀློག་ཅིང་བཟླས་པ་བྱིན་ནས། བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱང་སློང་སྟེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པས་ལམ་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འཕྲད་པས། 
དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ནམ་མ་ལངས་པར་ཚུལ་བོའི་བོ་བྲང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གཞན་དག་ཁ་ 
ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

༈། གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་གས་པར་མ་ཉན་ནས། ཆོས་འདི་ཡང་མདོ་ 
ཡི་ནང་དྭ་འདས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་ན། ཅི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདོན་པ་དེ་ད་གདོད་ཐོས་སམ། ཅི་བདག་ཅག་ལས་དེ་ཙམ་ཟད་དོ། །སྐལ་པ་དམན་ 
ནས་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་ལའང་བརྟག་ 
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དགོས་སོ། །ཟེར་བ་སོགས་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། 

ཐྟ། བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཅེར་བུའི་རིགས་བ་སོ་མཁན་ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་བཏུལ་ནས་ 
ཤིན་། ་ཏུ་དད་ནས། སྤྱིན པ་ལས་བྲུང་ཿ ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཿ ་པོ་བསྐྲན་པར་འདོད་ 
ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ལས་གྱིས་ ་སོ། ། །རྒྱུ་གང་ལས་ 
གང་བཟང་བ་དང་། བགྱི་བར་འོས་པ་ལའོ། །དེས་བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ 
ལ་ཁབ་རལ་ཟད་ཟད་བགྱིས་ཤིང་བྱིན་པས། གླ་རྔན་མ་བླངས་ཞིང་སྟེར་མཁན་མ་བུང་ 
བས། དགེ་སློང་ཆོས་ཤེས་འཚོ་བ་ཆད་ཅིང་དབུལ་པོར་གྲུར་པ་མ་དད་པས་བཅས་སོ།། 

༈ྟ། ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་ཡིན་པས། དུག་ 
ཅན་གྱི་སྦྲུལ་ཚད་པས་གདུང་བ་ཁྲིའི་ཞབས་སུ་བསྐྱིལ་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཁམས་ 
དུབ་། སྟེ་ ་གཉིད་ཡུལ་ནས་ ་ལུས་འགུལ་བས། ཁྲི་དེས་བཙེག་བཙེག་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པས་ 
དྷུ ལ་དགེ འནས་བདག ལ་འཚོའོ་སྣམ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་འཁྲུག་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དཕྲལ་ 
བར་བཟུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
གན་ད་ལྟའི་བུ་ཿ མོ་འོངས་པ་ལ་སེ་ གོལ་གྱི་སྒྲས་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གན་དུ་འོངས་ནས་ལོ་བརྒྱུས་བསྟད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མདན་ད་མེ་ལོང་བཟུང་དང་དྲན་པ་རྙེད་དོ། །དེས་མེ་ལོང་བཟུང་ཞིང་བསྟན་ 
པས། དབུ་རྒྱན་དང་དཔུང་གདུབ་སོགས་མཐོང་བས་དྲན་པ་རྙེད་དོ། །བུ་མོ་དེས་ལྟའི་ 
ཁྱེའུ་སར་པས་ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་བསྙེན་བཀར་མི་བྱེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག་སྨྲས་པས། དེས་བསམ་པར། བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
འདོད་པའི་དྲི་མེས་མ་གོས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པའི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོས་སམ་སྨྲས་པས། འོ་ན་ཚངས་བར་སྦྱད་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
མི་དགོས་ཤིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་། འགྱུར་རོ་སྨྲས་པས། དེ་ཉིད་ལྷའི་དྲང་ 
ྲངགི་ནང་དུ་ཚངས་བར་སྦྱདཔའི་སྡམ་པ་བླངས་པས་བུ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ཞང་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་སྦྱན་སྔང་ 
འོང་ནས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་( ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་རྐང་དམའ་བ་ 
ལ་མི་ཉལ་བ་བཅས་སོ། །དྲུག་སྡེའི་ཁྲི་རྐང་བཅུ་གཉིས་པ་བུས་པས། གཞན་དག་ན་རེ། 
དྲུག་སྡེའི་བྱ་ར་བྱེད་དམ་ཅི་ཟེར་བ་དང་། ཁྲི་རྐང་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཁྲི་ཀྐང་ 
དམའ་བར་གནས་ཚེ་བུས་མོ་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པས། བུ་གར་བཞུགས་པར་མ་གཏོགས་ 
པར་ཁྱུ་གང་གི་ཚད་དུ་གྱིས་] ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བཅས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འབྲི་: ་གུང་བ་ཿ ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པར། གཏོང་བའི་། ཧྒུ་ 
ཡིས་མི་གཏོང་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས།། 

༈། དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྲི་མ་ཐོབ་ནས། གནས་༔ བསྐོ་དུས་ ་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཤིང་བལ་བདལ་ནས་བཞག་ 
གོ །དེར་དགེ་སློང་ཆེས་རྒན་པ་༔ ཞིག་ ་གིས་ཁྲི་འདི་ཁོ་བོ་ལ་དབང་གིས་ཤིང་བལ་༔ ་བསྡུས་ 
ཤིག་བསྒོའོ། །ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ཏེ་ཤིང་བལ་བསྡུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བདལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྒན་པས་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་ཿ ་བས་ནོངས་ ་པར་གོས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པས་གཞན་དག་འཕྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

༈། བདུན་པ་གདིང་བ། བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ། དགུ་པ་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདིང་བ་ཚད་ལྡན་ཁོ་ན་གྱིས་ 
ཤིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་མ་ཤོངས་ནས་མར་གཤམས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་ 
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པོ་བཞག་པས་བསླབ་པ་ལ་གས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྲིད་ད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་མཐོ་གང་མི་ཕལ་བའི་ཁུ་ཕྱེད་དོ། །སྲིང་བར་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ 
ལ་གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་འཆང་བར་གསུངས་པས། 

༈། ཚད་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པས་གཡན་དགབ་ 
ི་ཚད་སྲད་དུབདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི་ཞེངདུ་མཐོདོ།།ངས་ཆེནགྱི་ཚད་སྲིད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

སྟ བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དགའ་ 
བཟོ་མཁན་གྱི་གམ་ད་སོང་ནས་གླ་རྔན་བཟང་པོ་བྱིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་འཚེམ་པར་ནས་སམ། ནས་སོ་ཞེས་བཙེམ་ནས་གཏན་པ་ཉེ་དགས་གྱོན་ 
ཅིང་མ་རྫོགས་པའི་ལྷག་མ་སྒྲིལ་ཏེ་ཕྲག་དུ་ཁུར་ནས་འོངས་བས། ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་པས་གཏུར་བུ་གཟིགས་ཤིག གཏུར་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གོས་སོ། །དེ་གྱོན་རུང་ངམ་དགྲ་བོ་དག་གིས་གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ནས་རུང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་ལ་དགྲ་བོ་ཡོད་དམ། ཇེ་ཁྱེད་དགྲ་བོ་མ་རུངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལ་ཁྱེད་མི་བཟོད་པས་སོ། །གཞན་དག་མ་དད་ཅིང་ཁ་ཟེར་ 
བས་བཅས་སོ།། 

ལྟ སོར་བཤགས་བཞི་ལས་དང་བོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཧྦ་ལའི་མདོག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུདདགེ་འདུན་ལ་བུལ་ཏེ། ཕྱིས་ 
བླངས་པ་རང་གིས་ཟའོ། །དས་གཅིག་དགེ་སློང་གློ་བུར་དྭ་འོང་བ་གཅིག་བསོད་སྟོམས་ 
སརྙདཔ་ལ་ཕུལ་བས། དེཏིན་དགེ་སླང་མ་རང་གི་ཟན་ཚད། ཡང་ཕྱིརཉིན་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུད་ཕུལ་ནས་རང་གི་བཟའ་རུ་ཁྱེང་ནས་འོང་བ་ལ། ཉེ་དགས་ཚོད་བགམས་པའི་ 


ཟེ 
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ཕྱིར་ལམ་དུ་བསྡད་དེ་སྨྲས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་བས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་ཆད་ 
པས། གྲོང་ཁྱེར་དྭ་ས་ལ་སྒྱེལ་བས་འདི་ནི་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མཐོང་ 
བས་འདོད་པས་གདུང་ཏེ་སྒྱེལ་ལོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

ཡ གཉིས་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའི་སོར་ 
བཤགས་ནི། མུ་གེའི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེའི་བསོད་སྟོམས་ཆེར་མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ ༈ བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནི་མ་ཡིསོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས། སྦོམ་དགའ་སོ། །གཙུག་དགའ་མོ་ 
རྒྱལ་དང་། ཉེ་རྒྱལ། རྒྱལ་གྲོགས་མ། ཧྱལ་སྐྱོང་མ། བཟང་བོ། །ིན་ཏུ་བཟང་མོ། །མཛེས་དགའ་མ། རྒྱལ་ལྡན་མའོ་མཆན། 
ཅན་དུ་སོང་ནས། ཕན་ཚུན་དྲི་ཞིང་སྨྲས་ནས། སང་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་སུ་ 
དྲུག་སྡེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་བསོད་སྟོམས་ཆེས་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བགྱི་བར་ 
འཆད་དེ། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཅིང་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འདས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས། སྦོམ་དགའ་མོས་འཕགས་ 
བ་དགའ་བོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་བསོད་པ་དྲོངས་ཤིག་དེ་བཞིན་ཉེ་དགའ། འཆར་ཀ འདུན་པ། ནབ་སོ། །འགྲོ་ 
མགྱོགས་བཅས་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་དྲངས་བས་དགེ་སློང་མང་ 
བོ་ཟན་ཆད་པས་ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྱ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

༈། གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཁྱིམ་བདག་ 
དམག་དབོན་སྦེདེ་ཞེས་བ་ཕུག་ཅིང་ནོར་མང་བོ་དང་ལྡན་བས་སྟོན་བའི་སྦྱན་སྡར་བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་སྒོ་བཅད་དོ། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །ཞིང་གི་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་ 
བཏང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་དེས་ཞིང་ལས་མ་བྱས་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོང་པར་གྱུར་པ་ན། མུ་སྟེགས་ 
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པས་ཡང་ངེད་ཅག་ལ་དད་པའི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་དད་ 
པ་ན་དབུལ་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་ཅིང་བསྲུང་བར་ 
བསྐུལ། ཁྱིམ་བདག་ལ་འཚོ་བ་མེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་མི་རྒྱུ་བར་བཅས་སོ། ། 
མཆོག་ཟུང་གཉིས་སྔོན་ནས་བོས་པ་ཡིན་བས་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཡང་བསླབ་པ་བཅས་ 

བས་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ཞས་པས། སྟོན་པས་མཆོག་ཟུང་དག་བྱོན་པར་གནང་ནས་ཕྱིན་ 
པས། ལམ་དུ་དྲུག་སྡེའི་མཐོང་བས་དྲིས་ཏེ། ངེད་རྣམས་དེའི་ཡང་སྔ་བར་བོས་སོ་ཞེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བས། སེང་གེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ནང་མིའི་ཟས་རང་རང་གི་བཟའ་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཟ་བ་མཛད་དེ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་དག་ཟས་མེད་དེ་ 
ངུ་བས། གཞན་དག་འཕྱ་བས་དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བའི་ 
བསྡོམ་པས་སྡོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གིས་ལག་ 
གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བངས་ནས་འཆའམ་ཟ་ན་ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་ 

བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་སེང་གེའི་བྱམདུ་མིའབྲོ་ 
བས་ཆུང་མས་བཤོས་བཀག་ཀྱང་། གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཅི་ 
གནང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བ། ཁྱིམ་བདག་དད་བ་ཅན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། གདན་ 
ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསོད་སྟོམས་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་སོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་སྟོང་པ་ཐོགས་ཅིང་ཁྱིམ་དྭ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཆུང་མས་མཐོང་བ་དང་། 
སྡོནལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་ཅིང་གང་བས་འབྱུང་ན། ད་ནི་སྟོང་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ངུས་པས་སྐབས་དེར་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་གང་བས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་བྱིས་པ་བཟའ་བཅའ་སློང་བ་ལ་མ་ 
བྱིན་པས། སྦྱིན་པར་གནང་ངོ་། །རིལ་བོར་བྱིན་པས། བྱིས་པ་དག་གིས་བཟའ་ཞིང་ཕྱིར་ 
བྱུང་བས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་མཐོང་ནས་བཅའ་བ་གང་ལས་རྙེད། འཕགས་པ་ 


སོ་སོང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞིའི་གླེང་གཞི། 245 


དག་གིས་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་ན་རེ། བུམ་བས་བུམ་བ་འགེངས་ཏེ་དེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བྱིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མགོ་རེག་གི་ཡོན་གནས་ནི་གཡར་ཚའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས་རིལ་ 
པོར་མི་ སྦྱིན་ཿ ་པར་དུམ་བུར་བྱས་། 'ཏེ་1 སྦྱིན་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །ཤཱཀྱཿ སྐར་བ ་བིས། 
ཁྱིམ་: ་བདག་ཞིང་ཿ གི་ ་སོ་ནམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་ལས་གྱིས་ཤིག་༔ སྨྲས་] ་ཏེ། ཞིང་ 
ལས་བགྱིས་པས་ལོ་ཏོག་ལོངས་། ་སྤྱད་ ་དང་ལྡན་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁྱིམ་༔ ཧཱ་མི་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་པའི་གདམས་པ་བཤིག་པར་ཞས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བསླད་དུ། ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
བཅས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

སྟ བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པའི་སོར་བཤགས་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
སེར་སྐྱའི་ནགས་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེའི་དུས་ 
ལ་ཐབ་པ་ན། ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པ་དང་།, བསོད་སྙོམས་འདྲེན་པར་ཞུས་པས་ 
གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་དྲུག་སྡེའི་ནགས་ཉུལ་བ་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསུ་རུ་ 
འོང་བས། ནགས་མ་ུལ་ཞིང་ལམ་ཁར་བསྡད་པས། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གོས་རྣམས་རྐུན་བོས་འབྲོག་པས་གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོ་ནགས་སུ་ 
གབ་བོ། །དྲུག་སྡེ་འོང་ནས་བཟའ་བཅའ་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་མཐོང་བས་བོས་ཏེ་བྲིམས་ 
ཤིག སྒྲེན་མོའོ་ཞེས་སྨྲས་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོད་ལོ་མས་ 
གཡོགས་ཏེ་བྲིམས་ཤིག་སྨྲས། དེ་ལྟར་བུས་ཤིང་བྲིམ་པ་ན། ཤཱཀྱ་བུ་མོའི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
རྣམས་འབྱ་བས་ངོ་ཚ་ནས་ཡིབ་བོ། །དེ་ནས་ཤཱཀུའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
ནས་ནགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བླངས་བ་གྱོན་ 
ནས་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངས། དྲུག་སྡེ་ལ་མ་ 
དྲངས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་བསྟད། ནགས་ཞུལ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བར་བུའོ། །དགེ་ 





246 འདལ་བའི་གླེངགཞི་མཆོག་སྦྲལདགྱེསཔའི་མཆདསྤྲིན། 


སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཀན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ད་བཟའ་བཅའ་ 
བླངས་ཏེ། ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྟོན་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བའི་གཞི་བཅའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་བས་དྲིས་ཤིང་བཅས་པར་མཛད་དོ།། 

༈། བསླབ་བུའི་ཉེས་བུས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྡོམ་གསུམ་མཛེས་ 
རྒྱན་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་རབ་གསལ་ལུང་གི་རོལ་མོ་ཞེས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་ 
བལྟའོ། །དེ་དག་གི་གཤམས་སུ་ཕམ་ལྷག་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཧ་ཅང་བསྡུས་ 
བས་རྒྱས་པ་ཞིག་སླར་འབྲི་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་འདིའོ།། 

༈། ཞར་བྱུང་དུ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་གཞི་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། མཁན་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བས་ལྟུང་བ་གླེང་བས། ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་བས་ཀྱང་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཅན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
གླེང་བས་མི་གླེང་བར་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མིན་ནོ། །ལྐོག་ཏུ་གླེང་བས་མི་ 
དྲན་ན་དྲན་པར་བྱ། དྲན་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། སྐབས་འབྱེད་དུ་བཞུགས་པར་བུ། 
¦ "༩ ་ གཏམ་འདྲེ་བ་ 
ལ་སོགས་སྦངས། དེས་ཀྱང་མ་ཐྱལ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཁས་༔ ་ལེན་ན། གདམས་ངག་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བུའོ།། 

༈། ལས་བྱེད་པའི་གཞི་ནི།ཀོཤཱམྷདང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱ་དགེསླངརྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
གྱི་དོན་མི་མཐུན་ནས་རྩོད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཇོ་། ། 


ཟེ 
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ཆོསཀྱི་འབར་ལོསོསོརདབྱེབའི་གཞིནིལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་དབྱེན་ནི་གང་ལགས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་གང་ལགས་ 
ཞས་པས། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་པའི་འད་ཤེས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་། 
མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བུས་ན་དབྱེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་ཞེས་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། དེའང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གང་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དབྱེན་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དགུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་གསུམ་ཆོས་མིན་པ་ལ། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་དེ་རེ་ 
རེ་ལ་དོན་འགྱུར་དང་། ཞོན་མི་ཤབུངསོསཏིཿསཔ་ཨས་མྲ་ཧིས།ཿརྒུར་ཐས་ཆུ་ཁཙོ་ 
བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་རོ།། 

ནྟ རྩོད་པའི་གཞི་ནི། མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའི་བྲན་མོ་ཚེ་འཕོས་པ་སིང་ག་ལར་སྐྱེས་ 
པ་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་ནས། མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་ཕྱལ་ཏེ། བྲེ་གང་སངས་རྒྱས་ལའོ། །བྲེ་གང་ཆོས་ 
ལའོ། །བྲེ་གང་དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་བསྐུར་བ། སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་དྲི་གཙང་ཁང་ 
ལ་ཕུལ། ཆོས་ལའོ་ཞེས་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདན་ལའོ་ཞེས་པ་ 
མཉམ་པར་བགོའོ་ཞེས་གདམས་པས། ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་སྐལ་བ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པས་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པས་བདག་གི་དབང་ངོ་ཟེར། 
འདལ་བ་འཛིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དབང་ངོ་ཟེར། མ་མོ་ 
འཛིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དབང་ 
ཞེས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྩོད་པས། རྩོད་པའི་ 
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གཞི་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱི་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་དང་ 
མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་རྩོད་ 
པ་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ཞི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དང་གང་སང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞིལ་བ་དང་ལྟུང་བ་གླེང་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་དང་གསོ་དགག་ 
བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནི་མི་སྡོམ་ཕྱིར་རྩོད་པ། དེ་ 
ཞི་བྱེད་ལ་དྲན་པ་དང་མ་སོས་པས་འདུལ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ལ་རྩོད་པ་ནི་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། དེ་ཞི་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ། ཛྭ་བཀྲམ་པ། ཁས་བླང་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། ” མི་སྔོམ་ཕྱིར་རྩོད་པ། * ལྟུང་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་མཐུན་པ་མ་བྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནི་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ 
བྱེད་ལ། ཆོས་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གང་འོས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ།། 

པ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐད་སྡོམ་འགྲེལ་ 
དཔག་བསམ་སྟེ་མར་ཞལ་ཆེར་མི་གསལ་བས་འདལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ད་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལ་ངེས་བར་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཟུར་རྒྱན་ཞིག་ཀུང་བྲི་བར་ 
སེམས་སོ།། 

སྟེ (0༦ རི 
འདུན་པའམ་དེ་ལྟ་བུ་གནས་ནས་དབྱུངས་ཤིག མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་ 
སྡིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅས་སོ།། 

པཿ དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ཞིག་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། ཆོས་འདི་མདོར་གཏོགས་པ་ད་ 


ནངབྱུང་དུགཞི་བཅུ་བདུན་དངའབྲེལ་བའི་ཟླེང་གཞི་འགའ་ཞིག 29 


གདོད་ཤེས་ཟེར་ནས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལས་མང་བར་འདུས་ 
པས་རྒྱུན་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མ་ཤེས་ནས་ 
སྦོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 

༈། ས་གཞན་ན་གནས་བ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྷུང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཏེ། དེའི་ལྷུང་བའི་བརྩམ་པ་ཤེས་ཀྱི་ཞག་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་གྱིས་ལ་དག་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་བརྩམ་པ་དང་ཞག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། 

༈། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་ 
སློང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད། འགྱེད་པར་བྱེད། རྩོད་ 
པའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། དམར་སེར་ཅན་ནམ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྡིག་པའི་ 
ལས་བུའོ། །ཞེས་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བཅས་སོ།། 

ཝ། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་འབྱིན་པས་སྦོ་མགུའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཀློག་པ་དང་། སྤང་བ་ལ་གནོད་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས། སྨད་ 
པའི་ལས་བུའོ་ཞེས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཅས་སོ།། 

ས། རི་ནག་པོར་ནབ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པས་དེ་གསོལ་བས་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བཅས་སོ།། 

ཝ། ཕྱིར་འབྱེད་ནན་ཏུར་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྙེས་ཐབས་དང་ཚིག་རུབ་མོའི་རྩོད་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞེས་ཕྱིར་འགྱོད་པའོ། །དེའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་སྐར་མ་ཆུ་ 
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སྟོད་ལ་ཁྱེའུ་བཙས་པས་མིང་ཆུ་སྟོད་ཅེས་བཏགས་པའོ། །ཕ་ཤི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
ཤིང་གླག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནག་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲངས། དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་གཞན་དུ་གནས་བ་དང་།  གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་བུང་བས། ནག་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པར་ཞས་ 
པས་གནང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་འོང་བ་དང་། ཉེ་སྡེའི་གདན་ཁྲི་ལས་ཆུ་སྟོད་ལ་ 
གདན་ཁྲི་མ་བཤམས་བར་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ། ཁོ་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས་མིན་ནོ་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཆུ་སྟོད་ 
ཁྲོས་ནས་ནག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་ཁར་བ་ཚོང་པའི་ཚོང་པ་ལ་གདན་བཤམས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཏིལ་གྱི་ཁུར་བ་ཚང་བ་མེད་དོ། །ྱིམ་བདག་ནག་པས་ཏེ་སྡེ་ལ་ཆུ་ྟད་ཁྲོས 
པ་ཤེས་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ལ་མཁས་པ་དཔེས་གོ་བས་དཔེ་གསོན་ཅིག སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་ 
ཚོང་པ་ཞིག་གིས་བུ་ཁུ་ཏ་ཞིག་དང་། བྱ་གག་མོ་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འདུས་ 
པ་ལས་བྱ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་འབྱིན་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པས་ དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་་ 
ཟར་བའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲའོ། །ཆུ་སྟོད་ཁྲོས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །གར་ 
བཞུད་ཐང་ལ་བཞུགས་ཤིག ཁྱོད་སླར་འོངས་ནས་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དགོས་ 
པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཚིག་ལ་མ་རྩིས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་མཐོང་ན་དགའ་བར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །མིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ 
བརྙས་ཐབས་བགྱིས་སོ། །ཅི་བགྱིས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་བ་ཆུ་སྟོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱོད་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་འགྲེང་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་། ད་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིག་ 
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ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྟོད་ཁྱིམ་བདག་ནག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བས། བཟོད་ཀྱི་འདིར་བཞུགས་ཤིག ཁྱིམ་བདག་གིས་བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཚར་ 
གཅད་དུ་འགོའ །ཆ་ྟདཀིསདེ་ཁངཁྲ་བའ་ིགརུབ་མོཡིན་པར་གོ་ནས། ཚིག་གིས་ 
ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་བས་མཐར་གནས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་དམ་བཅས་སྟེ། གང་གྭའི་ 
འགྲམ་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གསུམ་ལ་སྦྱིལ་བུ་བུས་ཤིང། ཐོད་པ་འདྲ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བཅང་སྟེ་གནས་སོ། །དེས་བ་གླང་གི་རྫི་བོ་ལ་ཞོ་བསླངས་ཤིང་སྒོམ་མོ་རྫི་བོའི་བུ་མོས་ 
འདི་ལྐུག་པ་མིན་ནམ། ཚིག་མི་སྨྲའོ། །བུ་མོ་ལ་རྫི་བོས་མིན་ཏེ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའོ། །སང་མངོན་སུམ་དུ་བུའོ། །སང་ཞོ་བུམ་པ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་པས་ 
གང་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྒུལ་ལོ། །བསྒུལ་ཀྱང་བླུག་པས། སྲིང་མོ་ཆོག དོན་མེད་པར་ཕོ་ 
སྟེ་ཅི་རུང་ལེན་པ་བོ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ངས་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་རྫི་བོ་མ་བུ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་དད་པར་ཐོབ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚིག་དེ་སྐད་ལས་མ་སྨྲས་སོ། ། 
ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ།། 

ཝད མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྨྱོ་བས་གསོ་སྦྱོང་ལ་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་ 
བས་བདག་ཅག་ལས་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ལས་མི་བྱེད་པས་བྱ་མ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་བབས་པ་ན་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཆད་པས་མ་གོ་ནས་སྟན་མཐོན་པོར་གནས་སྟེ་འཆད་ 
པར་བཅས་སོ། །གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་ཞར་བ་དང་རྒར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ 
པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཕུ་བས། ཆོས་འཆད་ནས་པ་ཡོད་ན་ད་མར་བསྐོ་བར་བཅས་ 
སོ། ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་མེད་ན་ཚིགས་བཅད་དབུངས་དང་སྦྱད་ཏེའོ། །འཆད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རའ མདོ་སྡེའི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་བཏུས་ལ་སྐབས་། ་སྐབས་སུ་གཏམ་རྱུད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ 
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ཆོས་མ་བཤད་པར་སོང་བས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་ཉན་འདོད་པས་འཕྱས་ཏེ། ཟས་ཐོས་ 
ནས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བུའོ། །གང་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ནས་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་སོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་བས་སོ། །དེས་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བའམ། ཡང་ 
ན་ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བུའོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཆོས་བཤད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་སྤོབས་པ་ 
ཞེན་ནས།དེའི་གྲགས་དགེསྤོངབཞི་བསྐོ་བར་བཅས་སོ།། ༈།ཁྱིས་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཚེས་གྲངས་དྲིས་པས་མ་ཤེས་ནས། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་ 
དང་། ཉི་མ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་སམ། དེ་གསོལ་བས་ཚེས་གྲངས་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲང་བས། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོངས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཤིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་དྲན་ནས་འཇིམ་པའི་རིལ་ལུ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག སྲད་བུ་ལས་ཀྱང་འཆོལ་བར་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས་གྲལ་ཚེས་ཞ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ 
བཀླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བསྐུལ་ཞིང་གོ་བར་བུ་བ་བཅས་སོ། །ཡང་བྲས་ཟེ་ཞིག་གི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
དགེ་སློང་དཱ་གནས་དྲིས་པས། མི་ཤེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒལ་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་རུ་ 
བའི་གྲོང་ཀྱང་ཤེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་གསོལ་བས་དགེ་སློང་བགྲང་བར་བུའོ། །གྲངས་བརྗེད་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་མཛུབ་མོས་ 
གོ 

མཛུབ་མོས་བགྲང་པས་ཀྱང་བརྗེད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགྲངས་བར་བུའོ། ། 
བགྲངས་ཏེ་སྟད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའོ། །དུས་ནམ་བགྲངས་མ་ཤེས་ནས། དབུར་ཏེ་ 


ཟེ 
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བར་གཏོད་བའི་ཆེ་བགགང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་དགས་ 
རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ན་དབུར་གནས་པའི་ཚེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་དབྱར་གྱི་དུས་ཁྲིམས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོའི་བསྒྲགས་ 
པར་བཅས་སོ།། 

༈། གནས་མཁལ་གྱི་གཞི་ནེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ 
ཤེས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེས་ 
གན་པ་ལའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྒན་པ་ལའང་བསྙེན་བཀར་བྱས་པས། ངས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ 
ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཤན་པ་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་པས། ངས་ 
ཆོས་འདི་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྒན་པ་ལའང་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་བས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒན་པོ་ 
གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་པས། ཕན་ཚུན་ལོའི་དང་བོ་དྲིས་ 
ནས་ཕྱག་བུའོ། ྲིས་པའི་ཚེ་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྨྲས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལོའི་དང་ 
ཕོ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དང་བོ་དུས་ཚིགས་ལྔ་བོ་དྲིའོ། །དྲིས་ 
ནས་གྒན་པ་ལ་ཕྱག་བུའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ནི་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཁྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱང་།དེ་རིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བུའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཅས་པས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྙེན་བཀར་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་གས་པ་སོགས་མཚོ་ནང་གི་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཕེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
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ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ནའང་རྒན་པ་ 
ལ་གུས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དེ། །འཛམ་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་རིགས་གྱ་ཞོམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤའི་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ན་བུ་གོང་མ་སྲེག་དང་རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གླང་ཆེན་ 
བཞིས་གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བུ་མ་ཤེས་ནས། བུས་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོང་། 
གླང་བོ་ཆེས་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚོགས་འདི་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་མོ། ། 
སྦྲེའུ་བདག་གི་ཚེ་ན་ཤིང་འདིའི་་ཚད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་མོ། །དེ་དག་ན་རེ་གླང་བོ་ 
ལས་ཀྱང་སྤྲེའུ་རྒན། རི་བོང་གིས་ཁོ་བོས་ཤིང་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་མའི་ 
ཟིལ་བ་ལྕེས་བལྡགས་སོ། །སྤྲེའུ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་རྒན་ནོ། །གོང་མ་སྲེག་ན་རེ་ཁོ་བོས་ས་ 
བོན་རྣམས་ཟོས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་རྟུག་པ་བོར་བ་ལས་ཐིང་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་གྒན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བགྱིས། སྤྲེའུ་གྱིས་རི་བོང་དང་གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། རི་བོང་གིས་ 
གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཡང་ས་དང་དཀན་གཟར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། གླང་བོ་ལ་སྤྲེའུ། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་མ་སྲེག་ཞོན། ལོ་མ་མེ་ཏོག་བཟའ་ 
བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་སྤྦངས་ཤིང་། འདོད་ལོག་རང་གིས་བསྒྲོད་བྱ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྦངས་ནས། བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པའི་ཚིག་མ་གཏོགས་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྦང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བོ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་དམ་ 
བཅས་ནས། སྤྲེའུཀྱིས་སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་ལ། རི་ཐོང་གིས་རི་བོང་དང་སྤུ་ཅན་ལ། བླང་པོ་ 
ཆེས་གླང་ཆེན། སེང་གེ སྟག་གུང་ཐམས་ཅད་ལ། གོང་མ་སྲེག་གིས་འདབ་ཆགས་བྱ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་མཐུས་ཡུལ་དེར་། ལྷས་དུས་སུ་ 
ཆར་ཕབ་པ་མེ་། 'ཏོག་ཿ ་དང་། ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། རྒྱལ་པོའི་ངས་; ་རྒྱལ་སྲིད་ 


ནར་བྱུང་དུ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་གཞི་འགའ་ཞིག 255 


ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐྱ་ཡིན་ནམ་སྨྲས། ལྟས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་དྲིས་པས་སྲོག་ཆགས་བཞིའི་མཐུ་ཡིན་པར་ 

ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས། 
ཡུལ་མི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ཤིང་ 
བསྲུངས་བས་ལུས་ཞིག་ནས་སུས་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་བས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་སྨྲས་པ། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། དཀའ་ཟུབ་ཚལ་ན་གནས་ 
བ་ཡི། གོང་མ་སྲེག་གི་ཚངས་སྤྱོད་དག འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྟན། ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ེའིདུས་ཀྱི་གོང་མ་སྲེག་ནི་ངའོ། །རིབང་ནི་ཤཱརིའིབུ།སྤྲེའུ་ནི་ཐོང་གལ་གྱི་བུ། གླང་ 
ཆེན་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙི་སོགས་མེད་ན། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་མི་ 
རས།དེ་མ་རྒྱས་ན། སློབ་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས།དེ་མ་རྒྱསན་རྣམ་གྲོལ་གྱིཕུངབོ་མི་རྒྱས། 
དེ་མ་རྒྱས་ན་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་། སྡེ་བཟང་ཿ བོ་བཏུལ་ 
ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་: ་རྐུན་། གྱི་འཚེ་བས་ཉན་ ་བོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་] "ཀྱིས་] ་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་ཝ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་སྟོན་པ་ 

སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་གནང་༔ སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྩིགས་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་གནས་ཁང་ 
གསུམ་བརྩིག་ན། དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་ 'དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་ལ་གནས་ཁང་༔ དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་དྲི་ཿ ་གཙང་། ་ཁང་གི་ཐད་དཀར་ 
སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་ 
པའི་བུ་བཟང་ སྦྱིན་ ་ལ། རྒྱན་༔ ལེན་༔ གསུམ་དུ་བཏགས་པ་སློང་ ངཾ་མོ་བ་ལ་བྱིན། ཆུ་ ཆུང་མ་ཆུ་ཨ་ 
ཛིར་བ་ཏིལ་ཁུས་བྱེད་ད་ཆས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་ནས་ཕ་ལ་གསེར་བུམ་པ་གང་བྱིན་ 
བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ཕ་ཤི་ནས་ཁྱསགྱི་རྗེབོ་བུས་པས་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་ 


256 འདུབ་བའི་སླེང་གཞི་མཆོག་སྤྱུལ་དཀྱེས་པའི་མཆོད་སྤྱིན། 


ཟས་སྦྱིན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས། སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ། མཉན་ཡོད་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉེ་བའི་སར། ཉིན་པར་ལང་ལོང་དུ་ཀུ་ཅོ་ཞུང་ 
བ། མཚན་མོ་གཅོམ་ཆུང་བ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་བའི་གནོད་པ་ཞུང་བའི་ས་གཞི་དེ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་༈ བྱེད་ལས་ཉོས་སོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་ 
ཡིན་ལ། མཉན་ཡོད་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
མུ་སྟེགས་པས་གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་དང་ཤགས་བཀྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྒྱལ་ན་ 

བརྩིགས་པར་འཆད་ནས། ཤ་རིའི་བུས་ཉི་མ་བདན་གྱི་ཚེ་ན་རྩོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
མུ་སྟེགས་བས་རྩོད་པ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་བཙལ། ཞག་བདུན་པ་ན་ཤུ་རིའི་བུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་བ་རྣམས་འཁོད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་གྱིས་ས་གཞི་ 
སེང་ལྡེང་གིས་ཚེར་མས་ཁུྱབ་པ་དང་། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་ར་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པས་གང་བར་ 
བྱས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཟད་པ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོར། ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་ཆུས་ས་གཞི་བླནས་བྱསན་པའི་མཚོ་ཆིང་བུར་བསྒྱུར་བས། ཤཱ་རིའི་བུས་གླང་བོ་ 
སྤྲུལ་ ་ནས་༔ མཚོ་སྲུབ་། ་ཏེ་ས་གཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་མཛད། སྦྲུལ་ ་མགོ་བདུན་ ་བ་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་ས་ཿ གཞི་ཿ ་གང་བར་བྱས་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་མཁའ་། འ་ལྡིང་ཿ དུ་སྤྲུལ་ པས་ཐོས། ས་ 
གཞི་རོ་ལངས་། སྤྲུལ་པས། ཐཱ་ རིའི་བུས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རང་ 
གཤེད་རང་ལ་བབས་ཏེ་རོ་ལངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཟ་བར་ཆས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཤྭཱ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབུང་ 
བས་རོ་ལངས་རང་སར་ཞིའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་རབ་དུ་བུང་ཞིང་ 
ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འཁོར་རྣམས་དད་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་གཞན་འགའ་ཤིག་ 
ཀྱིས་མ་ཐུབ་ནས། ལས་བྱེད་པའི་གླ་མི་བྱས་ནས་གླགས་རྟེད་པ་ན་བསད་པར་བགྲོས་ཏེ། 
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ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་པའི་གླ་མི་བུས། ཤ་རིའི་བུ་མི་གཏུམ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཅན་ 
དུ་སྦྲུལ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལས་བྱེད་དུ་བཞུག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བའི་ 
དུས་མཁྱེན་ནས། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བསད་ 
བར་བུའོ་ཞེས་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པས་ལས་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྡིག་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་ལ་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པས་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ། མཐོང་བས་དད་པ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པས་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་པའི་“ཚད་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཐིག་སྐུད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཟུང་། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཟུང་བས། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པར་ 
མཛད་པས། རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སུ་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་གྲུབ་བོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཆེར་དད་ནས། ཐིག་སྐུད་ 
རྐྱང་བར་བགྱིའོ། །ཡང་ཁང་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གོ་བར་བུས་སོ། ། 
ཁང་ཆེན་བཅུ་དྲུག ཁང་བཱན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་སྟོཿ ཨ་ཆུལ་ནས། 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལས་ས་གཞི་གསེར་གྱིས་བཀར་སྟེ་ཉོས་པ་ལས་སྒོ་ཁང་གི་ས་མལ་གྱི་ 
རིན་མ་བླངས་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མིང་གི་ཐོག་མར་ཁོ་བོའི་མིང་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ 
ཤིག་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ཞེས་མིང་ད་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་་ 
དང་བཅས་བ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པས་སྔོན་རབས་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་བདན་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི་གསེར་གྱི་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །མ་འོངས་པར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐེར་འབུམ་དྲག་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་བཟང་དུ་གྱུར་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་གསེར་གྱི་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནང་སྔ་བར་ལྡང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ཕྱག་བདའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 

ཤིག་བྲེལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མ་སླེབས་པས། ཕྱག་དར་ལུས་ལ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དགོངས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤིང་བལ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ 
ཕྱག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས་ཕྱག་ལ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱག་དབར་ 
མཛད་ཅིང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྱག་གོ་ །དེའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། རང་གི་སེམས་དྭང་བ། ༡ གཞན་གྱི་སེམས་དྭང་བ། ༢ 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བ། ༣ མཛེས་པའི་ལས་སོཌ་པ། ༤ ལུས་ཞིག་ནས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
༣”དང་ལྔའོ། །སྟོན་པས་ཕྱག་བདར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ཕུག་བདར་བྱེད་པ་ན། ངས་དགེ་བསྐོས་ཁང་སྐྱོང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཀྱི། གནས་བརྟན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
འདོན་པའོ། །ཞེས་ཁང་བ་སྐྱོང་བ་བོ་སྟེ་དེང་སང་ལྷ་གཉེར་རམ་དཀོར་གཉེར་དུ་གྲགས་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱི་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གནས་ 

བརྟན་ལམ་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཁྲི་གཅིག་ལ་གནས་པས་ཁྲི་ཆག་པ་རྟ་གད་བུས་པས། དགེ་སྤོང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་ཁྱེད་འཕྱར་པོ་བྱས་ནས་གོད་དམ། ཅི་ཆང་འབུང་ངམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས་སམ། ཅི 
དེའང་བྱེད་དས། གཅིག་ཆར་ཁྲི་མ་བཅག་གམ། ཅི་ཤིང་ཟད་དམ། ཤིང་མཁན་ཤིའམ། 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་གསོལ་བས། ཁྲི་གཅིག་ལ་དྲུག་འདག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ལ་ 
སོགས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ་ཡང་མི་བུའོ། །ཞེས་ཿ "བཅས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
རིང་བསྲེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སོ། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། དབུ་སྐྲ 
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དང་སེན་མོ་སྦལ་ན་མཆོད་དོ་ཞུས་པས་གནང་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཅིཌ་སོ། །སྐུ་སྟོན་བའི་དུས་སྟོན་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་དུས་སྟོན་ཀྱང་གནང་ངོ་།། 
སྟོན་པ་རྒན་པའི་དབུས་ན་མི་བཞུགས་པས་མི་བརྗིད་ཀྱིས་གནང་ན་འཛམ་བུའི་གླིབ་མ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིའོ། །གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བགྱིས་སོ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་བོ་དང་མཆོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ 
བུ་བར་གནང་ངོ་། །ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དུས་སྟོན་བྱའོ་ཞེས་གྲོང་།ྱེར་ལ་སྒྲོགས་ཐིག 
དེ་ནས་དུས་སྟོན་བུའོ། །བསྒྲགས་པས་མ་ཐོས་ནས། གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་བར་བུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་གྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེས་ཡུལ་བསྐོར་བར་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བུའོ།། 
རྒྱན་མེད་བས་མི་མཛེས་ནས་རྒྱན་དབུལ་ལོ། །རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒུན་མ་གཏོཌ་པའི་ 
རྒྱན་གདགས་སོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །མ་མཛེས་ནས་ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་།། དད་པས་ 
ཡོན་ཕུལ་བ་ལ་མ་བླངས་ནས་ལོངས་ཤིག་གནས་བརྟན་རྒན་པས་སོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་ 
གྱེས། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཞི་བར་རྒྱན་བརྟུལ་བས་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྱ་བས་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ ར་དོང་བའི་ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །མཚན་མོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་དུས་ 
སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།། 

༈། སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གྱད་ཡུལ་ཀུ་ཤིའི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་འདུལ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས། ངས་སྔོན་གནང་བའང་མེད། 
བཀག་པའང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་ཉེ་ཞིང་རུང་བ་དང་མི་ 
མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བུའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་ 
བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བུ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
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འདལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ལེགས་འོང་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོདནོར་བུའི་སྐྱེས། ! 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་རྣམས་ལ། ། 
སྒྲ་འཛིན་བདུད་རྩི་ངོ་མཚར་འཕེལ་བའི་གདམས། ། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་དེར། ། 
བདག་བློའི་བུམ་བས་བླངས་བའི་མི་བརྗེད་དེ། ° ། 
དྲན་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་གླང་འདུལ་ལ་བརྩོན། ། 
རྣས་གྲལ་གླིང་དུཉེ་བའི་གལ་འགྲོལ་བཅས།  ། 
མུང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དཔིཤོད་ར་བོ་ཆའཆོས་རེམཆགསྦྲུལརྣམ་གཉིས་ལ་སྡས་གསུམ་ཞིབ་ཁྲད་འབུལབའི་སྐབས་སུ། 
སྒྱབས་མགོན་རྗེདྲུང་མེཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཀྲམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འབེལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་སྡེའམ་མིང་གཞན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་བྲིས་པའི་མི་བརྗེད་ཐོ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ལས་གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཁ་གསལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རབ་ཆེས་མི་ཟད་མེ་ཕོ་ཁྱའི་ལོ་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཙ་གཉིས་སུ་སོན་ 
བ་ལ། ས་སྤྱོདའོག་མིན་ཀརྨ་མའི་རི་ཁྲད་བུམས་པ་ཆོས་ཀླིང་དྭ་ཤཀའི་རལཔོའིཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱུང་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞི་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཉྱུར་གྱུར་ཅིག ། བྷཱི་མངྷ་ལམ། གཱ་སྟིབྷ་ཝནྟ། དགེའོ། ། 
བཀྲིས། 


༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟའི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


ཀ མཚན་གྱི་དོན། 

ཁ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

ག གཞུང་གི་དོན། 

ང མཇུག་གི་དོན། 

ཀ ཀ མཚན་བསྒྱུར་བ། 

ཀ ཁ མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

ཁ འགྱུར་ཕྱག 

ག གཞུང་དངོས། 

ག ཀ མཆོད་བརྗོད། 

ག ཁ གླེང་སློང་བ། 

ག ག ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ། 

ག ང གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཅ བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད། 

ག ཀ ༡ བསྟོད་པ། 

ག ཀ ༢ ཕྱག་འཚལ་བ། 

ག ཀ ༡ ༡ གནན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
ག ཀ ༡ ཐ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
ག ཁ ༡ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 

ག ཁ ༢ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 
གཏ༣ སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། 
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ག ཁ ༡ ༩ ཆེ་ཞདི་འྲབས་བུ། 

ག ཁ ༡ ༢ ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ། 

གཏ༡༣ སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ། 
ག ཁ ༢ ” ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ། 

ག ཁ ༢ ༢ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ། 

ག ཁ ༣ ༣ རྙེད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། 

གཏ༣ སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། 

ག ག༡ ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་མཚན་ཉིད་བདན། 
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གང ༢༢༡ ” ༡༡༩༡ སྤོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 
གང༢༢༡༥"༡༡༢ སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདོན་པའི་ལུང་འབོག 
ག ང ༢༢༡ " ༡ ༡༣ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

བཅུ་ཚན་དང་བོ། 
གང༢༢༡༥༡༩༡༣༩༡ འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང ༢༢༡ "༡༡༣༢ འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༡༡༡༣༣ ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་། 
གང༣༣ # 246 འཁྱུར་འཇུག་གི་སྦང་ལྟུང་། 
ག ང༢༢༡"༡༡༣" ལེན་པའི་སྦང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥༡༡༡༣༠ སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥"༡༡༣ ༧སློང་བ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥༡༡༣༦ དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
ག ང ༢༢ ༡ “ ༡ ༡༣༠ སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྦང་ལྟུང་། 
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268 སོཐརམདོ་འགྲེལསྙིང་བ་ནརབུའི་ཤིང་རའི་ས་བཅད། 


གང༢༢༡༥༡༡༣༡༠ བསྐུར་བའི་སྦང་ལྟུང་། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 

གང༢༢༡༥༡༢༡ སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 

ག ང ༢༢༡ " ༡༢ ༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གང༢༢༡༥༡༢༢༡ སྲིན་བལ་གྱི་སྦང་ལྟུང་། 

གང༢༢༡༥༡༢༢༢ བལ་ནག་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་ལྟུང་། 

གང༢༢༡༥༡༢༢༣ བལ་ནག་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་། 


ག ང ༢ ༢ ༡ " ༡ ༢ ༢ “ ཁོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང། 


གང ༢༢༡༣ ༡༢༢ " མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༡༡༢༢༠ བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་] 
གང༢༢༡༡"༡༢༢༧ བལ་སྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥༡༢༢༦ གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥"༡༢༢༠ མངོན་མཚན་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥༡༡༢༢༡༠ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང་། 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


ག ང ༢ ༢ ༡ ” ༡ ༢༣ ༡ སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 

གང ༢༢༡ "༡༢༣༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གང༢༢༡"༡༢༣༢༡ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༡༡༢༣༢༢ ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
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སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལསྙིངབོ་ནརབུའི་ཤིངརའ་ས་བཅད། 


གང༢༢༡༥"༡༢༣༢༣ ཐག་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་ལྟུའ།། 


གང༢༢༡༥"༡༢༣༢༤ འཟག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང་། 
གངའ༢༢༡"༩༡༢༣༡༥ འབྲོག་པའི་སྦང་ལྟུང་།: 
གང༢༥༢༡"”༢ཟ*€ གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥༡༢༣༢༧ དགོན་པའི་སྤང་ལྟུང་། 


གང༢༢༡༥"༡༡༢༣༢༤ དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྦང་ལྟུང་། 


གང༢༢༡༡”༢༣༢༠ བསྔོས་བ༔ ར་གྱི་སྦང་ལྟུང་། 
གང༢༢༡༥"༥༡༢༣༢༡༠ གསོག་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་། 
ག ང ༢༢ ༡ " ༢ མཇུག་བསྡུ་བ། 
ཞར༢༣༡་"བ༢༣ རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 
ག ང ༢༢༡ ” ༢ ༡ སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 
ག ང ༢༢༡ "༢ ༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པང་བཤད། 
གང༢༢༡ "༢༢༩༡ བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
གང ༢༢༡ "༢༢༡༩ སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
གང༢༢༡༥"༥༢༢༡༢ ལྷུང་བྱེད་འདོན་པའི་ལུང་འབོག 
གང ༢༢༡ "༢༢༡༣ སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། 
གང༢༢༡༥"༢༢༡༣༡ རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥༢༢༡༣༢ སྐྱན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥"༢༢༡༣༣ ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥"༢༢༡༣༤ སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
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2༡༠ སོ་ཟརམད་འགྲེལསྟིངབོནརབའིཞིངརའི་ས་བཅད། 


གང༢༢༡༥༢༢༡༣" སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡"༢༢༡༣༠ འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥༡༢༢༡༣༧ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང ༢༢༡ ༡ ༢༢༡༣ ༤ མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥"༢༢༡༣༩ བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥༢༢༡༣༡༠ ཁུད་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 

ག ང ༢༢༡ ” ༢༢༢ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 

ག ང ༢༢༡ " ༢༢༢ ༡སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། 

གང ༢༢༡ ༡"༢༢༢+༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 
གང༢༢༡༥༡༢༢༢༢༡ ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང ༢༢༡༡༢༢༢༢༢འབྱ་བའི་ལྷུང་བྱེད། ཧུ 
གང༢༢༡༥"༢༢༢༢༣ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡"༡༢༢༢༢༤ ཁླི་སྟེ་གནས་མཁ་གྱི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡"༡༢༢༢༢" གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡༥༡༢༢༢༢༠ སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད།ཡ 
གང༢༢༡"༥༢༢༢༢༧ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
གང༢༢༡"༢༢༢༢༦ ཙྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ག ང ༢༢༡ ” ༢༢ ༢ ༢ ༩ སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷུང་བྱེད། 

གང༢༢༡།༣༡༢༢༢༢༡༠ ཕ་གུ་རིམ་པར་གཉིས་སུ་བརྩེགས་ 


པའི་ལྟུང་བྱེད། 
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གང ༢༢༡ ” ༢ ༢༣ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


ག ང་༢༢༡ × ༢༢༣༡ སྔོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ༡2 
གང་༢༢༡༡༥༢༢༣༣༩༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 
གང༢༢༡༡༢༢༣༢༡ མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡9 


གང༢༢༡"༡༢༢༣༢༢ བསྒོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་བར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡9 
གང༢༢༡"༢༢༣༢༣ ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐུར་: 


བའི་ལྟུང་བྱེད། ༠ 
གྲང༢༢:༡ ༡-༢༢༣/༢:༡༦གིས་ཀྱིན་བཞི་གྱུང་བྱེན། ཐཿ 
གང༢༢༡༥༢༢:༣༢ ” གོས་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད། 80 
གང༢༢༡༥༢༢༣༢༠ དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་ད་ 
འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། 80 
གང་༢༢༡"༢༢༣༢༧ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་ 
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